
2 0 2 4

12
VOL.237

北金ヶ沢　日本一の大イチョウ



　
11
月
13
日
か
ら
12
月
初
旬
に
か
け
て
北
金
ヶ
沢
の
大

イ
チ
ョ
ウ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
「
ビ
ッ
グ
イ
エ
ロ
ー
２
０

２
４
」
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
神
秘
的
な
美
し
さ
と
圧

倒
的
な
大
き
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
北
金
ヶ
沢
の
大
イ
チ
ョ
ウ
は
、
幹
回
り
約
22
ｍ
、
樹

高
約
31
ｍ
、
樹
齢
１
，
０
０
０
年
を
超
え
て
お
り
、
国

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
垂
乳
根
の
イ

チ
ョ
ウ
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
乳
房
の
よ
う
に
垂
れ
下

が
る
気
根
に
触
れ
る
と
母
乳
の
出
が
良
く
な
る
と
言
い

伝
え
ら
れ
地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
13
日
18
時
か
ら
は
点
灯
式
が
行
わ
れ
、
全
員
お
揃
い

の
黄
色
い
ニ
ッ
ト
帽
と
レ
イ
ン
コ
ー
ト
姿
で
、
黄
色
い

妖
精
に
な
っ
た
修
道
小
学
校
の
児
童
17
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
点
灯
式
が
行
わ
れ
た
13
日
時
点
で
は
、
１
〜
２

割
程
度
の
色
づ
き
で
、
ま
だ
緑
色
の
葉
が
多
か
っ
た
で

す
が
、
パ
ッ
と
ラ
イ
ト
が
灯
さ
れ
た
大
イ
チ
ョ
ウ
は
幻

想
的
で
雄
大
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
イ
チ
ョ
ウ
は
12
月
１
日
頃
、
全
体
が
黄
色
く
色
づ

き
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。
「
ビ
ッ
グ
イ
エ
ロ
ー
」
は

今
年
、
大
手
旅
行
会
社
の
日
本
全
国
紅
葉
ア
ク
セ
ス
ラ

ン
キ
ン
グ
で
全
国
１
位
に
選
ば
れ
、
期
間
中
多
く
の
方

が
晩
秋
の
風
物
詩
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

晩
秋
の
風
物
詩　

日
本
一
の
大
イ
チ
�
ウ

 
 
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
回
目
の
ラ
イ
ト
ア
�
プ

晩
秋
の
風
物
詩　

日
本
一
の
大
イ
チ
�
ウ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 

13
回
目
の
ラ
イ
ト
ア
�
プ

2■■■ 広報ふかうら ■



33 ■■■ 広報ふかうら ■■■■ 広報ふかうら ■



4■■■ 広報ふかうら ■

　
11
月
１
日
、
深
浦
町
・
岩
崎

村
合
併
20
周
年
記
念
ロ
ゴ
マ
ー

ク
募
集
事
業
に
お
け
る
審
査
結

果
の
報
告
と
表
彰
式
が
町
長
室

で
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
お
よ
び

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
２
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
深
浦
町
は
、
旧
深
浦
町
と
旧

岩
崎
村
が
合
併
し
、
平
成
17
年

３
月
31
日
に
誕
生
。
令
和
７
年

３
月
31
日
で
合
併
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　
町
で
は
、
今
年
８
月
９
日
か

ら
９
月
13
日
ま
で
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
募
集
し
、
町
内
外
か
ら
35
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
（
ロ
ゴ
マ
ー
ク
採

用
作
品
）
に
選
ば
れ
た
鳴
海
裕

喜
さ
ん
（
崎
の
町
）
の
作
品
は
、

カ
タ
カ
ナ
を
使
い
、
フ
カ
ウ
ラ

の
「
フ
」
と
20
周
年
の
「
20
」

を
組
み
合
わ
せ
、
色
で
「
夕

陽
」
と
「
海
」
を
表
現
し
て
い

ま
す
。
表
彰
式
で
は
、
鳴
海
さ

ん
に
賞
状
と
副
賞
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
鳴
海
さ
ん
は
「
町
の
役

に
立
て
そ
う
で
よ
か
っ
た
。
過

疎
も
進
ん
で
い
る
が
、
何
か
一

つ
で
も
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ

ば
嬉
し
い
」
と
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

青
森
市
在
住
の
柴
田
和
美
さ
ん

（
深
浦
町
出
身
）
は
「
離
れ
て

い
て
も
深
浦
町
の
こ
と
を
思
っ

て
い
る
人
も
い
る
ん
だ
よ
、
と

い
う
意
味
も
込
め
て
応
募
し
た
。

昔
の
よ
う
に
盛
り
立
て
て
い
っ

て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
深
浦
町
で
は
こ
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を
、
記
念
事
業
の
ポ

ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、
Ｐ
Ｒ
用
の

深
浦
町
・
岩
崎
村
合
併
20
周
年

　
　
　
　
　
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
　
決
定
！

深
浦
町
・
岩
崎
村
合
併
20
周
年

　
　
　
　
　
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
　
決
定
！

賞状を手に記念撮影する受賞者（左：柴田和美さん、右：鳴海裕喜さん）

合
併
20
周
年
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
決
定
し
た

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
作
品

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
町
の
広

報
紙
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
告
、
町
が
主
催
す
る
イ

ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
の
ほ
か
、
町
民
に
提
供
し
て
い

る
公
共
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
使
用
し
、

合
併
20
周
年
を
盛
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。
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任
期
満
了
に
伴
う
深
浦
町
長
選
挙
が
11
月
24
日
に
行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結

果
、
新
人
の
平
沢
一
臣
氏
（
50
歳
）
が
初
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
町
長
選
挙
は
、
４
期
16
年
に
渡
り
町
長
を
務
め
た
吉
田
町
長
に
代
わ
る

新
し
い
ト
ッ
プ
を
決
め
る
選
挙
で
、
新
人
同
士
の
一
騎
打
ち
と
な
り
ま
し
た
。
投

票
率
は
73
・
36
％
で
、
選
挙
戦
と
な
っ
た
２
０
１
６
年
の
72
・
58
％
を
上
回
り
ま

し
た
。

　
翌
25
日
に
、
深
浦
町
選
挙
管
理
委
員
会
の
吉
田
隆
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
を
受

け
取
っ
た
平
沢
氏
は
「
ス
ピ
ー
ド
感
、
実
行
力
を
も
っ
て
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

当選証書を受け取る平沢氏

深浦町長選挙結果

　　当　選

2,558票　平沢　一臣
（50歳・無所属・新）

1,989票　西﨑　修治
（58歳・無所属・新）

◇有権者数　６，３０２人

◇投票者数　４，６２３人

◇投  票  率 　７３．３６％

◇有効投票　４，５４７票

◇無　　効　　　  ７６票

深
浦
町
長
選
挙

深
浦
町
長
選
挙
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11
月
２
日
と
３
日
の
二
日
間
、
深
浦
町
公
民

館
、
ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館
、
町
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
（
北
金
ヶ
沢
会
館
）
の
３
か
所
同

時
に
文
化
祭
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
書

道
や
陶
芸
、
絵
画
な
ど
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で
制

作
し
た
作
品
の
ほ
か
、
保
育
園
児
や
小
学
生
に

よ
る
か
わ
い
ら
し
い
作
品
、
町
民
が
撮
影
し
た

写
真
な
ど
が
各
会
場
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
深
浦
町
公
民
館
と
ふ
れ
あ
い
と
創
造

の
館
で
食
堂
部
門
も
開
設
さ
れ
、
そ
ば
や
う
ど

ん
、
カ
レ
ー
な
ど
数
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
よ
っ
て
は
、
陶
芸
体
験

や
お
茶
会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
よ
さ
こ
い

演
舞
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 第

20
回
　
文
化
祭
作
品
展

　
11
月
16
日
に
深
浦
町
文

化
協
会
主
催
の
ふ
か
う
ら

芸
能
祭
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ

ラ
ザ
「
ゆ
と
り
」
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
約

２
３
０
人
の
観
客
が
集
ま
り
、

出
演
者
へ
拍
手
や
声
援
を

送
り
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
深
浦

町
文
化
協
会
の
会
員
や
町

第
19
回
　
ふ
か
う
ら
芸
能
祭

民
の
方
々
が
、
日
頃
の
活

動
の
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
。
踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ
、

大
正
琴
、
オ
カ
リ
ナ
な
ど
、

深
浦
町
文
化
協
会
の
会
員

８
組
、
個
人
５
人
の
皆
さ

ん
が
延
べ
25
演
目
を
行
い
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

公民館で行われた陶芸体験

ふれあいと創造の館でお茶を味わう来場者 農村環境改善センターの展示作品

ねぶた踊り普及会

踊りやカラオケなどを披露する出演者たち

大正琴クローバーの会と修道小学校の児童による演奏
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コミュニティ（宝くじ）助成事業助成金で
備品を整備しました

コミュニティ（宝くじ）助成事業助成金で
備品を整備しました

大きく育て！深浦ワカメ大きく育て！深浦ワカメ

　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、地域が行う
コミュニティ活動の更なる推進を図るための備品等を整備するもので、これにより地域社会
の健全な発展と住民福祉の向上が期待されます。
　このほど、令和６年度コミュニティ助成事業に採択された東野自治会が、地域のイベント
や清掃活動で使用する備品を、宝くじの助成金で整備しました。

　今年も深浦町海藻類採苗センター（吾妻沢）で町が生産した養殖ワカメ用の種苗を、11
月12日（火）、深浦漁業協同組合に出荷しました。
　この種苗は、５月にネカブから出た胞子を専用の糸に付着させたもの（種糸）を、芽が５
㎜くらいになるまで約半年間水槽で培養したもので、無事たくさんの種苗を確保することが
できました。
　深浦漁協職員は「このワカメは来年の春に収穫できるため、漁業者の所得向上につながっ
ている。今後も続けていきたい。」と話していました。今後、ワカメの種糸は、漁業者に
よってロープに巻かれて海で
養殖され、来年の３月頃に収
穫されます。深浦漁協では30
年以上前からワカメ養殖に取
り組んでおり、各地に出荷す
るほか、つるつるわかめ等に
も活用されています。

今回整備された備品

○東野自治会
・草刈機：１台
・除雪機：１台
・アルミブリッジ：１セット
・ノートPC：１台
・プリンター：１台
・刈払機：３台
・ソフトコーン：14個
・コーンバー：７本

ワカメの種苗を出荷 ワカメの芽
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深浦町総合戦略課　企画調整係
　　　電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。

小学生の部　入賞者の集合写真
（左から、小学生男子の部、小学生女子カブ・バンビの部、小学生女子ホープスの部）

　町民の親睦と交流を目的として、１０月１７日から熱戦を
繰り広げてきたナイターバレーボール大会が終了し、「けん
てぃーず」が優勝を果たしました。
　今大会には６チームが参加。今年は中学生・高校生のチームも参加し、大
会を盛り上げました。
　大会結果は次の通り。

優勝　けんてぃーず
２位　夢チーム

　春から追良瀬牧場で放牧されていた牛たちを、
これから来る冬に備えて牛舎へ移動させる退牧作
業が行われました。
　広い牧場でのびのびと過ごした牛たちは、半年で大きく成長。ま
た、牧場で新たに誕生した子牛もいました。
　放牧されていた牛たちは１か所に集められた後、畜産農家の方が
１頭ずつ運搬用のトラックに牛たちを誘導。なかなか動かない牛も
おり、声をかけたり後ろから押したりしながらトラックへ乗り込ま
せていきました。

町民ナイターバレーボール大会
10／
31

　11月２日（土）、３日（日）の両日、町
民体育館において「第49回深浦町民卓球大
会」が開催されました。（２日は小学生の
部、３日は一般の部）
　本大会は、令和元年度に開催した第44回大会後のコロナ
感染症の流行や会場整備等で休止を余儀なくされ、このた
び５年ぶりの開催となりました。
　久しぶりの開催でしたが、２日間で町内外、県外から
110人余りが参加し、熱戦を展開しました。得点のたびに
発する選手の声や応援席の声援が会場いっぱいに響きわた
り、久しぶりに卓球の醍醐味を肌に感じました。

第４９回深浦町民卓球大会　
11／
2・3

牧場から牛舎へお引越し 11／
１

牛を運搬車へ誘導する様子

優勝したけんてぃーず

小学生の部

●小学生男子の部　
　　　　　児玉　秋星（ドラゴンJr_秋田）
●小学生女子カブ・バンビの部
　　　　　檜森　夏希（ドラゴンJr_秋田）
●小学生女子ホープスの部
　　　　　檜森　柚希（ドラゴンJr_秋田）

一般の部
●一般団体戦の部　リベルタB　（秋田）
●一般男子Ａの部　佐藤　龍太郎（リベルタ_秋田）
●一般女子Ａの部　塚本　佳苗（F-LABO_弘前）
●一般男女Ｂの部　長谷川　耕平（G.S.C_鰺ヶ沢）

小学生の部

●小学生男子の部　
　　　　　児玉　秋星（ドラゴンJr_秋田）
●小学生女子カブ・バンビの部
　　　　　檜森　夏希（ドラゴンJr_秋田）
●小学生女子ホープスの部
　　　　　檜森　柚希（ドラゴンJr_秋田）

一般の部
●一般団体戦の部　リベルタB　（秋田）
●一般男子Ａの部　佐藤　龍太郎（リベルタ_秋田）
●一般女子Ａの部　塚本　佳苗（F-LABO_弘前）
●一般男女Ｂの部　長谷川　耕平（G.S.C_鰺ヶ沢）

小学生の部

●小学生男子の部　
　　　　　児玉　秋星（ドラゴンJr_秋田）
●小学生女子カブ・バンビの部
　　　　　檜森　夏希（ドラゴンJr_秋田）
●小学生女子ホープスの部
　　　　　檜森　柚希（ドラゴンJr_秋田）

一般の部
●一般団体戦の部　リベルタB　（秋田）
●一般男子Ａの部　佐藤　龍太郎（リベルタ_秋田）
●一般女子Ａの部　塚本　佳苗（F-LABO_弘前）
●一般男女Ｂの部　長谷川　耕平（G.S.C_鰺ヶ沢）

各種目の優勝者
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　西海岸衛生処理組合エコクリーンアフイの基幹的設備改
良工事竣工式が同施設内で行われました。エコクリーンア
フイは平成13年から運用を開始しており、20年以上稼働し

てきましたが、施設・設備の劣化や老朽化の影響で1日あたりの処理能
力が、稼働開始時の半分程度まで低下していました。昨年5月から改良
工事を実施しており、今年6月末にはおおむね設備工事が完了し、７月
16日から試運転としてごみの焼却を開始しました。
　現在は通常稼働しており、今後も町のごみ処理を担っていきます。

エコクリーンアフイの竣工式が行われました

100歳を祝い記念撮影

表彰状を受ける西崎哲彦会長

体験を行う参加者たち

玉串奉奠する吉田町長

段ボールベットの組み立てを体験する参加者

　一戸キヌさん（風合瀬）は1924（大正13）、
深浦町風合瀬生まれ。この日、町から祝状と記念品が贈られま
した。
　一戸さんは、夫と一緒に過ごした日々や習っていた三味線の
大会で入賞したことをよく覚えているそうです。
　現在は施設で生活しており、早寝・早起きと１日３食必ず食
事をとることが長生きの秘訣だとのことです。
　11月１日に満１００歳を迎えた一戸さんは、親族に囲まれ、
とても嬉しそうにしていました。

一戸さん、100歳を迎える 11／
5

　青森市「リンクステーションホール青森」において、
令和６年度青森県農業委員会大会が開催され、深浦町農
業委員会が優良農業委員会の部門で、「全国農業会議所
会長賞」を受賞しました。
　深浦町は、担い手への農地利用集積・集約化への取り組みの結果
と町内18会場で開催した、地域計画座談会などの活動が評価を受
け、今回の受賞となりました。
　大会では、西崎哲彦会長が壇上にあがり、全国農業会議所植田事
務局長から表彰状が授与されました。

「全国農業会議所会長賞」受賞

　フィットネスプラザゆとりで、認知症映画上映会が行われま
した。
　上映会に先立って、いちい薬局による『脳の健康チェック』
や『脳の健康教室』サポーターによるすうじ盤を使っての体験会などが行わ
れ、多数の方が楽しそうに認知機能のチェックを行っていました。
　上映会では『ケアニン～あなたでよかった～』を62人が鑑賞しました。中
には自身が経験した認知症の方の介護を思い出し、涙する方もいました。参
加された方は「認知症の方と向き合う姿勢を改めて考えされられた映画だっ
た」と感想を語っていました。

認知症映画上映会が行われました
11／
7

11／
5

　青森県内全域で地震・津波避難訓練が行われました。今
回は町内全域でシェイクアウト訓練が行われ、岩崎地区で
は津波を想定した高台への避難訓練、炊き出し訓練に加

え、防災セミナーも開催されました。
　岩崎地区で行われた津波を想定した避難訓練では、旧岩崎小学校へ
周辺の住民約40人が避難しました。その後、ふれあいと創造の館で行
われた防災セミナーには約100人が集まり、防災に関する講演の後、
段ボールベッドの組み立てや負傷者の搬送の仕方などを体験し、防災
への意識を高めました。

地震・津波避難訓練が行われました
11／
15

11／
19
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大集合を大切に
10月に行われた３歳児検診で、むし歯がなかった子どもを紹介します

むし歯
ゼロの子

岩谷　星舞くん
しょうま

（風合瀬）

虫歯予防の豆知識

（１）機嫌が良い時に、保護者も余裕がある時に

・眠くなる前や機嫌が悪い時は避け、できるだけ保護者の余  

　裕のある時に行います。

（２）ゴシゴシと強くみがかない

・歯ブラシを強く当てると痛いので、嫌がって逃げ出します。

　軽い力で歯ブラシを持ち、力を入れずにやさしくみがきます。

（３）短時間で終わらせる

・短時間でみがき、みがき終わったらたくさんほめましょう。

（４）楽しい雰囲気で

・「ピカピカにしようね♪」と声をかけたり、歌ったり、お

　気に入りのぬいぐるみで「歯みがきごっこ」をするなど、

　無理をせず楽しい雰囲気で歯みがきをしましょう。

（公益社団法人　日本歯科衛生士会「歯科保健指導カード」から抜粋）

＜仕上げみがきを嫌がる時＞

現金買取 鉄・非鉄・農機具類
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所
引取りもご相談ください。
つがる市柏鷺坂清見71-16　　TEL　0173-26-7576
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地域包括支援センターです！！

深浦町地域包括支援センター

でんわ　0173-74-4421

ところ　広戸家野上104-1
Vol.10

おじゃまし
ます！

作業療法士が伝える、簡単にできる介護予防⑥
　こんにちは(^^)/作業療法士の桑田有佳子です。10月の「速遅歩き」の紹介は、
いかがでしたか？「いつもの散歩を変えてみたよ」と、嬉しい声も頂きました。
　歩くことで背筋・腹筋・大殿筋を使い、正しい姿勢の維持・腰痛予防になって
います。
　ところが寒くなると、運動不足になってしまいますよね・・・(>_<)
　血行不良を起こし、全身の筋肉をうまく使えなくなると腰に負担がかかってしまい
ます。
　そこで今回は、ちょっとした生活動作のポイントをお伝えします。

　覚えておきたい「腰を痛めない生活動作」日常生活の姿勢に気をつけて予防・改善！
　気をつけたいのは中腰になる動作。体を前に傾けるほど腰への負担が増えます（背骨のＳ字カーブが崩れ、
上半身の重さを分散できなくなります）膝を軽く曲げることで腰の筋肉が緩んだり、洗面台や台所に立っ
て作業する時は、片手を着いているだけで、腰の負担が減ります。低すぎるイスや、高すぎるイス（足裏が
床に着かない）は、腰によくありません。等、色々ありますが、日常生活の中でよく使う姿勢３つを紹介します。

・横向き→股関節や膝を曲げて体を丸め、膝の間にクッションを挟める
・あお向け→膝下～太もも裏にクッションを入れる
※二つ折りの座布団や、丸めたバスタオルでもOK

安楽な姿勢

物を持ち上げる時

・レンガ程度の高さの物に、片足を乗せる
・疲れたら、逆の足に変える
※背骨の歪みを悪化させないために、とても重要！

立ちっぱなしや中腰姿勢（洗顔や台所など）

ちょっとした工夫で腰が楽に。普段、何気なくやっている動作を見直し、腰痛予防しましょう♪

①立ったまま持たず、必ずしゃがむ
②物を体に引き寄せてから、膝を伸ばして持ち上げる
※膝を伸ばしたまま物を持とうとすると、軽い物でもギックリ腰になることが 
　あるので、注意！
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深浦診療所つうしん No.58

良質な睡眠を得るために
暮らしの中で工夫できること

深浦診療所　医師 平 野 貴 大

　外来診療中に様々な睡眠のお悩みを聞くことがあります。今日は、暮らしの中で簡単
にできる良質な睡眠の取り方について紹介していきたいと思います。
　良質な睡眠を得るためには、寝る前に脳への刺激を減らすことが重要です。みなさん
が想像するより人間は刺激に敏感な生き物です。寝る前まで、テレビやスマートフォン
を見ることで、脳は興奮状態となり睡眠に悪影響を及ぼします。就寝２時間前にはテレ
ビ、スマートフォンなどの画面を見ないようにしましょう。外来でテレビ、スマートフ
ォンを使用しないようお伝えすると、寝るまでの間、何をしたらいいかと相談を受ける
こともあります。読書（小説などでなく雑誌等）や音楽を聞いたり、ただ何もしない時
間をつくったりすることをまず寝る前10分程度からつくってみてはいかがでしょう
か？とおすすめしています。
　人によっては睡眠時に僅かな光（豆電球など）、些細な物音などの刺激で睡眠が浅く
なる方もいらっしゃいます。そのような方には、アイマスク、耳栓などをつけて寝るこ
とをおすすめしています。
　次に、寝具が体にあっているかどうかも重要です。朝起きると肩がこるという方は枕
があっていない可能性があります。様々な枕が販売されていますが、枕の選び方は、枕
と布団・マットレスの相性もあるので、なかなか自分に合った枕に出会えないという方
もいらっしゃいます。そのような方に提案しているのが、かための座布団の上にバスタ
オルを重ねて高さを調整する方法です。実際に寝てみて横を向いた際に、顎と鼻
の先端を結んだ線が床と並行になる高さがいいとされています。膝を立てて寝返
りした時に抵抗なく寝返りできる感覚があれば成功です。
　本日お伝えしたものは、外来で睡眠に関してご相談されたときにご提案させ
ていただいている内容になります。うまくいく場合は数日で効果を実感でき
るはずなので、睡眠に不満を感じている方は一度試していただければ幸いで
す。

あご

わず ささい

か
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9：00～11：30

３：00～５：30

前
午

後
午

月 火 水 木 金 土 日 祝日

休診

休診 休診
3：00
　
4：30

～

1：00
　
2：30

～

10：00
　

11：30

～○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○

◆対　　象　令和７年１月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一

言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子どもの写真1枚に、①子どもの氏名（ふ

りがな）、②生年月日、③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、
⑥電話番号、⑦お子さんに一言メッセージを記入したものを添えてください。
メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に上記①～⑦を記入
のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は12月25日です。

元気
こんなに

です!

１月生まれのお子さんの
写真を募集します！

TEL 74-2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp総合戦略課問合せ先

アオーネ白神十二湖

深浦町民限定優待価格

●メールの場合：件名「わぁんどのひろば」と入力し、
本文にコメントとペンネームを入力したうえで、掲載
してほしい写真を添付して次のメールアドレスへ送
信してください。
　メールアドレス：kouhou@town.fukaura.lg.jp
●郵送または持参の場合：プリントした写真とコメン
ト、ペンネームを記入したものを添えてください。

・写真のご応募をもって、人物の場合は写っている
ご本人（未成年の場合は保護者）、ものの場合は
著作権者（作品の制作者等）から、広報ふかうらへ
の掲載について、同意をいただいたものとします。
・すべての応募者が掲載されるわけではありません。
・応募完了のメールはお送りしません。
・投稿者に対する投稿料などの謝礼は発生しません。

読者投稿
掲載ページ わぁんどのひろば 掲載写真募集中掲載写真募集中掲載写真募集中

留
意
事
項

応
募
方
法

　皆さんが撮影した写真や制作した作品などを広報ふかうらへ掲載してみませんか？
　細かいルールはありません。思い出の写真やくすっと笑える写真、渾身の力作日常の風景や１コマなど、思い思いの写真
を投稿してください。
　応募方法は以下のとおりです。皆さんからのご応募をお待ちしております。
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短期パート・アルバイト募集 正社員募集
募集人員　若干名
期　　間　2024年12月末～2025年2月末
勤務時間　AM8：30～（5時間～7時間程度）
賃 金 等　時給955円
　　　　　通勤手当支給、雇用保険、社保（該当者のみ）
業務内容　農作業の一次加工（ふかうら雪人参の皮むき等）
一般財団法人　深浦町食産業振興公社
TEL0173-82-0344　FAX0173-75-2075

募集人員　１名
勤務時間　AM8：15～PM5：00（休憩時間1.5時間）
賃 金 等　月給制156,000円～170,000円
　　　　　通勤手当支給、雇用保険、社保加入、昇給・賞与有
業務内容　農水産物の加工業務（カット・ペースト等）
　　　　　加工食品の製造（ドレッシング等）
　　　　　10kg程度の荷物運搬作業
休　　日　年間115日（毎週土日、GW、お盆期間、年末年始）
一般財団法人　深浦町食産業振興公社
TEL0173-82-0344　FAX0173-75-2075

31

　「再チャレンジにお邪魔します！」との見出しで、あの熱気球が今月、再度アオーネ白神十二湖に
やってきます。24日のイブは、何と8万球のイルミネーションと星空が見られる18時から。25日は
朝7時からの通常開催。今回は是非テイクオフしてくれると信じています。企画に携われたおかげで
私も1日お手伝いに伺いますが、見るだけでも迫力がありますので熱くオススメしておきます。
　Xmasと言えばチキンですか？(笑)って事で。10代の頃、ケンタッキーのバイトだった友人がフラ
イドチキン調理コンテストで「全国15位に入賞したやっ！」って自信満々に話してきた事を思い出
しました。しかし「全国15位ってどう反応したらいいのやぁ？」って言い返した瞬間、二人で大爆
笑「オメェ自身もそう思ってらんだべや」って。セブンスターが180円、スズキの軽なら新車でも45
万で買えた時代。そして今、彼は某大手自動車販売会社の営業として日々奮闘中。温泉が大好きでソ
ムリエ資格も有し、趣味はサウナからのラーメン店探訪。初めて出会うお客さんとも友人の様に親し
く話せるし、さすがは営業職と思いつつも、彼の持つ能力の成せる技だなと納得してしまいます。
　最近、一緒に２人で町内の宿泊施設へ泊る機会がありました。料理もおいしくお酒も進み上機嫌で
就寝。そして翌朝、彼はこんな話をしはじめるのです。
　深夜にふと目が覚め立ち上がると、突如見た事も無い緑光の球体が、自分に向かって近づいたり離
れたり。上下左右と攻撃的に動くんだ！と。しかもよく見たら、その球体の中には人型が見え、ゆら
りゆらりと動いていて、体より大きな顔もあり、目も合ったんだそう。この何とも言えない状況に業
を煮やし、ついに「このやろう！」と大声で叫びながら、その球体を捕まえるべく手を出した！でも
つかまんない。何度やってもつかまんない。そして彼は我に返り気づきます。緑光の球体は天井に設
置されている非常灯LEDで、人型はその丸い反射部材に写った自分自身だった事に（笑）そう、彼
はただ、ふらふらと未だ酒の残る体で遠近感を失い、自分が前後左右に
揺れていただけの事でした・・爆笑。久々に相当笑わせてもらいました。
歳を重ねると自ずと付き合いも少なくなってくる中、今でも一緒にいて
くれる友人。当たり前かもしれないけれど、実は当たり前じゃなかった
りします。
　お金で買えるものには当然価値がありますが、お金で買えないものに
も同等、いや、それ以上の価値があるのではないでしょうか。人付き合
いで大切な事は相手を尊重する心。そう教えられてきました。でも、そ
こは人間、どうしても駄目な場合は潔くスパッと諦める事にもしていま
す（笑）令和６年度もありがとうございました。良いお年を。

深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）
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《11月末日現在》（　）内は前月比

深浦町の総面積　488.90㎢

　男 ……

　女 ……

　計 ……

世帯数

（－12）

（－13）

（－25）

（－9）

深浦町の人口と世帯

3,219人
3,593人
6,812人
3,488世帯

深浦町の人口と世帯
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草
創
教
育
長
の

　
　
　「
今
月
の
一
枚
」

　
守
り
続
け
る

　

北
金
ヶ
沢
の
大
銀
杏
が
見
頃
で
す
。母

乳
を
授
け
る
ご
神
木
と
し
て
、古
く
か
ら

崇
拝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
十
年
ほ
ど
前
、私
が
修
道
小
学
校
在
勤

中
、こ
の
木
に
つ
い
て
子
ど
も
達
に
熱
心

に
指
導
下
さ
っ
た
の
が
故
五
十
嵐
和
雄
先

生
で
し
た
。私
も
木
の
下
で
、も
し
か
し

た
ら
子
ど
も
以
上
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、紙

芝
居
で
も
見
る
気
分
で
先
生
の
話
に
聞
き

入
っ
た
も
の
で
す
。

　

母
乳
が
授
か
る
ご
祈
祷
を
し
た
の
は

先
生
の
お
ば
あ
さ
ん
だ
と
い
う
こ
と
、ご

神
木
だ
か
ら
虫
一
匹
、葉
一
枚
粗
末
に
す

る
な
と
叱
ら
れ
た
こ
と
、木
の
周
辺
を
公

園
に
し
て
保
護
す
る
壮
大
な
夢
が
あ
っ
た

こ
と
等
々
。地
域
の
宝
を
懸
命
に
守
り
続

け
た
人
々
の
存
在
を
、誠
実
な
語
り
口
で

説
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
も
う
お
一
方
。先
生
の
い
と
こ
に
あ
た

る
川
越
祝
子
さ
ん
か
ら
、昨
年
手
記
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。戦
後
間
も
な
く
、
一
家

で
台
湾
か
ら
生
家
に
引
き
揚
げ
た
頃
の

思
い
出
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
部
で
恐

縮
で
す
が
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
産
後
の
お
母
さ
ん
が
、白
い
さ
ら
し

の
袋
に
お
米
を
入
れ
て
、麻
の
ひ
も
で

結
ん
で
持
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
を
木
の

根
に
結
ん
で
、ば
あ
ち
ゃ
ん
が
拝
み
ま

す
。家
に
帰
っ
て
そ
の
お
米
で
お
か
ゆ

を
炊
い
て
食
べ
る
と
お
乳
が
出
る
の
だ

そ
う
で
す
。戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
、

母
乳
が
出
な
い
の
は
大
変
な
こ
と
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。「
お
乳
が
出
た
」と
お

礼
参
り
に
来
る
人
も
い
ま
し
た
。…
年

月
が
過
ぎ
、垂
乳
根
の
銀
杏
が
日
本

一
の
木
に
な
り
、大
切
に
守
ら
れ
て
い

る
事
は
、大
銀
杏
に
縁
の
あ
る
者
の
一

人
と
し
て
と
て
も
嬉
し
い
事
で
す
。

　　

大
銀
杏
が
、厳
し
い
時
代
を
生
き
る

人
々
の
、ま
さ
に
心
の
支
え
に
な
っ
て
き

た
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、今
や「
日
本
一
」

と
称
さ
れ
る
存
在
に
ま
で
な
っ
た
こ
と
へ

の
誇
り
が
、温
か
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

大
銀
杏
は
人
々
を
守
り
続
け
て
き
た
。

人
々
も
ま
た
大
銀
杏
を
守
り
続
け
て
き

た
。後
世
の
子
ど
も
達
に
伝
え
る
べ
き
は
、

実
は
こ
の
こ
と
な
の
だ
と
あ
ら
た
め
て
思

い
ま
す
。

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、確
か
に
ま
ば
ゆ
く

美
し
い
。人
も
に
ぎ
わ
い
町
も
活
気
づ
き

ま
す
。

　
で
も
、嘘
の
美
し
さ
は
、時
に
刹
那
的

で
、積
み
重
ね
て
き
た
人
間
の
思
い
を
見

え
に
く
く
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

私
た
ち
が
な
す
べ
き
は
、美
し
さ
を
提

供
し
つ
つ
、綿
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た

お
二
人
の
よ
う
な
思
い
を
こ
そ
継
承
し
て

い
く
こ
と
な
の
で
す
。

（
教
育
長　
草
創　
文
人
）

た
ら
ち
ね

い
ち
ょ
う

の
り
こ

き
と
う

せ
つ
な

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

斉藤 宇汰くん
（追良瀬）R２年12月11日
「恐竜大好き！我が家の
　ティラノザウルス❤」

堺　優翔くん
（岩崎上）R２年12月18日

「４歳おめでとう⭐パパみたいに大きく
　なってねー！目指せ仮面ライダー😊」

さかい　        ゆうと

松沢　惺大くん
（広戸）R４年12月４日
「うちのめごこ

　元気に大きく育ってね❤」

まつさわ　  　　せいた さいとう　　う　  た  

このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

「ねがいをかなえて！　
ぼくの わたしの サンタさん♡」

みはる保育園

（左上から） （左下から）

さかざきてんえいくん（4さい）

やまもとは る とくん（5さい）

さかざきみづきさん（6さい）

まつさわゆ う りくん（5さい）

いしざわ と わくん（5さい）

つぼね あおいさん（5さい）

いわや しょうまくん（3さい）

さかざきいつきくん（1さい）

よしたみ ゆ さん（2さい）

さかざき

まつさわ

の い

せいた

さん

くん

（2さい）

（2さい）

よしたひすいくん（4さい）

ふじむらひ まりさん（4さい）




