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『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

問合せ　健康推進課　☎0173ｰ82ｰ0288

肝炎の早期発見・早期治療のため、１度は肝炎ウイルス検査を受けましょう

　肝臓は、人間の体内で最大の臓器です。栄養分を利用しやすい形に変え

たり、毒物を分解したり、体内の物質のバランスを維持したりなど、生命

を支えるために重要な多くの働きを担っています。この肝臓の細胞が、肝

炎ウイルスの感染によって壊れていく病気で、国内最大級の感染症です。

Q　ウイルス性肝炎とは？　

　肝臓病のなかで最も多いのが、肝炎ウイルスの感染が原因で発症する「ウイルス性肝炎」です。

肝炎ウイルスにはA～E型がありますが、ほとんどがB型肝炎ウイルス（HBV）とC型肝炎ウイル

ス（HCV）の感染による肝炎です。

　ウイルス性肝炎のなかで、特に注意が必要なのがB型肝炎とC型肝炎です。ウイルスに感染して

いる人の血液や体液に接触することで感染します。感染しても初期には特に症状がなく、感染に気

付かないケースがほとんどです。

Q　肝炎ウイルスの感染は、どんな検査でわかる？

　血液検査でわかります。深浦町では、特定健診・がん検診の際に肝炎ウイルス検診を行っていま

す。対象は４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の方で、過去に肝炎ウイル

ス検診を受けたことがない方です。検査は無料です。

　また、青森県でも県が指定する医療機関で、無料でB型及びC型肝炎ウイルス検査を実施してい

ます。詳しくは下記をご参照ください。

　青森県ホームページ＞がん生活習慣病対策課＞医療機関における無料肝炎ウイルス検査のお知らせ

Q　もしも検査で陽性の結果が出たら？

　検査で感染が疑われる場合は必ず精密検査を受けて、肝臓の状態を確認してください。今は様々

な治療が研究・開発されているので、肝炎を治療したり、肝硬変や肝がんへの悪化を予防すること

ができます。検査費用や医療費の助成制度もありますので、医療機関、主治医、保健所などに確認

してみましょう。

ご存じですか？ウイルス性肝炎のこと

元気な体づくりはお口の健康から！
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生活習慣病のお話
深浦診療所　医員 川 代 玲 穂

　こんにちは。深浦診療所の川代です。今年受けた健康診断の結果は届きましたか？
　新しく異常を指摘された方も、これまでと変わらなかった方も、ぜひ、診療所やかかりつけの
先生にも教えてくださいね。
　さて今回は、健康診断とも関連の深い生活習慣病のお話をしようと思います。
　生活習慣病とは、「食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が、その発症・進行
に関与する疾患群」（厚生労働省）のことで、高血圧・糖尿病・脂質異常症のほか、実は心臓
病、脳卒中やがん、肝硬変なども含んだ概念です。今回はそのうち、高血圧・糖尿病・脂質異常
症についてのお話です。これらの病気の患者さんは、症状がない方がほとんどですが、なぜ病院
に行って指導を受けたり薬をもらったりしなければならないのか、考えたことはあるでしょう
か。
　高血圧・糖尿病・脂質異常症は、「動脈硬化」に関連します。糖尿病を例にとると、眼の血管
が痛んだり（網膜症）、腎臓の血管が痛んだり（腎症）、手足の先の血管が痛んで傷が治りにく
くなったり感覚が低下したり（神経障害）、大きな血管にまで及ぶと心筋梗塞などの心臓病や脳
卒中を起こしやすくなります。このように高血圧・糖尿病・脂質異常症は、全身の臓器の血管に
影響を与え、致死的な病気を起こすリスクを高めていきます。症状なくゆっくりと身体の中で進
行していくのです。恐ろしいですね。
　しかし、これらの多くは、食事や運動習慣などの生活習慣の改善によって進行を抑制すること
ができます。
　今年の６月から診療所では、一部の患者様に「生活習慣病療養計画書」という書類を作成して
サインをいただいています。高血圧・糖尿病・脂質異常症のお薬を飲んでいる方のうち、脳卒中
や心臓病などを起こしたことのない方が対象で、具体的な目標値を設定して生活習慣の見
直しをしてもらっています。「塩分を減らしましょう」「運動をしましょう」「お酒やタ
バコを控えましょう」など、分かってはいてもなかなか変えられなかった習慣はないで
しょうか。私たちと一緒に生活を見直していきましょう。ちなみにすでに心臓病や脳
卒中を発症して治療中の方は書類作成の対象外ですが、そのような方に生活習慣の改
善が必要ないかというと、当たり前ですがそんなことはありません。もう一度大き
な病気を起こしてしまわないように、より一層生活を見直すことが必要です。

現金買取 鉄・非鉄・農機具類
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所
引取りもご相談ください。
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