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新しく来たALT（外国語指導助手）を紹介します!!
　深浦町に新しくALT（外国語指導助手）のケイラ
先生が着任しました。今年の８月から町内小学
校・保育園を中心に英語の授業等で指導助手を務
めており、中学校の英語を指導するスカイ先生と
２人体制となります。
　この事業は、「語学指導等を行う外国青年誘致
事業（JETプログラム）」といい、小中学生の国際
感覚の育成や語学力の向上を目的として実施して
います。

氏名：Zech Kayla
（ゼック　ケイラ）

国籍：アメリカ

趣味：歴史を学ぶこと、旅行

好物：ハンバーガー、焼き鳥

ケイラ先生を紹介します
深浦町のみなさんへのメッセージ

　深浦町のALTとして歓迎していただき、あり

がとうございます。みなさんにお会いするのを

楽しみにしていました。

　私は、深浦町に着いた日に、きれいな山と海

を見てとても気持ちが良くなりました。深浦町

で英語を教えることができ、深浦町の歴史を学

ぶ機会もあってとてもうれしいです。これから

よろしくお願いします！

民生児童委員が
交代します あなたの「困ったな」、教えてください

－９月１日（日）～１０月３１日（木）は「行政相談週間」です－
（田野沢地区）

行政相談委員２名を紹介します

左：藤田 修司 氏（柳田）

右：柴田 一喜 氏（大間越）

　田野沢地区において民生委
員児童委員の交代がありました
のでお知らせします。
　前任の小野けい子さんに代わ
り、７月より兼平優子さんが委
嘱されました。
　生活上の問題、高齢者、障が
い者、児童問題などで相談ごと
をお持ちの方は、お近くの民生
委員児童委員もしくは主任児
童委員にご相談ください。

　町民の皆さまが、毎日の暮らしの中で、役所の仕事に関する苦
情や意見・要望があった時に、身近な相手となるのは、総務大臣
から委嘱された行政相談委員です。
■道路・河川　　■年　金　　　■医療保険　　■高齢者福祉
■登　記　　　　■労働基準　　■雇用保険　　■窓口サービス
　などの役所の仕事について、お気軽にご相談ください。
　相談料は無料で、相談者の秘密は厳守します。
【相談日】
 10月 18日（金） ９時～12時　場 所：深浦町公民館
 12月 ６日（金） ９時～12時　場 所：岩崎支所
 ２月 ７日（金） ９時～12時　場 所：大戸瀬支所
※上記開催日は、人権擁護委員相談所も同時に開設しております。
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大集合を大切に
７月に行われた３歳児検診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します

むし歯
ゼロの子

堺　　優翔くん
ゆうと

（岩崎上）

西崎ほのかさん
（舮作）

斉藤　宇汰くん
う　た

（塩見崎）

虫歯予防の豆知識

　暑くなり熱中症対策にこまめな水分補給が大事になります。いっぱい汗

をかいたときや、入浴後やのどが渇いたときにスポーツドリンクを飲むこ

とも増えるかと思います。

　大量に汗をかいたときには、水分だけでなく塩分、糖分の補給も大事に

なってきます。ただ、スポーツドリンクをいつも飲んでいると糖分が多い

ことで、むし歯になりやすい状態になります。

　大量に汗をかいたとき以外はスポーツドリンクは控えて、「ダラダラ飲

み」はしないようにしましょう。

　また、永久歯が生えそろうのは個人差はありますが、12歳から14歳頃で

す。学童期にスポーツドリンクや清涼飲料水を持ち歩き常時飲んでいると、

萌出したての永久歯のむし歯のリスクが大きくなるので気を付けましょう。

＜スポーツドリンクについて＞




