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６年ぶりのパレード
町民総決起大会
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町
民
総
決
起
大
会

町
民
総
決
起
大
会

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
明
る
い
町

　
交
通
事
故
や
犯
罪
、
非
行
の
な
い

明
る
い
地
域
社
会
に
し
よ
う
と
、
交

通
安
全
・
青
少
年
非
行
防
止
・
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
町
民
総
決
起
大

会
が
、
６
月
28
日
に
町
民
文
化
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
各
地
区
や
団
体
、

事
業
所
な
ど
か
ら
約
２
５
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
青
い
鳥
保
育

園
・
み
は
る
保
育
園
・
み
よ
し
保
育

園
・
え
の
木
保
育
園
の
園
児
た
ち
が

遊
戯
を
披
露
。
「
み
ん
な
で
守
ろ
う

交
通
ル
ー
ル
」
と
、
大
き
な
声
で
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
深
浦
小
学
校
児
童
代

表
の
熊
谷
海
音
さ
ん
（
６
年
）
が

「
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
、
い
つ
も
声
を
か
け
あ
い
、

み
ん
な
で
注
意
し
、
気
を
付
け
ま

す
」
と
交
通
安
全
を
宣
言
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
鯵
ヶ
沢
地
区
保
護
司
会
の

八
木
橋
健
副
会
長
が
内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
ま

し
た
。

　
大
会
の
最
後
に
は
、
６
年
ぶ
り
に

参
加
者
全
員
で
深
浦
駅
ま
で
パ
レ
ー

ド
を
実
施
し
、
交
通
事
故
の
な
い
町
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
づ
く
り
へ

気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

熊谷海音さん（深浦小６年）音楽隊の演奏に合わせパフォーマンスを披露する
カラーガード隊

園児たちのお遊戯が披露されました
（えの木保育園）

交通安全運動
「あなたも参加　わたしもやります“交通安全”」

青少年非行防止運動
「育てよう　未来を見つめる　かがやく瞳」

社会を明るくする運動
「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」

スローガン
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深
浦
町
と
鯵
ヶ
沢
町
で
構
成
し
て
い
る
鯵
ヶ
沢
地
区
消

防
団
連
絡
協
議
会
主
催
の
定
期
観
閲
式
が
、
６
月
15
日
に

深
浦
港
港
湾
施
設
用
地
及
び
役
場
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、

地
域
防
災
力
向
上
へ
の
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

団
員
の
団
結
力
を
強
化
し
、
消
防
活
動
動
作
の
確
認
と

地
域
住
民
を
守
る
た
め
の
決
意
を
新
た
に
す
べ
く
、
人
員

服
装
や
機
械
器
具
点
検
、
分
列
行
進
な
ど
を
行
い
、
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
放
水
演
習
で
は
、
ポ

ン
プ
車
が
海
水
を
汲
み
上
げ
一
斉
に
放
水
し
、
有
事
の
際

の
一
連
の
流
れ
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

式
典
の
前
に
は
、
み
よ
し
保
育
園
と
き
ら
ら
保
育
園
の

園
児
た
ち
に
よ
る
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
演
技
の
後

に
は
、
子
ど
も
た
ち
は
防
火
を
誓
い
ま
し
た
。

地
域
防
災
の
強
化
へ
　
観
閲
式
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深浦町総合戦略課　企画調整係
　　　電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。

　北金ヶ沢自治会が主催した防災セミナーが
農村環境改善センターで開催されました。講
師として、救急救命士や防災士などの資格を
持っている鳴海圭佑さんにお越しいただき、過去の災害に
ついてや洪水・津波時の注意点などをご説明いただきまし
た。
　セミナーでは鳴海さんのお話を聞くだけではなく、けが
人の搬送方法や段ボールベッドの組み立て、避難所の設営
などを体験しました。避難所の設営体験では参加者が2つ
のグループに分かれ、それぞれ話し合いながら会場の設備
を利用して自分たちで考えながら設営を行いました。

　大戸瀬中学校の1年生が総合学習の授業で漁業に
ついて学びました。本来は沖へ出て、定置網おこし
を体験する予定でしたが、この日は風が強かったた
め断念。北金ヶ沢にある海洋牧場内に設置された、サーモン養殖
のいけすを船に乗って間近で見学しました。
　その後、新深浦町漁協理事で指導漁業士の山下幸彦さんから、
深浦町で行われている漁業について講話があり、実際に使用して
いる漁具を見たり、クイズに答えながら、どのように使うのか、
何の漁で使用するのかを学びました。
　生徒は「どんな漁業があるのか学ぶことができた。クイズも面
白かった」と感想を語りました。

防災体験セミナーが開催されました
６／
１

　一般社団法人西北労働基準協
会から深浦町へ、町の社会福祉
発展のためにと、協会が行って
いる健康づくりチャリティー事業の収益金を
寄付金として贈呈されました。西北労働基準
協会には町内からも複数の事業所が会員とし
て加入しています。
　この日は尾崎行雄会長と原田一之事務局長
が来庁し、尾崎会長から吉田町長に目録を手
渡しました。

寄付金をいただきました
６／
17

こんな漁具・漁法知ってる？
６／
３
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　町納税貯蓄組合長会議及び納
税貯蓄組合連合会総会が、町民
文化ホールで開催されました。
　初めに納期内完納継続の納税貯蓄組合長や
5年以上勤務し退職された組合長、２５年以
上勤務の組合長を表彰しました。総会では、
山谷連合会長からのあいさつがあった後、今
年度の事業計画などが承認されました。
　町税の安定確保に向けて、納税貯蓄組合連
合会では税知識の普及、啓もう活動を展開す
ることとしています。

　修道小学校の6年生を対象に、町の税
務担当職員が講師となって租税教室が
開催されました。
　授業では「税金の使い道」「税の役割・種類」「税金
の必要性」などについて、○×クイズを交えながら楽
しく学びました。また、「税金のない世界」について、
アニメを見ながら考え、自分たちの生活においてさま
ざまなところで税金が役立っていることも学びました。
　授業の最後では、1億円の札束の見本が用意され、
児童たちは実際に持ってみてその重さに驚いていまし
た。

　再生可能エネルギー事業を展開するグ
リーンパワーインベストメント（本社：東
京）が、商業運転を開始している「グリー
ンパワー深浦風力発電所」の竣工式を北金ヶ沢地区で行
い、関連企業や地元関係者など100人が出席しました。
式典後、大型風車の前でテープカットが行われ、風車の
完成を祝うとともに安全操業を祈念しました。
　この発電所は、追良瀬地区から北金ヶ沢地区まで約
10kmに渡って19基の大型風車を設置しており、一般
家庭約5万2千世帯分の電力を発電し、年間9万1千トン
の二酸化炭素（CO2）削減効果が見込まれています。

風力発電所の竣工式が行われました
６／
18

納税理解の輪を広げる
６／
20

租税教室が行われました
６／
20
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首
都
圏
で
暮
ら
し
て
い
る
深
浦
町
出
身

者
が
集
い
、
親
睦
を
深
め
る
深
浦
会
東
京

総
会
・
交
流
会
が
、
６
月
８
日
に
品
川
区

総
合
区
民
会
館
「
き
ゅ
り
あ
ん
」
で
開
催

さ
れ
、
約
２
０
０
人
が
故
郷
の
話
題
に
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
久
六
島
産
サ
ザ
エ
の
つ
ぼ

焼
き
や
深
浦
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、
マ

大
盛
況
！
深
浦
会
東
京
総
会
・
交
流
会

グ
ロ
の
刺
身
な
ど
、
地
元
深
浦
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
が
並
び
、
参
加
者
は
ふ
る
さ

と
の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
会
場
内
で
深
浦
町
の
特

産
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
参
加
者
た
ち
は
、

ふ
る
さ
と
の
お
土
産
品
を
手
に
取
っ
て
い

ま
し
た
。

　

交
流
会
の
最
後
は
、
参
加
者
全
員
で

「
深
浦
慕
情
」
と
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱

し
、
大
盛
況
の
中
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　
６
月
30
日
、
深
緑
の
十
二
湖
で
「
ひ
ま
わ

り
号
走
る
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ひ
ま
わ
り
号
」
は
、
こ
れ
ま
で
、
能
代
市

民
の
有
志
に
よ
り
企
画
さ
れ
、
開
催
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
第
30
回
目
と
な
る
今
年
で
最

後
の
運
行
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
参
加
し
た
約
２
０
０
人
は
、
障
害

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、Ｊ
Ｒ
五
能
線
の
能

さ
よ
な
ら
「
ひ
ま
わ
り
号
」

代
―
十
二
湖
間
の
鉄
道
の
旅
を
楽
し
ん
だ
後
、

十
二
湖
の
青
池
ま
で
を
散
策
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
有
志
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
と
共
に

手
話
や
合
唱
な
ど
も
楽
し
み
、
参
加
者
全
員

で
親
睦
を
深
め
、
助
け
合
い
の
心
、
誰
も
が

生
き
生
き
と
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
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地域包括支援センターです！！

深浦町地域包括支援センター

でんわ　0173-74-4421

ところ　広戸家野上104-1
Vol.7

おじゃまし
ます！

　不定期掲載のこのコーナーも第７回目となりました。今回は、これから夏本番を迎えるにあたり、高齢者の
皆さんやそのご家族に心がけていただきたい栄養面のお話をまとめてみました。

◇高齢者は暑さを感じにくい？◇
　高齢者は加齢による身体機能の低下により、汗をかきにくくなったり、血流量を思うように増やせない、
体内の水分量が少ないといった身体状態となることが多いと考えられています。このような身体状態では
暑さや寒さを感じにくくなります。また、体温をうまく調節できないと、熱中症や低体温症のリスクが高ま
り、発熱せずに病気の発見が遅れる場合もあるため注意が必要です。（気温が高い時は、畑や浜など屋外
での作業は我慢し、涼しいところで過ごしましょう。）

◇しっかり食べて夏バテ対策◇
　暑さが続くと「なんとなくだるい」「胃腸の不調」等といった【夏バテ】になる方が多くなります。高齢者
の場合、夏バテによる体調不良がきっかけとなり、持病の悪化や衰弱、体調不良の重症化につながる可能
性が高いと考えられます。夏バテによる体調不良のきっかけをつくらないためには【水分補給】・【栄養補
給】がポイントです。【水分補給】が大事であることはかなり浸透しているようですが、見落としがちなのが
【栄養補給】です。次のような栄養素（食品）を年間を通して積極的にメニューに取り入れましょう。

☆たんぱく質☆
　血液や筋肉をつくる、免疫力やスタミナをつけるには、たんぱく質が必要不可欠です。
　オススメ食材：肉、魚、大豆、卵、豚肉、レバー、納豆、チーズなど
　※魚肉たんぱく（かまぼこや魚肉ソーセージなど）は高齢者におすすめ！

☆ビタミン☆
　骨や筋肉の修復をし、疲労回復を助けてくれます。また、ストレス緩
和の作用もあるため、暑さによるストレスもリセットしやすくなります。
　オススメ食材：豚肉、豆腐、キノコ類、野菜類など

　そのほか、クエン酸（梅干し、レモンなど）やミネラル（海藻類など）も元気な体を作るには必要です。夏場
の食事には冷たいものやさっぱりしたものが好まれます。そういったメニューは、食べやすい反面、栄養素は
偏りがちです。冷たい麺類の具に茹でてほぐした鶏ササミや細切りのかまぼこを添える、野菜サラダにワカメ
やツナ缶・豆腐を添えるなど、食材を多種類にして栄養バランスを整えることを心がけてみてください。
　食を楽しみながら、しっかり眠り、しっかり体を動かし、暑い夏を元気に乗り切りましょう！
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深浦診療所つうしん No.53

白衣高血圧について
深浦診療所　医師 平 野 貴 大

　診療所で血圧を測った時に普段よりも血圧が高く測定され、不安に思ったことはありません
か？「診療所で測ると血圧が高くてびっくりした！」と診察の時に相談を受けることがよくあり
ます。実は普段よりも医療機関で血圧が高く測定されることは一般的によく知られており、「白
衣高血圧」という名前がついています。

　白衣高血圧は、名前のとおり病院の診察室などで、医師の”白衣”を見ると血圧があがる現象の
ことを指します。
　診察室で初回に高血圧と診断された患者さんの15～30％が白衣高血圧と言われており、特に
高齢者に多く見られます。
　そのため、たとえ診察室で測定した血圧が140/90mmHg以上であっても、家庭で測定した血
圧が135/85 mmHg未満であれば、白衣高血圧の可能性があります。（ここでお示しした、血圧
の目安は年齢など個人の状況によって異なります。）

　白衣高血圧は、薬を飲むなどの治療の必要はないと言われています。しかしながら、白衣高血
圧がない人たちと比べて、将来脳卒中や心筋梗塞などの病気にかかる可能性が高いと言われてい
ます。白衣高血圧があった場合、本当に家庭血圧が高いかをはっきりさせるためにも、家庭での
血圧測定をお願いすることがあります。
　また、診察室の時には血圧が正常範囲内におさまる「仮面高血圧」という現象も知られていま
す。この場合も家庭での血圧測定が重要になります。

　診療所では、高血圧が疑われる方に、血圧を毎日記録できる血圧手帳をお渡ししております。
家庭血圧は朝と夜1日2回座った状態で測定します。朝の血圧は、起床後1時間以内、排尿後、食
前服薬前、1~2分の安静後で、夜の血圧は、就寝前、1~2分の安静後の測定が望ましいと
されています。
　可能であれば2回測定し、2回とも血圧の値を手帳に記載してください。

　ご自身の健康を守るために、家庭血圧の測定を習慣にしましょう。正しい血圧管理
が、健康な生活を支えます。疑問や不安がある方は、遠慮なく診療所でご相談くだ
さい。

稲見塗装店
塗り替え住まいのリフォーム

深浦町北金ケ沢　☎0173-76-3064
FAX 0173-76-3074　携帯 090-2021-7121

55周年記念キャンペーン
高齢者支援工事価格より10％割引

信頼・安心の保証書付き
診療時間 月

◯ ◯◯ ◯ ◯
◯ ◯◯ ◯ ◯ 休

休休
◯

火 水 金 土木
9:00～12:30
14:30～18:00

12:00まで

TEL:0185-74-6788
〒018-2673　八峰町八森字中家後４番６

たむら歯科
院長　田村　誠

日／祝
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『耳垢について』

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

　耳の穴から鼓膜までの管状の部分を外耳道と
いいます。その長さは成人で約30ｍｍ、直径
は約7～10mmです。手前の1/3を軟骨部外耳
道（柔らかい部分）、奥の2/3を骨部外耳道
（骨で裏打ちされた硬く、触れると痛い部分）
といい、その突き当たりに鼓膜があります。通
常の耳垢は外耳道の自浄作用により、外耳道内
には溜まらないようになっています。新しい表
皮は鼓膜の中心部で生まれ、そこから鼓膜の外
周へ、さらに外耳道の外側（耳穴側）に向かっ
て、長い時間をかけてベルトコンベアーのよう
に移動し、軟骨部外耳道に至ると古い表皮が剥
脱し、ここにある耳垢腺（および皮脂腺）から
出る分泌物と混じり耳垢となります。したがっ
て耳垢は軟骨部外耳道にしか存在しないのです。
耳垢には湿ったベトベトした湿型耳垢（ネコ耳
やアメ耳）とカサカサした乾型耳垢とがありま
す。湿型耳垢は耳垢腺からの分泌物が多い場合
で、これは体質（遺伝する）によります。耳垢
腺は軟骨部外耳道にある汗腺の一種で、ここか
らの分泌物にはリゾチームという物質が含まれ
ており殺菌作用があります。また脂質も含まれ、
皮膚表面の保護をしています。
　耳垢が溜まりすぎて、外耳道が塞がってし
まった状態を耳垢栓塞といいます。症状は難聴
や耳閉塞感などです。通常はこうなる前に顎の

動きにより自然に排出されます。耳垢栓塞のほ
とんどは耳掃除のときに綿棒で耳垢を奥に押し
込んでしまうことが原因で起こります。本来、
正常の耳はあまり頻回に掃除をしなくてもよい
ようになっており、耳掃除をやりすぎると痛
み・耳漏れ等を来す外耳道炎、強い痒みを伴う
外耳道湿疹や真菌症（カビ）の原因になります。
特に外耳道炎を長期間に反復すると外耳道癌
（耳の穴の癌）に至る場合もありますので注意
が必要です。
　しかし、一部には自然に排出されずに溜まっ
てしまう体質の人もいますので、そのような場
合には耳鼻咽喉科医にご相談下さい。また学校
健診において鼓膜が正常か確認できない場合に
は耳垢を指摘されることになりますが、ご家庭
で除去が難しい場合も受診をお勧めします。

健康
万歩計
健康
万歩計

山　本　洋　平 先生
山本耳鼻咽喉

今月のドクター
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深浦町文化協会活動中！

………………… 加入団体を紹介します …………………

　深浦町文化協会は、町の文化の発展と向上を図り、あわせて加入団体(個人)相互の理解
と親睦に努めることを目的に平成19年４月24日設立されました。
　令和６年度は、文化振興活動団体26団体、伝統芸能保存団体８団体が加入し、それぞれ
各団体(個人)で活動しています。
　また、毎年11月開催の「深浦町文化祭作品展」への作品出展や食堂コーナー開設、「ふ
かうら芸能祭」の参加・運営のほか、町文化協会の事業として、スマホ教室・町外研修等
を実施し、会員相互の学習や交流を図っています。
　４月の定期総会において山本幸子氏(浜萱草句会代表)が新会長に選任されました。
　あなたも趣味・特技の仲間づくりや郷土芸能保存活動に参加しませんか。

〇結成時期　　
　平成14年5月発足、平成23年3月より女性句会とし
て現在に至る。会員7名。

〇活動内容
毎月第１水曜日句会を開催　13：00～16：00
年2回吟行会（句会と食事会）
毎月会報作製（県立図書館に寄贈）（新聞社に「結社
の作品」として投稿）

〇会のモットー
　お茶とおしゃべりを楽しみながら、思いやりと笑顔
を大切に真剣に俳句に励んでいます。
　俳句によって新しい自分を発見できるかもしれませ
ん。ひと時、心のオアシスを体験してみませんか。俳
句に興味のある方遊びにきませんか。

☆浜萱草句会（山本幸子代表）

令和6年6月6日（木）吟行会
（句会と食事を楽しみながら交流を図りました。）

〇結成時期　　
平成元年7月発足、現在に至る。会員19名。

〇活動内容
踊りの練習　毎年5月～11月
毎週火曜日　19：00～20：30（公民館）
8月　ねぶた踊り披露（岡町～浜町（4か所））深浦ネ

ブタ囃子保存会と共演
10月  交流会（グラウンドゴルフ大会）
11月　ふかうら芸能祭

〇会のモットー
　毎年ねぶた祭・芸能祭のほか、各種イベントの出演
依頼があれば踊りを披露しますので、練習に余念が
ありません。
　とは言っても毎回の練習や交流会も和気あいあい
で楽しく会員相互の親睦を深めています。踊りに興
味のある方、一緒に踊りませんか。

☆深浦ねぶた踊り普及会（黄金崎朝子代表）

６月１８日（火）グリーンパワー深浦風力発電所
竣工式で踊りを披露しました。

□問合せ先　深浦町文化協会事務局（深浦町公民館内）　TEL　74－2031
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深浦町公民館は学びたい
皆さんをお待ちしています！
　公民館は地域の皆さんにとって重要な学習拠点であり、交流の場でもあります。
　公民館講座・教室の見学、学習相談（こんなことを学びたい）、自主活動の相談（こんな活
動をしたい）など、仲間づくりのために公民館へ気軽に遊びに来ませんか。

〇公民館の主な事業、講座・教室について、「広報ふかうらお知らせ版」でお知らせします。
・白神童子深浦町小・中学校俳句大会
・深浦町公民館・岩崎分館・大戸瀬分館文化祭作品展
・パッチワーク教室・編み物教室・ヨガ教室
・さまざまな学習情報の提供、文化団体の育成と自主活動の援助　　など

趣味の輪を広げよう！「パッチワーク教室」を開催
（年４回）
パッチワーク愛好会の皆さんも教室（６月～９月）に参
加し、交流を楽しみながら新しい技に挑戦！

健康づくり「ヨガ教室」を開催。多くの人に参加
いただいている大好評の教室！
今年度も９月から１１月まで計８回開催いたします。あ
なたもヨガで心と体のバランスを整えませんか。
詳細は８月９日（金）発行の「広報お知らせ版」をご覧
ください。

第17回白神童子深浦町小・中学校俳句大会　（令和５年度）
投句数　小学生91句、中学生62句から選ばれた優秀作品を公民館文化祭で発表しました。

□問合せ先　深浦町公民館　TEL　74－2031

講師に鹿内喜知子氏（右から３人目）を招いて
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　鰺ヶ沢高校については、青森県立高等学校教育改革推進計画第２期実施計画（令和
５年度～令和９年度）において「地域校」として配置していますが、今年度は28人の
新入生を迎え入れました。
　鰺ヶ沢高校では、更なる活性化を目指して学校と地域等が一体となって教育環境の
充実に向けた取組を行っていますので、その取組の一部についてご紹介します。

学校の取組
・総合的な探究の時間で体験活動を通して地域資源の魅力等を発見し、魅力的な地
域資源を継承するための学習の展開
・ドローンライセンスの取得（鰺高みらい塾）
・地元自治体や企業と協働したＳＢＰ（ソーシャルビジネスプロジェクト）研究会
の活動
・全国でも珍しいＴｉｋＴｏｋ部や地域資源を活用したゴルフ部、野外活動部等の
活動

地域等の取組
・入学時の教科書、シューズ、ジャージ代に係る経費の補助
・鰺ヶ沢高校の生徒が無料で利用できる「あじバス」の運行（部活動参加のための
土日祝日の運行を含む）

　引き続き、地域の皆様のご協力を得ながら、鰺ヶ沢高校の魅力化に向けて取り組み
ます。

□青森県教育庁高等学校教育改革推進室　
　〒030－8540　青森市長島１－１－１　☎017－734－9866

鰺ヶ沢高校のＨＰへは
こちらから⇒

地域校については
こちらから⇒

鰺ヶ沢高校の取組の紹介
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26

　広報でもお知らせしておりました海岸清掃集団「FF焚火人」の初活動が、去る5月26日総勢35名の参
加をいただき無事終了いたしました。県内外からの反響に驚きつつも、身の引き締まる思いです。今後
の活動予定につきましては、深浦町役場ホームページ内【地域おこし協力隊コーナー】にて随時告知し
てまいります。
　さて、みなさん、ウェスパ椿山にあるモヤイ像を覚えていますか？
　私は協力隊初年度の冬に初めて知りました。今から25年前、平成11年2月17日に深浦町にやって来た
モヤイ像の製作者は東京都新島村の大後友市氏。所ジョージさんの番組内にて視聴者プレゼントとなり、
幸運にも3千倍の難関を突破し寄贈を受けたそうです。輸送時に眉毛が破損してしまい修復したエピソー
ド等、この町に来るまでの物語には胸を打たれました。ご存じの通りモヤイ像があるウェスパ椿山は、
コロナ過の中、その歴史に幕を閉じ現在緑地公園化に向けて整備中です。
　「時は流れ、様々な環境の変化に伴い、知らず知らずに人々の記憶は
薄れゆく・・」
　深浦町の素晴らしい観光資源であるこのモヤイ像へ「再び注目しても
らいたい」との思いで【モヤイ像ねぶたの制作・展示プロジェクト】は、
今年3月密かにスタートしました。ねぶたに興す事で自由に移動できる
し、知ってもらえる機会が増えると考えたのです。モデルはウェスパ椿
山の本像と、新島村にある様々なモヤイたち。制作は青森市の知人に依
頼し、紙貼り、色付けは深浦町内の有志で行いました。町が２年連続の
豪雨災害に遭い、未だ復興も道半ばである中、新島村の方言で、このモ
ヤイ像の「モヤイ」という言葉には、結ばれる、繋がる、協力し合う等
の意味がある事に感銘を受けたのも大きな理由です。
　そして企画から5か月、本日7月12日昼から町内全駅舎へ展示となっ
た次第です。
　「町に訪れるみなさんがモヤイ合い、良きご縁につながりますよう
に・・」との思いを込めながら。本企画を通じ新島村、深浦町共に注目
され賑わい、ひいては来年訪れる合併20周年、コロナ過から休祭中の
「深浦ねぶた祭り」の開催へ繋がる事を願っています。
　最後に、この度の企画に快くご賛同いただきました新島村、大後氏の
ご親族、役場スタッフの皆様、そしてねぶた制作に関わってくれた全て
の方々へ、この場を借りてお礼を申し上げます。「人とのつながりって
やっぱり素晴らしい！」あらためて感謝です。m(__)m

深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）
たき び と

もし…少しだけでも空いている時間があれば子どもたちのために力を貸して頂けませんか？！
一緒に育ち合う仲間を探しています。

週に数日、あなたのお好きな少しの時間だけでも構いませんし、長時間勤務も歓迎です。
保育士資格があれば保育経験の有無は問いません。ゆっくりと慣れ進んでいきましょう。

【子どもたち一人ひとりが主人公です！】
青い鳥保育園　☎０１７３－７４－２７３７
　お電話やご来園を心からお待ちしています。　園長　島川　左千夫

「 保 育 士 募 集 中 ！ 」
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9：00～11：30

３：00～５：30

前
午

後
午

月 火 水 木 金 土 日 祝日

休診

休診 休診
3：00
　
4：30

～

1：00
　
2：30

～

10：00
　

11：30

～○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○

◆対　　象　令和６年８月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言

メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりが

な）、②生年月日、③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥
電話番号、⑦お子さんに一言メッセージを記入したものを添えてください。メー
ルの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に上記①～⑦を記入のう
え、写真データを添付して送信してください。応募締切は７月25日です。

元気
こんなに

です!

８月生まれのお子さんの
写真を募集します！

TEL 74-2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp総合戦略課問合せ先

地域密着型塗装店！お気軽にご連絡下さい。
※１.２カ月先の予約・来年の塗装予約もOK!

登録建設塗装基幹技能者　職業訓練指導員

（代表）藤田　一哉

五所川原塗装工業会会員「心・技・色」
fujiichi.bisouone-paintited soul

一級建築塗装技能士
一級鋼橋塗装技能士
単一等級調色技能士

つがる市森田町床舞猿沢2-5　アーバンハイツ森田102

一
塗
入
魂

登録者募集！

■問合せ先
　総合戦略課　℡74-2122

あおもりマッチングシステム「AI(あい)であ
う」は、あおもり出会いサポートセンターが運
営する結婚を前提とした出会いを希望する方の
ためのマッチングシステムです。
深浦町では、町民の方の利用登録料の全額助成
を行っており、登録を支援しています。
詳しくは役場総合戦略課までお問い合わせくだ
さい。
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草
創
教
育
長
の

　
　
　「
今
月
の
一
枚
」

　
鳥
の
話

　
ま
ず
は
、町
の
鳥
に
も
な
っ
て
い
る
カ

モ
メ
の
話
か
ら
。（
絵
は
下
北
の
尻
労
漁

港
で
す
。す
み
ま
せ
ん
。）

　
ず
い
ぶ
ん
昔
で
す
が
、『
カ
モ
メ
の

ジ
ョ
ナ
サ
ン
』と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
小
説

が
流
行
り
ま
し
た
。

　
他
の
カ
モ
メ
が
、飛
ぶ
の
は
エ
サ
を
と

る
た
め
、そ
れ
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い

る
の
に
、ジ
ョ
ナ
サ
ン
は
飛
ぶ
こ
と
自
体

に
価
値
を
求
め
、超
高
速
で
飛
ん
だ
り
危

険
な
急
降
下
を
く
り
返
し
た
り
し
て
修

行
す
る
。そ
の
様
が
仲
間
か
ら
受
け
入
れ

ら
れ
ず
、や
が
て
群
れ
を
離
れ
て
孤
高
の

道
を
進
む
、と
い
う
内
容
だ
っ
た
と
記
憶

し
て
い
ま
す
。

　
深
浦
町
の
子
ど
も
た
ち
も
、ジ
ョ
ナ
サ

ン
の
よ
う
に
群
れ
か
ら
離
れ
て
、各
々
好

き
な
道
を
歩
め
、そ
こ
ま
で
言
う
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
も
、群
れ
か
ら
抜
け
る
こ
と
も
恐
れ

ず
自
分
の
道
を
主
体
的
に
選
べ
る
子
、本

当
に
少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
　
ひ
と
頃
、「
い
い
子
症
候
群
」と
い
う
言

葉
が
よ
く
使
わ
れ
ま
し
た
。

以
下
、そ
の
特
徴
。

・
意
見
も
質
問
も
進
ん
で
言
わ
な
い
。
集

団
に
隠
れ
て
目
立
ち
た
く
な
い
。

・
で
も
、
皆
に
合
わ
せ
て
協
調
は
で
き
る
。

・
危
険
な
勝
負
に
出
て
失
敗
し
て
傷
つ
く

の
は
イ
ヤ
。
そ
こ
そ
こ
努
力
し
て
無
難

に
階
段
を
の
ぼ
り
た
い
。

　
こ
ん
な
子
が
、
ど
こ
で
も
確
実
に
増
え

た
の
は
、や
は
り
我
々
大
人
の
責
任
で
す
。

　
ま
ず
は
、
親
が
冒
険
さ
せ
な
い
。危
険

も
失
敗
も
試
行
錯
誤
も
、
あ
ら
ゆ
る
艱
難

辛
苦
を
先
回
り
し
て
取
っ
払
っ
て
し
ま
う
。

　
学
校
も
ま
た「
み
ん
な
仲
よ
く
」と
い
う

無
理
な
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
忖
度
を
強

要
す
る
。自
分
の
主
張
を
貫
き
通
す
こ
と

よ
り
、
他
者
に一
歩
ゆ
ず
る
美
徳
を
優
先

さ
せ
て
し
ま
う
。

　
自
己
主
張
せ
ず
、
無
難
に
協
調
し
た
ふ

り
を
す
る
心
地
よ
さ
ば
か
り
教
え
、
と
こ

と
ん
自
分
の
頭
で
考
え
実
行
に
移
す
潔
さ

を
育
て
な
か
っ
た
の
は
、
我
々
大
人
の
落

ち
度
で
す
。

　
我
々
は
、カ
モ
メ
ど
こ
ろ
か
、長
良
川
の

鵜
飼
い
の
よ
う
な
育
て
方
を
し
て
こ
な

か
っ
た
か
？　
首
に
縄
を
つ
け
て
調
教
し
、

潜
っ
て
魚
を
と
ら
せ
る
、
あ
の
鵜
飼
い
で

す
。
　
調
教
さ
れ
た
鵜
た
ち
は
、
縄
を
解
き

放
っ
て
も
、自
分
で
考
え
自
分
で
餌
を
と
っ

て
、
本
当
に
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
け
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　
カ
モ
メ
と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
鳴
き

声
が
う
る
さ
く
て
目
つ
き
も
鋭
い
の
が
ウ

ミ
ネ
コ
だ
そ
う
で
す
。

　
少
し
く
ら
い
印
象
が
悪
く
て
も
、
飼
い

慣
ら
さ
れ
た
鵜
よ
り
は
伸
び
し
ろ
が
あ

り
そ
う
で
す
。（

教
育
長　
草
創　
文
人
）

し
つ
か
り

か
ん
な
ん

な
が
ら

う

し
ん
く

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

（
沢
辺
）
R
５
年
７
月
27
日

「
ぷ
く
ぷ
く
ほ
っ
ぺ
が

　
　
　
　
　

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
♪
」

鶴
田
　
羽
華
ち
ゃ
ん

 

つ
る
た　
　　

は　

な

このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

（左から）

「海の生き物大集合」

青い鳥保育園

つ ぼ ね あ お いさん（４さい）
にしざき け いくん（３さい）
しちのへ み ら いさん（４さい）
さかもと る なさん（５さい）
にしざき な ぎくん（３さい）
しまかわ まさむねくん（４さい）


