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す
が
、
３
月
中
の
使
用
予
定
が
な
い
場

合
は
、
４
月
以
降
の
発
行
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

総
合
戦
略
課 

地
域
政
策
係 

℡ 

74-

２
１
２
２ 

          

青
森
県
で
は
、
４
月
か
ら
６
月
ま

で
、
山
火
事
防
止
運
動
強
調
期
間
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

春
の
野
山
は
空
気
が
乾
燥
し
、
地
面

に
は
落
ち
葉
が
堆
積
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
山
火
事
が
起
き
や
す
く
燃
え
広

が
り
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
お
り
、
岩

手
県
で
は
山
火
事
に
よ
り
死
者
や
住

宅
の
焼
失
も
発
生
し
て
い
ま
す
。 

大
切
な
生
命
や
財
産
、
森
林
を
火
事

か
ら
守
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。 

○
枯
れ
た
草
な
ど
火
災
が
起
こ
り
や

す
い
場
所
で
は
た
き
火
を
し
な
い
。 

○
農
作
業
時
な
ど
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
、
強
風
時
や
乾
燥
注
意

報
が
出
て
い
る
と
き
は
、
火
入
れ
な
ど

は
絶
対
に
し
な
い
。 

○
ご
み
の
野
焼
き
は
林
野
火
災
や
原

野
火
災
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
だ

け
で
な
く
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。 

○
た
き
火
な
ど
を
す
る
と
き
は
、
周
囲

に
も
知
ら
せ
、
一
人
で
行
わ
な
い
。
ま

た
、
完
全
に
消
火
す
る
ま
で
は
そ
の
場

か
ら
離
れ
な
い
。 

○
タ
バ
コ
は
必
ず
消
し
、
絶
対
に
投
げ

捨
て
な
い
。 

○
火
遊
び
は
し
な
い
。 

 

山
火
事
の
原
因
は
、
た
き
火
や
た
ば

こ
の
不
始
末
な
ど
が
多
い
こ
と
か
ら
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
、

多
く
の
動
植
物
が
育
ま
れ
て
い
る
大

切
な
森
林
を
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ

う
。 

□
問
合
せ
先 

 

農
林
水
産
課 

林
業
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

    

深
浦
線
を
１
０
０
円
で
利
用
で
き
る

深
浦
限
定
の
記
名
式
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
メ

ゴ
イ
カ
」
の
利
用
期
間
は
、
３
月
31
日

（
月
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

既
に
メ
ゴ
イ
カ
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
更
新
方
法
を
送
付
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
利
用
さ
れ
る
方
は
、

忘
れ
ず
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。 ま

た
、
新
規
で
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
利
用

を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
本
人
確
認
書
類
を
添
付

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
既
に
メ
ゴ
イ
カ
を
お
持
ち
の
方 

送
付
済
の
更
新
方
法
に
従
っ
て
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
新
規
で
メ
ゴ
イ
カ
を
希
望
の
方 

総
合
戦
略
課
、
大
戸
瀬
・
岩
崎
両
支

所
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

の
う
ち
の
１
枚
の
写
し
）
を
添
付
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
新
規
で
の
申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま

弘弘
南南
ババ
スス
ＩＩ
ＣＣ
カカ
ーー
ドド  

メメ
ゴゴ
イイ
カカ
のの
更更
新新
にに
つつ
いい
てて  

山山
火火
事事
にに  注注

意意
しし
まま
しし
ょょ
うう  



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 
    

今
年
も
町
内
会
な
ど
各
種
団
体
の
協

力
の
も
と
、
全
町
に
お
い
て
沿
道
・
海
岸

及
び
Ｊ
Ｒ
沿
線
付
近
の
一
斉
清
掃
を
実

施
し
ま
す
。 

 

高
齢
者
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
な

ど
は
無
理
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
ご
参

加
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

自
然
を
大
切
に
し
、
さ
わ
や
か
で
、
き

れ
い
な
町
に
す
る
た
め
に
も
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
実
施
日 

４
月
19
日
（
土
） 

□
問
合
せ
先 

 

町
民
課 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

     

週
１
回
、
全
身
を
動
か
し 

健
康
的
な

生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
？ 

◆
対
象
者 

町
に
住
む
概
ね
65
歳
以
上
の
シ
ニ

ア
世
代 

◆
場 

 

所 

リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リ
ハ
ジ
ム 

ら
し
か
る 

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

◆
期 

 

間 

第
１
期 

４
月
５
日
～
６
月

21

日

毎
週
土
曜
日 

９
時
30
分
～
11
時 

第
２
期 

７
月
５
日
～
９
月

20

日

毎
週
土
曜
日 

９
時
30
分
～
11
時 

◆
参
加
人
数 

先
着
10
名 

◆
利

用

料 

１
回 

５
０
０
円 

◆
持

ち

物 
手
ぬ
ぐ
い
・
運
動
靴
・
飲
料
水 

 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。 

◆
第
一
期
申
し
込
み
開
始
日 

３
月
14
日
（
金
）
か
ら 

※
定
員
に
達
し
た
段
階
で
締
め
切
り

ま
す
。 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

リ
ハ
ジ
ム 

ら
し
か
る 

℡ 

０
１
７
３-

82-

０
５
５
１ 

    

自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通
知
書

は
、
原
則
と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の

    

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

青
森
支
部
は
、
主
に
県
内
の
中
小
企
業

に
お
勤
め
の
従
業
員
と
そ
の
家
族
が
加

入
す
る
健
康
保
険
で
す
。 

令
和
７
年
度
に
お
け
る
青
森
支
部
の

健
康
保
険
料
率
及
び
全
国
共
通
の
介
護

保
険
料
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 ○
健
康
保
険
料
率 

９
・
８
５
％ 

 
 

 
 

（
現
行 

９
・
４
９
％
） 

○
介
護
保
険
料
率 

１
・
５
９
％ 

 
 

 
 

（
現
行 

１
・
６
０
％
） 

 

各
都
道
府
県
の
健
康
保
険
料
率
は
、

主
に
地
域
の
医
療
費
水
準
に
基
づ
き
算

出
さ
れ
ま
す
が
、
青
森
支
部
は
全
国
に

比
べ
、
医
療
費
の
伸
び
が
大
き
か
っ
た

こ
と
か
ら
健
康
保
険
料
率
は
３
年
ぶ
り

の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。
加
入
者

及
び
事
業
主
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
の

程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

全
国
健
康
保
険
協
会 

青
森
支
部 

℡ 

０
１
７-

７
２
１-

２
７
９
９ 

自
動
車
登
録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載

さ
れ
て
い
る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
。
引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ

っ
た
と
き
は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の

「
変
更
登
録
」
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。 ３

月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が

で
き
な
い
場
合
は
、
自
動
車
税
種
別
割

の
住
所
変
更
を
行
い
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出
シ

ス
テ
ム
」
か
ら
届
出
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

   

※
車
検
証
の
住
所
は
別
途
変
更
が
必

要
で
す
。
運
輸
支
局
で
の
変
更
登
録
も

忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

 

納
税
管
理
課 

℡ 

０
１
７
３-
34-

３
１
４
１ 

 

沿沿
道道
美美
化化
清清
掃掃
にに  

  
ごご
協協
力力
をを
おお
願願
いい
しし
まま
すす  

愛愛
車車
のの
住住
所所
変変
更更
はは  

おお
忘忘
れれ
なな
くく  

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

ふふ
かか
うう
らら
げげ
んん
きき
倶倶
楽楽
部部
のの  

ごご
案案
内内  

令令
和和
７７
年年
度度  

協協
会会
けけ
んん
ぽぽ
青青
森森
支支
部部
のの  

保保
険険
料料
率率
にに
つつ
いい
てて  
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地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ほ
ほ

え
み
」
は
、
地
域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
、

気
軽
に
遊
び
に
来
て
、
子
育
て
を
通
し

て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
を
過
ご
せ
る
温

か
い
居
場
所
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
お
母
さ
ん
に
な
る

妊
婦
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、「
子
育
て
に
悩

み
や
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
や
困
っ
て

い
る
方
」
な
ど
を
応
援
し
ま
す
。 

お
母
さ
ん
同
士
で
子
育
て
の
情
報
交

換
や
お
し
ゃ
べ
り
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 ◆
新
年
度
歓
迎
会 

 

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
お

子
さ
ん
の
必
要
な
も
の
を
持
っ
て
気
軽

に
遊
び
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
（
飲
み

物
・
少
し
の
お
や
つ
・
着
替
え
等
） 

○
日
時
・
場
所 

☆
４
月
８
日
（
火
） 

 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

 
 

会
場 

め
ぐ
み
子
ど
も
園
内 

「
子
育
て
支
援
室
」 

☆
４
月
10
日
（
木
） 

 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

会
場 

深
浦
町
公
民
館 

 

◆
保
育
体
験 

「
保
育
園
、
子
ど
も
園
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
？
」
、「
近
く
に
友
達
が
い
な
く

て･
･
･

」
と
お
考
え
の
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
一
度
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
時
・
場
所 

☆
第
１･

３
・
５
火
曜
日 
 
 
 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

 
会
場 

め
ぐ
み
子
ど
も
園
内 

「
子
育
て
支
援
室
」

☆
第
１･
３
・
５
木
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

会
場 

深
浦
町
公
民
館 

 ◆
サ
ー
ク
ル
活
動 

お
母
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
、
「
手

作
り
お
や
つ
」｢

簡
単
な
手
芸｣

な
ど
み

ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
材
料
費
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

○
日
時
・
場
所 

☆
第
２･

４
火
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

会
場 

め
ぐ
み
子
ど
も
園
内 

「
子
育
て
支
援
室
」

☆
第
２･

４
木
曜
日 

 
 
 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

会
場 

深
浦
町
公
民
館 

 ◆
ほ
ほ
え
み
広
場 

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
お
子
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん
の
た
め
に
、

め
ぐ
み
子
ど
も
園
内
「
子
育
て
支
援

室
」
や
園
庭
、
深
浦
町
公
民
館
の
施
設

の
一
部
を
誰
で
も
気
軽
に
遊
び
に
来

ら
れ
る
よ
う
に
開
放
し
て
い
ま
す
。 

○
日
時
・
場
所 

☆
火
曜
日
、
水
曜
日 

 
 

９
時
30
分
～
14
時 

 

会
場 

め
ぐ
み
子
ど
も
園 

「
子
育
て
支
援
室
」 

☆
木
曜
日 

 
 
 

 
  

 
 

 

９
時
30
分
～
14
時 

 

 

会
場 

深
浦
町
公
民
館 

 ◆
子
育
て
相
談 

今
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
お
困
り
の

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
一
人
で
悩
む
よ
り
、
ま
ず
は
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

○
相
談
受
付
日
時 

☆
電
話
相
談
・
面
接
相
談
・
訪
問
相
談 

毎
週
月
～
金
曜
日 

９
時
～
17
時 

土
曜
日 

９
時
～
12
時 

☆
手
紙
相
談 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。 

※
た
だ
し
、
面
接
相
談
・
訪
問
相
談
は

予
約
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
電
話
相
談

は
匿
名
で
も
受
付
い
た
し
ま
す
。 

相
談
電
話
番
号 

76-

２
０
３
９ 

 ◆
子
育
て
研
修
会
（
月
１
回
） 

子
育
て
が
楽
し
く
な
る
お
話
や
子

育
て
の
参
考
に
な
る
遊
び
、
料
理
作

り
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
開
き
ま

す
。
日
時
、
内
容
な
ど
は
、
ほ
ほ
え
み

通
信
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。 

研
修
会
の
参
加
は
、
基
本
的
に
無
料

で
す
。
（
活
動
内
容
に
よ
り
別
途
負
担

有
り
） 

□
問
合
せ
先 

 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

『
ほ
ほ
え
み
』 

℡ 

76-

２
０
３
９ 

FAX 

76-

２
０
６
３ 

 

地地
域域
子子
育育
てて
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー  

新新
年年
度度
利利
用用
者者
募募
集集
のの  

おお
知知
らら
せせ  
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65歳以上の⽅などを対象に
帯状疱疹ワクチンの
定期接種を実施します。

令和7年度から

対象者と接種費⽤助成について

接種⽅法
接種回数と間隔

接種条件

接種費⽤

⽣ワクチン（阪⼤微研）
⽪下に接種

１回
病気や治療によって、

免疫の低下している⽅は接種できません

8,000円ほど

組換えワクチン（GSK 社）
筋⾁内に接種

２回（２か⽉以上の間隔をあける）

免疫の状態に関わらず接種可能

《定期接種の対象者》※対象者には後⽇、予診票等を送付します。（４⽉上旬ころ）
①年度内に65 歳を迎える⽅
②60〜 64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、⽇常⽣活が
ほとんど不可能な⽅

③令和７年度から５年間の経過措置として、その年度に 70、75、80、85、90、95、100歳
になる⽅も対象となります。100歳以上の⽅は令和７年度に限り、全員が対象と
なります。

《町助成額》※⾃⼰負担額は接種費⽤から町助成額を差し引いた残りの額となります。

■帯状疱疹ワクチンには２種類あり、接種⽅法や、効果とその持続期間、副反応などの特徴が異なって
いますが、いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。

帯状疱疹ワクチンは２種類あります

⽣ワクチンへ4,000円の助成、組換えワクチンへ１回10,000円×２回分を助成す
る予定です。接種費⽤から町助成額を差し引いた残りの額が⾃⼰負担となります。

（⾒込み）
１回あたり

20,000円〜22,000円ほど

⽣ワクチン（阪⼤微研） 組換えワクチン（GSK 社）
接種後 1 年時点 ６０％程度 ９０％以上
接種後 5 年時点 ４０％程度 ９０％程度
接種後 10 年時点 ー ７０％程度
注 帯状疱疹後神経痛に対するワクチンの効果は、接種後３年時点で、⽣ワクチンは６割程度、組換えワクチンは９割以上と報告さ

れています。

■帯状疱疹に対するワクチンの予防効果

※①〜③に該当する⽅でも、既に帯状疱疹ワクチンを接種したことがある場合は対象外となります。
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□□おお問問合合せせ先先
深深浦浦町町健健康康推推進進課課 ℡℡：：8822--00228888

（※）ワクチンを接種した部位の症状 各社の添付⽂書より厚⽣労働省にて作成

主主なな副副反反応応のの発発現現割割合合

7700%% 以以上上
3300%% 以以上上
1100%% 以以上上
11%% 以以上上

⽣⽣ワワククチチンン（（阪阪⼤⼤微微研研））
ーー

発発⾚⾚※※

そそうう痒痒感感※※、、熱熱感感※※、、腫腫脹脹※※、、疼疼痛痛※※、、硬硬結結※※  

発発疹疹、、倦倦怠怠感感

組組換換ええワワククチチンン（（GGSSKK 社社））
疼疼痛痛※※

発発⾚⾚※※、、筋筋⾁⾁痛痛、、疲疲労労

頭頭痛痛、、腫腫脹脹※※、、悪悪寒寒、、発発熱熱、、胃胃腸腸症症状状

そそうう痒痒感感※※、、倦倦怠怠感感、、そそのの他他のの疼疼痛痛

帯帯状状疱疱疹疹ワワククチチンンににつついいててももっっとと詳詳ししくく知知りりたたいい⽅⽅ははここちちらら
厚厚⽣⽣労労働働省省ホホーームムペペーージジ 厚厚労労省省 帯帯状状疱疱疹疹ワワククチチンン 検検 索索

2025年2⽉

■ワクチンを接種後に以下のような副反応がみられることがあります。
■頻度は不明ですが、⽣ワクチンについては、アナフィラキシー、⾎⼩板減少性紫斑病、
無菌性髄膜炎が、組換えワクチンについては、ショック、アナフィラキシーがみられるこ
とがあります。

予予防防接接種種はは、、感感染染症症をを予予防防すするるたためめにに重重要要ななももののでですすがが、、健健康康被被害害（（病病気気ににななっったたりり障障害害がが残残っったたりりすす
るるこことと））がが起起ここるるここととががあありりまますす。。極極めめててままれれででははああるるもものののの、、副副反反応応にによよるる健健康康被被害害ををななくくすすここととははでできき
なないいここととかからら、、救救済済制制度度がが設設けけらられれてていいまますす。。

制制度度のの利利⽤⽤をを申申しし込込むむととききはは、、健健康康推推進進課課（（以以下下おお問問合合せせ先先））ままででごご相相談談くくだだささいい。。

■帯状疱疹ワクチンは、医師が特に必要と認めた場合に、インフルエンザ
ワクチンや新型コロナワクチン等と同時接種が可能です。

■⽣ワクチンについては、他の⽣ワクチンとは 27 ⽇以上の間隔を
置いて接種してください。

予予防防接接種種健健康康被被害害救救済済制制度度ががあありりまますす

■帯状疱疹は、⽔痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経に沿って、痛み

を伴う⽔疱（⽔ぶくれ）が現れる⽪膚の病気です。

■合併症の⼀つに、⽪膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあり、
⽇常⽣活に⽀障をきたすこともあります。

帯状疱疹は、痛みを伴う⽪膚の病気です

帯状疱疹ワクチンの安全性

他のワクチンとの同時接種について



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ご希望の本が町内施設にない場合は、青森県立図書館などから取り寄せて借りることができま

す。なお、大戸瀬支所、岩崎支所でも貸出・返却が可能です。 
□問合せ先  ふかうら文学館   ＴＥＬ ８４－１０７０ 
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