
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

広報ふかうら（お知らせ版）  令和６年１１月２２日発行 

発行／青森県深浦町  編集／総合戦略課 №４72 

     

12
月
28
日
（
土
）
か
ら
１
月
５
日

（
日
）
は
年
末
年
始
の
た
め
、
休
診
し

ま
す
。
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
は
平
常

ど
お
り
診
療
し
ま
す
。 

 

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
お
薬

が
必
要
な
方
は
休
診
日
前
に
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 
深
浦
診
療
所 

℡ 
82-

０
３
３
７ 

    

12
月
２
日
（
月
）
は
、
固
定
資
産
税

（
４
期
）
及
び
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◎
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促

手
数
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

税
務
会
計
課 

収
納
係 

℡ 

74-

２
１
１
４
（
内
線
１
２
４
）

 

   

気
象
・
海
象
の
厳
し
い
時
期
を
迎
え
、

海
中
転
落
事
故
は
非
常
に
危
険
な
状
況

と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
漁
船
海
難

事
故
が
な
い
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

安
全
意
識
の
高
揚
と
救
命
胴
衣
着
用
、

漁
船
へ
の
は
し
ご
の
備
え
置
き
及
び
ロ

ー
ラ
ー
等
へ
の
巻
き
込
ま
れ
事
故
防
止

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
海
上
で
の
事
件
・
事
故
等
に
お

い
て
は
、
漁
業
に
携
わ
る
人
だ
け
で
な

く
、
海
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
人
達

も
含
め
、
い
つ
誰
に
襲
い
か
か
る
か
分

か
ら
な
い
も
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
事
件
・
事
故
等
が
発
生
し
た

場
合
、
そ
の
救
助
・
捜
索
を
行
う
に
当
た

り
、
い
か
に
早
い
段
階
で
情
報
を
入
手

で
き
る
か
が
き
わ
め
て
重
要
な
鍵
と
な

り
ま
す
。 

 
海
難
事
故
発
生
時
に
は
、
早
期
対
応

の
た
め
、【
海
上
の
事
件
・
事
故
の
通
報

は
「
１
１
８
番
」
】
と
知
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
海
上
保
安
部 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

２
４
２
２ 

深
浦
町 

農
林
水
産
課 

℡ 

０
１
７
３-

74-

４
４
１
１ 

    

宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民
の
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
す
る
、
県
民
対
話
集

会
「
＃
あ
お
ば
な
」
の
実
施
団
体
を
募
集

し
ま
す
。 

◆
対 

象 

県
内
所
在
の
10
名
程
度
の
参
加
者
が

見
込
ま
れ
る
団
体
等 

◆
募
集
期
間 

11
月
27
日(

水)

～
12
月
11
日(

水) 

◆
実
施
期
間 

１
月
22
日(

水)

～
３
月
23
日(

日) 

◆
応
募
方
法 

専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
受
付 

   □
問
合
せ
先 

 

青
森
県
総
務
部 

広
報
広
聴
課 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
１
３
８ 

深
浦
診
療
所 

年
末
年
始
「
休
診
」
の 

お
知
ら
せ 

 

納
税
の
お
知
ら
せ 

漁
船
海
難
事
故
の 

未
然
防
止
に
ご
協
力
を 

宮
下
知
事
と
対
話
す
る 

「
＃
あ
お
ば
な
」
実
施
団
体

募
集 

申
込
み
は
こ
ち
ら
▼ 
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今
年
も
ハ
タ
ハ
タ
が
産
卵
の
た
め
、

接
岸
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

青
森
県
で
は
、
水
産
資
源
の
保
護
培

養
な
ど
の
た
め
、
漁
業
者
だ
け
で
な

く
、
広
く
県
民
の
皆
さ
ん
に
守
っ
て
い

た
だ
く
ル
ー
ル
と
し
て
、
青
森
県
漁
業

調
整
規
則
を
定
め
て
い
ま
す
。 

 

規
則
で
は
、
資
源
保
護
の
た
め
ハ
タ

ハ
タ
卵
（
ブ
リ
コ
）
の
採
捕
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
を
所
持
・

販
売
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
同
規
則
で
は
、
遊
漁
者
等

の
漁
具
漁
法
の
規
制
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
青
森
県
の
海
面
で
遊
漁
者
等
が
行

え
る
漁
具
漁
法 

・
竿
つ
り
及
び
手
つ
り
・
た
も
網
、
叉

手
網
又
は
四
つ
手
網
・
投
網
・
や
す
（
発

射
装
置
を
有
す
る
も
の
を
除
く
） 

・
徒
手
採
捕
（
潜
水
器
を
使
用
す
る
も

の
を
除
く
。） 

※
カ
ニ
篭
や
通
称
わ
っ
か
網
を
投
げ

入
れ
て
網
を
引
き
寄
せ
採
捕
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
立
入
禁
止
区
域
や
漁
業
操
業
区
域
で

の
遊
漁
は
と
て
も
危
険
で
す
の
で
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

◆
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
必
ず
救
命

胴
衣
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

□
問
合
せ
先 

 

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

西
北
地
方
水
産
事
務
所 

℡ 

０
１
７
３-

72-

４
３
０
０ 

深
浦
町 

農
林
水
産
課 

℡ 

０
１
７
３-

74-

４
４
１
１ 

    

深
浦
町
公
民
館
で
は
、
シ
ェ
イ
プ
ア

ッ
プ
し
た
い
方
、
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し

た
い
方
な
ど
に
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
を
与

え
て
く
れ
る
ズ
ン
バ
（Z

um
b
a

）
体
験
教

室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
親
子
や
友
達

等
世
代
間
の
交
流
を
深
め
、
心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
！ 

※
ズ
ン
バ
（Z

u
m
b
a

）
は
、
楽
し
む
こ
と

を
目
的
と
し
た
ラ
テ
ン
系
の
音
楽
と
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
き
が
融
合
し
た
ダ
ン

ス
系
の
運
動
で
、
明
る
い
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。
年

齢
・
性
別
・
ダ
ン
ス
経
験
に
関
係
な
く
、

初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま

す
。 

◆
日 

時 

12
月
20
日
（
金
）
19
時
～
20
時 

◆
場 

所 

深
浦
町
公
民
館 

◆
講 

師 

若
松
洋
子 

（
ズ
ン
バ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

◆
参
加
料 

 

無 

料 

◆
申
込
方
法 

深
浦
町
公
民
館
へ
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
可 

◆
申
込
締
切 

12
月
18
日
（
水
） 

◆
持
参
品
等 

飲
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
運
動
靴
、 

動
き
や
す
い
服
装 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

深
浦
町
公
民
館 

℡ 

74-

２
０
３
１ 

FAX 

82-

０
８
５
８ 

  

ズ
ン
バ
体
験
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

 
ハ
タ
ハ
タ
の
採
捕
に
注
意 

有料広告 
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厚
生
労
働
省
で
は
、
「
国
民
お
一
人

お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
等
を
活

用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に

思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
」
と
し

て
、
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年

金
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
年
金
記
録

や
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、
将
来
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。 「

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ

で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、

年
金
見
込
み
額
の
試
算
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す

る
こ
と
で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座

振
替
申
出
等
の
電
子
申
請
や
確
定
申

告
で
利
用
可
能
な
控
除
証
明
書
等
の

電
子
デ
ー
タ
の
取
得
が
で
き
ま
す
。 

ご
利
用
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
） 

h
t
t
p
s
:
/
/w
ww
.
n
e
n
k
i
n.
go
.
j
p
/
n
_
n

e
t
/
 
 

□
問
合
せ
先 

 

日
本
年
金
機
構 

弘
前
年
金
事
務
所 

℡ 

０
１
７
２-

27-

１
３
３
９ 

    

保
健
所
で
は
エ
イ
ズ
の
相
談
・
検
査

が
で
き
ま
す
！ 

私
た
ち
一
人
一
人
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ

ズ
の
こ
と
を
自
分
の
事
と
し
て
捉
え
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
検
査
や
治

療
、
支
援
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
得

て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
受
検
促

進
や
差
別
・
偏
見
の
解
消
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る
こ
と
で
お
こ

る
病
気
で
す
。
治
療
法
の
進
歩
に
よ

り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
は
感
染
の
早
期
把

握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に
よ
り

エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、

感
染
前
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

ま
ず
は
検
査
を
受
け
、
感
染
を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
感
染

が
心
配
な
方
は
早
め
に
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
保
健
所
で
は
、
匿
名
・
無
料
で

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
左
記
の
エ
イ
ズ
相
談
専

用
電
話
又
は
青
森
県
庁
Ｈ
Ｐ
「
相
談
・

検
査
（
青
森
県S

T
O
P
 A
I
DS

）
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

◆
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話 

 

五
所
川
原
保
健
所 

【
０
１
７
３-

33-

１
０
９
０
】 

※
専
用
電
話
の
ほ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

     
９
月
27
日
に
毎
戸
配
布
し
ま
し
た

「
令
和
６
年
度 

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」
の
町

指
定
医
療
機
関
一
覧
に
一
部
誤
り
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

知
る
こ
と
か
ら
、
も
う
一
度

12
月
１
日
は 世

界
エ
イ
ズ
デ
ー 

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）

は
「
年
金
の
日
」
で
す 

 

お 

詫 

び 

と 

訂 

正 

左
記
の
と
お
り
、
事
前
予
約
が
「
必

要
」
か
ら
「
不
要
」
へ
訂
正
い
た
し
ま

す
。 

【
訂
正
前
】 

         

【
訂
正
後
】 

         

以
上
の
よ
う
に
訂
正
し
、
こ
こ
に
謹

ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 



 

 

■採用試験 令和７年１月１２日（日）実施 受付期間：１１月２５日（月）～１２月２０日（金） 

職種 採用予定人員 受験資格 

看護師・助産師 １５名程度 

昭和５５年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許

を有する方又は令和７年４月３０日までに免許を取得す

る見込みのある方 

診療放射線技師 ３名程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許

を有する方又は令和７年４月３０日までに免許を取得す

る見込みのある方 管 理 栄 養 士 １名程度 

■採 用 日 令和７年４月１日 

※詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（https://www.tsgren.jp/）を 

ご確認ください 

 

□申込み・問合せ先   

つがる西北五広域連合病院運営局人事課 

住所：〒０３７－００７４ 青森県五所川原市字岩木町１２番地３ つがる総合病院３階  

ＴＥＬ ０１７３－２６－６３６３（内線２３２７） 

 

 

 

国が示すマイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針に基づき、現行の紙の被保険者証か

ら、マイナ保険証の利用を基本とする仕組みに移行します。 

令和６年 12 月２日以降、現行の被保険者証は新規発行・再発行ともに終了します。 

ただし、令和６年 12 月２日以降も有効期限まではご利用いただけますので、期限までは被保

険者証を廃棄しないようお願いします。（有効期限は被保険者証右上に記載されています） 

■令和６年 12 月２日以降に被保険者証を紛失または有効期限が終了した方等への対応について 

・マイナ保険証をお持ちの方には、「資格情報のお知らせ」を交付します。 

・マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認書」を交付します。 

■「資格情報のお知らせ」とは 

自身の保険資格情報（被保険者番号や負担割合など）を簡易的に把握できるもので、マイナ保 

険証を利用できない医療機関等で保険診療を受ける際に、窓口にてマイナ保険証と共に掲示する

ことで、従来どおり保険診療を受けられるものです。 

※「資格情報のお知らせ」だけでは保険診療を受けることはできません。 

■「資格確認書」とは 

現行の被保険者証と同じく医療機関等に提示することで、従来どおり保険診療を受けられるも 

のです。 

 

□問合せ先 福祉課 ＴＥＬ ７４－２１１７ 

  

広報ふかうら（お知らせ版）④ 

令和６年度つがる西北五広域連合病院事業医療職員採用試験（第３回） 

国民健康保険被保険者証及び後期高齢者医療被保険者証の 

新規発行は令和６年１２月２日で終了します 
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□問合せ先 深浦町文化協会（深浦町公民館内） ＴＥＬ ７４－２０３１ 
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ご希望の本が町内施設にない場合は、青森県立図書館などから取り寄せて借りることがで

きます。なお、大戸瀬支所、岩崎支所でも貸出・返却が可能です。 

□問合せ先 ふかうら文学館 ＴＥＬ ８４-１０７０ 

広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 

ふかうら文学館図書室 新着本のご案内 



 

 

   

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業）           

業 務 ◆有料・無料法律相談（★事前予約制★、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただく 

ことが困難な場合は出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～佐々木弁護士一言メモ～ 
◇「六法②－民法」 

六法を紹介するシリーズの第２弾は、民法です。社会に暮らす人と人 

との関係を対象とした法律たちを、まとめて「私法」と呼びます。民法 

は、数ある私法の中の一般的なルールを定めていて、民法では都合の悪 

い部分は、別の法律で修正されています。民法は、大きく分けて、❶物 

の所有や契約に関することなどの財産に関するルールと、❷結婚、親子、 

後見制度、相続などの家族に関するルールから成り立っています。 

人は一人ひとり違うため、財産や家族に関する争いはなくなりません。 

起きてしまった争いをバランスよく解決するために、民法に基づいた考 

え方が役立ちます。       

                  弁護士 佐々木
さ さ き

 洋輔
ようすけ

 

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

 

 

保健師による健康相談を行います。 
こころやからだのことで相談したいことがありましたらお気軽にご利用ください。 

（各地区の生きがい活動と同時に実施しています） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

法テラス鯵ヶ沢通信 vol.106 

 

佐々木弁護士 
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⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
3 ⽕ 10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター
5 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス

横磯 横磯集落センター
⾵合瀬 ⻑寿会館

13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⼤⼾瀬⽀所
13：30〜15：30 6区 福祉センター（さくら館）
10：00〜12：00 岩崎上 岩崎上地区コミュニティセンター
13：00〜15：00 岩坂 岩坂福祉センター
10：00〜12：00 驫⽊ 多⽬的集落センター
13：30〜15：30 松神 松神地区コミュニティセンター

⽥野沢 ⽥野沢福祉センター
関 関福祉センター

  9：30〜11：30 柳⽥ 柳⽥農業環境改善センター
13：00〜15：00 松原 松原集落センター

20 ⾦ 10：00〜12：00 沢辺 沢辺地区コミュニティセンター
24 ⽕ 13：00〜15：00 7区・川原町 福祉センター（元城舘）
25 ⽔ 13：00〜15：00 ⾵合瀬 ⾵合瀬農業環境改善センター

19 ⽊

9 ⽉ 13：30〜15：30

11 ⽔

12 ⽊

16 ⽉

17 ⽕ 13：00〜15：00

健康相談日程【１２月分】 
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