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対
象
の
郵
便
局
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

画
面
上
の
講
師
に
よ
る
ス
マ
ホ
教
室

の
受
講
が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
基
本

的
な
使
い
方
か
ら
、
ス
マ
ホ
で
で
き
る

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
な
ど
を
学

べ
ま
す
。
原
則
一
対
一
の
個
別
形
式
の

た
め
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
ま

す
。
受
講
料
無
料
、
機
種
や
携
帯
会
社

を
問
わ
ず
、
何
度
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。 

◆
時 

期 

令
和
７
年
１
月
（
予
定
）
ま
で
11
月 

◆
時 

間 

 

10
時
～
17
時 

◆
場 

所 

岩
崎
郵
便
局 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

楽
天
シ
ニ
ア
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
１
２
０-

９
５
５-

５
４
５ 

（
平
日
10
時
～
16
時
） 

※
楽
天
モ
バ
イ
ル(

株)

が
総
務
省
「
デ

ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」
に
お
け

る
事
業
実
施
団
体
と
し
て
、
日
本
郵
便

(

株)

と
協
同
で
運
営
い
た
し
ま
す
。 

※
実
施
状
況
に
よ
り
早
期
に
受
付
終

了
す
る
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。
お
早

め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

    

西
北
地
域
県
民
局
で
は
、
飲
食
店
や

農
家
の
方
な
ど
を
対
象
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

の
情
報
発
信
の
手
法
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
商
品
や
お
店

の
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
し
た
い
、
魅
力
的

に
商
品
を
紹
介
す
る
方
法
を
知
り
た

い
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

◆
第
１
回 

○
開
催
日
時 

 

12
月
４
日
（
水
） 

14
時
～
15
時
30
分 

○
テ
ー
マ 

ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
た
魅
力
的
な
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
秘
訣 

○
会 
場 

 

つ
が
る
市
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ

ー
「
松
の
館
」
会
議
室
Ｂ 

◆
第
２
回 

○
開
催
日
時 

 

12
月
16
日
（
月
） 

14
時
～
15
時
30
分 

○
テ
ー
マ 

青
森
で
バ
ズ
っ
て
る
観
光
・
グ
ル
メ

系I
n
s
t
a
g
ra
m

の
中
の
人
に
聞
く
！
Ｓ

Ｎ
Ｓ
運
用
の
ポ
イ
ン
ト 

○
会 

場 

 

五
所
川
原
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー 

２
階 

視
聴
覚
室 

   

□
問
合
せ
先 

 

西
北
地
域
県
民
局 

地
域
連
携
部 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
７
５ 

         

スス
ママ
ホホ
教教
室室
をを  開開

催催
しし
まま
すす  

飲飲
食食
店店
・・
農農
家家
のの
方方
必必
見見
！！

デデ
ジジ
タタ
ルル
活活
用用
セセ
ミミ
ナナ
ーー

をを
開開
催催
しし
まま
すす
！！  

詳
細
は
こ
ち
ら
▼ 
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献
血
で
得
ら
れ
た
血
液
は
保
存
期

間
が
３
週
間
ほ
ど
と
短
く
、
継
続
的
な

献
血
が
必
要
で
す
。 

献
血
は
、
健
康
な
方
な
ら
誰
で
も
で

き
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

あ
な
た
の
協
力
で
、
助
か
る
命
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に

は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！ 

◆
巡
回
日 

11
月
15
日
（
金
） 

◆
会
場
・
受
付
時
間 

○
黄
金
崎
不
老
ふ
死
温
泉 ９

時
～
10
時 

○
深
浦
町
役
場 

本
庁
舎 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

11
時
～
13
時 

○
新
深
浦
町
漁
協
大
戸
瀬
本
所 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

15
時
～
16
時 

◆
献
血
前
の
お
願
い 

・
献
血
の
種
類
は
４
０
０
ml
の
全
血

献
血
の
み
で
す
。 

・
男
女
と
も
に
体
重
50
㎏
以
上
が
必

要
と
な
り
ま
す
。 

・
献
血
前
は
必必
ずず
食食
事事
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
。 

・
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
本
人
確
認
の
出
来
る
も
の
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
（
運
転
免
許
等
） 

◆
当
日
飲
ん
で
も
大
丈
夫
な
薬 

・
ビ
タ
ミ
ン
剤
・
漢
方
薬
・
花
粉
症
の
薬

・
尿
酸
値
を
下
げ
る
薬
・
痛
風
の
薬 

・
高
脂
血
症
の
薬
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
抑
え
る
） 

・
血
圧
を
下
げ
る
薬 

※
心
配
な
方
は
当
日
に
お
薬
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

 

令
和
７
年
４
月
か
ら
使
用
す
る
農
業

用
免
税
軽
油
使
用
者
証
・
免
税
証
の
交

付
申
請
を
次
の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
必
要
書
類
を
揃
え
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
日 

時 

12
月
２
日
（
月
）
～
12
月
26
日
（
木
）

９
時
～
15
時 

◆
場 

所 

五
所
川
原
合
同
庁
舎 

県
税
部
内

（
五
所
川
原
市
栄
町
10
） 

◆
必
要
書
類
等 

①
耕
作
証
明
書
（
各
市
町
の
農
業
委
員

会
で
発
行
し
た
も
の
） 

②
免
税
軽
油
使
用
者
証
（
初
め
て
申
請

す
る
方
を
除
く
） 

③
返
信
用
郵
便
切
手
４
６
０
円
分 

④
使
用
機
械
の
譲
渡
証
明
書 

（
初
め
て
申
請
す
る
方
及
び
使
用
者

証
登
録
機
械
に
追
加
の
あ
る
方
の
み
）

⑤
県
証
紙
４
０
０
円
分 

（
初
め
て
申
請
す
る
方
、
使
用
者
証
の

有
効
期
限
が
切
れ
る
方
、
使
用
者
証
登

録
機
械
に
変
更
の
あ
る
方
、
使
用
者
証

を
紛
失
し
た
方
） 

□
問
合
せ
先 

 

西
北
地
域
県
民
局 

県
税
部
課
税
課 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
１
１ 

（
内
線
２
０
７
）

    

教
員
免
許
更
新
制
が
解
消
さ
れ
、
令

和
４
年
７
月
１
日
以
降
の
免
許
状
の

取
扱
い
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
教
員

免
許
は
あ
る
も
の
の
、
教
職
経
験
の
な

い
方
や
、
様
々
な
理
由
で
教
職
を
離
れ

て
い
る
方
に
対
し
て
、
変
更
後
の
免
許

状
の
取
扱
い
や
、
教
員
の
仕
事
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
い
。 

◆
日 

時 

 

12
月
１
日
（
日
） 

10
時
～
11
時
30
分
（
説
明
終
了
後
、

希
望
者
に
個
別
相
談
を
実
施
） 

◆
場 

所 

五
所
川
原
合
同
庁
舎
１
階
Ｃ
会
議

室
（
五
所
川
原
市
栄
町
10
） 

◆
申
込
方
法 

電
話
ま
た
はE

-
m
a
i
l
 
 

※
申
込
み
の
際
は
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

所
持
教
員
免
許
状
、
免
許
取
得
年
月
、

個
別
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
願
い
ま

す
。 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

西
北
教
育
事
務
所 

総
務
課 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
１
７
０ 

ﾒｰﾙ 
E
-
S
E
I
H
O
K
U
@
p
r
e
f
.
a
o
m
o
r
i
.
l

g
.
j
p 

 

農農
業業
用用
免免
税税
軽軽
油油  

使使
用用
者者
証証
・・
免免
税税
証証
のの  

交交
付付
申申
請請
受受
付付
にに
つつ
いい
てて  

献献
血血
ババ
スス
巡巡
回回
のの  おお

知知
らら
せせ  

教教
員員
とと
しし
てて
西西
北北
地地
区区
でで

働働
いい
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？  



       

青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
左
記
の
強

化
週
間
中
、
平
日
の
電
話
相
談
時
間
を

延
長
し
、
土
・
日
曜
日
も
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

◆
期 

間 

11
月
13
日
（
水
）
～
19
日
（
火
） 

◆
受
付
期
間 

平
日 

８
時
30
分
～
19
時 

土
日 

10
時
～
17
時 

◆
電
話
番
号 

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

【
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０
】 

（
通
常
は
、
土
曜
、
日
曜
及
び
祝
日
を

除
く
平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15

分
ま
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
） 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課 

℡ 

０
１
７-

７
７
６-

９
０
２
４ 

 

     

11
月
中
旬
頃
、
令
和
７
年
裁
判
員
候

補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に
対
し

て
名
簿
記
載
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
来
年
２
月
ご
ろ
か
ら
の
約

１
年
間
に
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
す

る
も
の
で
す
。 

な
お
、
こ
の
段
階
で
は
、
ま
だ
裁
判

員
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
す
ぐ
に
裁
判
所
に
お
越
し
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

裁
判
員
制
度
は
国
民
の
皆
様
の
積

極
的
な
ご
参
加
に
よ
り
、
円
滑
に
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
地
方
裁
判
所 

総
務
課
庶
務
係 

℡ 

０
１
７-

７
２
２-

５
４
２
１ 

     

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

 

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
相
談
可
能
で

す
。
Ⅾ
Ⅴ
や
性
暴
力
な
ど
に
関
す
る
悩

み
の
あ
る
方
は
相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

◆
性
犯
罪
・
性
暴
力
に
関
す
る
相
談 

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談 

 
C
u
r
e
 
ti
me

（
キ
ュ
ア
タ
イ
ム
） 

○
電
話
で
相
談 

・
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー 

【
＃
８
８
９
１
】 

・
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
（
警
察
） 

【
＃
８
１
０
３
】 

◆
配
偶
者
・
交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
に

関
す
る
相
談 

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談 

 
Ⅾ
Ⅴ
相
談
プ
ラ
ス 

○
電
話
で
相
談 

 

Ⅾ
Ⅴ
相
談
ナ
ビ
【
＃
８
０
０
８
】 

□
問
合
せ
先 

 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

毎
年
、
年
の
瀬
に
な
る
と
「
年
を
越
す

前
に
、
今
年
の
悩
み
を
解
決
し
た
い
」
と

い
う
心
理
に
な
る
方
は
多
い
と
考
え
ら

れ
、
経
済
的
に
困
窮
状
態
に
陥
っ
て
い

る
方
か
ら
の
相
談
需
要
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。 

年
末
に
お
け
る
相
談
に
対
応
す
る
た

め
、
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談

料
は
無
料
で
す
。 

◆
日 

時 

 

12
月
21
日
（
土
）
10
時
～
16
時 

◆
相
談
例 

・
借
金
で
苦
し
ん
で
い
る 

・
生
活
に
困
っ
て
い
て
年
が
越
せ
な
い 

・
生
活
保
護
を
受
け
た
い 

・
お
金
が
な
い 

 

・
車
上
生
活
か
ら
脱
し
た
い 

・
失
業
し
て
先
行
き
が
見
え
な
い な

ど 

◆
電
話
番
号 

【
０
１
７-

７
５
２-

０
４
４
０
】 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
県
司
法
書
士
会 

℡ 

０
１
７-

７
７
６-

８
３
９
８ 

広報ふかうら（お知らせ版）③ 

全全
国国
一一
斉斉
「「
女女
性性
のの
人人
権権
ホホ

ッッ
トト
ララ
イイ
ンン
」」
強強
化化
週週
間間  

裁裁
判判
員員
制制
度度  

～～
まま
もも
なな
くく
名名
簿簿
記記
載載
通通

知知
をを
発発
送送
しし
まま
すす
！！
～～  

「「
女女
性性
にに
対対
すす
るる
暴暴
力力
をを

なな
くく
すす
運運
動動
」」
期期
間間  

司司
法法
書書
士士
にに
よよ
るる
年年
末末  

困困
りり
ごご
とと
電電
話話
相相
談談
会会  
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