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青
森
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

す
。
金
額
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

    
 

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県
内
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て
は
、

「
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
」（
０
１
２
０-

３
６
６-
４
４
０
）
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た
支

援
策
、
そ
の
他
の
相
談
に
つ
い
て
は

「
青
森
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
」
（
０
８
０
０-

８
０
０-

１
８
３

０
）
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

（

h
t
t
p
s
:
//
j
s
i
t
e
.
mh
lw
.
g
o
.
j
p
/a
o

m
o
r
i
-
r
o
ud
ou
k
y
o
k
u
/
ho
me
.
h
t
m
l

） 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
労
働
局 

労
働
基
準
部
賃
金
室 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

４
１
１
４ 

 

   

青
森
県
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
よ

り
、
９
月
20
日
か
ら
12
月
20
日
の
間
、

追
良
瀬
川
及
び
笹
内
川
の
河
口
及
び
周

辺
海
域
に
お
い
て
、
さ
お
釣
り
や
手
釣

り
に
よ
り
サ
ケ
を
採
捕
し
て
は
な
ら
な

い
旨
、
指
示
が
あ
っ
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
漁
業
に
係
る
操
業
の
制
限

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
青
森
県
報
号

外
第
57
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
河
川
な
ど
の
内
水
面
に
お
け

る
サ
ケ
の
採
捕
に
つ
い
て
は
、
法
律
等

に
よ
り
周
年
禁
止
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
併
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◆
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p
s
:
/
/w
ww
.
p
r
e
f
.
ao
mo
r
i
.
l
g
.
j

p
/
k
e
n
h
o
u/ 

□
問
合
せ
先 

①
青
森
県
報
に
つ
い
て 

青
森
県
海
区
漁
業
調
整
委
員
会 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
８
５
１ 

②
内
水
面
に
お
け
る
サ
ケ
採
捕
禁
止
に

つ
い
て 

 

青
森
県
水
産
振
興
課 

漁
業
管
理
グ
ル
ー
プ 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
５
９
３ 

    

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
は
、
10
月

１
日
よ
り
深
浦
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル
に

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま

す
。 お

仕
事
探
し
の
ご
相
談
、
履
歴
書
な

ど
応
募
書
類
の
作
成
支
援
、
求
人
へ
の 

紹
介
な
ど
を
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
通

じ
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
と
同
じ
よ 

う
に
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
（
土
・
日
、
祝
日
を 

除
く
平
日 

９
時
か
ら
17
時
ま
で
） 

ご
利
用
に
は
、
事
前
に
電
話
予
約
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川

原
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

３
１
７
１ 

ハハ
ロロ
ーー
ワワ
ーー
クク
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン

相相
談談
ブブ
ーー
スス
をを
利利
用用
しし
てて
みみ

まま
せせ
んん
かか  

遊遊
漁漁
者者
のの
皆皆
様様
へへ  

ササ
ケケ
採採
捕捕
のの
禁禁
止止
にに
つつ
いい
てて  

青青
森森
県県
最最
低低
賃賃
金金
改改
定定
のの  

おお
知知
らら
せせ  

時時
間間
額額  

９９
５５
３３
円円  

（（
1100
月月
５５
日日
かか
らら
））  



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 
    

今
年
度
も
「
ふ
か
う
ら
芸
能
祭
」
を

開
催
す
る
こ
と
と
し
、
文
化
協
会
会
員

以
外
に
も
出
演
者
を
広
く
募
集
い
た

し
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
、
我
こ
そ
は
と
思
わ
れ

る
方
は
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
自
分
の

芸
を
披
露
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
！
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
！ 

◆
日 

時 

 

11
月
16
日
（
土
） 

 

９
時
30
分 

開
演 

◆
場 

所 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ
「
ゆ
と
り
」

◆
参
加
資
格 

深
浦
町
在
住
の
方 

◆
申
込
方
法 

申
込
先
に
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・

演
目
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ⅹ
で
申
込
み
く

だ
さ
い
。 

◆
申
込
締
切 

10
月
15
日
（
火
） 

◆
そ
の
他
注
意
事
項 

・
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
ダ
ン
ス

等
の
場
合
は
、
Ｃ
Ⅾ
又
は
テ
ー
プ
を
持

参
く
だ
さ
い
。 

・
今
年
１
月
に
カ
ラ
オ
ケ
機
器
を
購
入

し
ま
し
た
が
、
最
新
の
曲
な
ど
内
蔵
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
音
源
や
歌
詞
カ

ー
ド
を
各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
準
備
の
都
合
上
、
事
前
の
リ
ハ
ー
サ

ル
に
必
ず
参
加
し
、
音
合
わ
せ
や
舞
台

の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

深
浦
町
文
化
協
会 

事
務
局 

（
深
浦
町
公
民
館
内
）

℡ 

74-

２
０
３
１ 

FAX 

82-

０
８
５
８ 

    

町
民
の
皆
さ
ん
が
製
作
し
た
作
品
、

あ
る
い
は
収
集
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
次
の
３
か
所

で
受
付
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
窓
口

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
文
化
祭
作
品
展
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
後
日
改
め
て
広
報
お
知
ら
せ

版
に
掲
載
し
ま
す
。 

◆
日 

時 

深
浦
・
岩
崎
・
大
戸
瀬
会
場 

11
月
２
日
（
土
）
９
時
～
17
時 

1
1

月
３
日
（
日
）
９
時
～
15
時 

◆
場 

所 

○
深
浦
会
場 

深
浦
町
公
民
館 

○
岩
崎
会
場 

 

岩
崎
ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館 

○
大
戸
瀬
会
場 

 

深
浦
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
北
金
ヶ
沢
会
館
） 

◆
展
示
申
込
受
付 

○
深
浦
・
大
戸
瀬
会
場 

10
月
11
日
（
金
）
～
17
日
（
木
） 

９
時
～
17
時 

○
岩
崎
会
場 

 
 
 
 
 

10
月
16
日
（
水
）
～
23
日
（
水
） 

９
時
～
17
時 

◆
作
品
搬
入 

○
岩
崎
会
場 

10
月
30
日
（
水
）
～ 

10
月
31
日
（
木
）

○
深
浦
・
大
戸
瀬
会
場 

 

10
月
31
日
（
木
）
～
11
月
１
日
（
金
）

※
作
品
の
搬
入
及
び
展
示
は
、
各
会
場

共
、
９
時
～
17
時
ま
で
、
原
則
出
品
者

本
人
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

深
浦
町
公
民
館 

℡ 

74-

２
０
３
１ 

岩
崎
分
館
（
岩
崎
支
所
） 

℡ 

77-

２
１
１
１ 

大
戸
瀬
分
館
（
大
戸
瀬
支
所
） 

℡ 

76-

２
３
１
１ 

     

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。
日
常
生

活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩
み
に

つ
い
て
、
司
法
書
士
が
面
談
で
の
無
料

法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体
的
な
手

続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
、
別
途

費
用
が
か
か
り
ま
す
。 

◆
五
所
川
原
会
場 

10
月
６
日
（
日
）
10
時
～
15
時 

 

つ
が
る
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
松

の
館
」
（
つ
が
る
市
木
造
若
緑
52
） 

◆
弘
前
会
場 

10
月
12
日
（
土
）
10
時
～
15
時 

 

弘
前
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー 

２
階
「
視
聴
覚
室
」 

（
弘
前
市
大
字
末
広
４
丁
目
10-

１
） 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
県
司
法
書
士
会 

℡ 

０
１
７-

７
７
６-

８
３
９
８ 

第第
2200
回回
深深
浦浦
町町
文文
化化
祭祭  

作作
品品
展展
作作
品品
募募
集集  

第第
1199
回回
ふふ
かか
うう
らら
芸芸
能能
祭祭  

開開
催催
及及
びび
出出
演演
者者
募募
集集
にに
つつ

いい
てて  

法法
のの
日日
司司
法法
書書
士士
無無
料料
法法
律律

相相
談談
会会
のの
おお
知知
らら
せせ  



広報ふかうら（お知らせ版）③ 
    

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

◆
一
般
曹
候
補
生 

○
応
募
資
格 

 
 

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
者 

○
１
次
試
験
日 

 
 

12
月
７
日
（
土
）
～
12
日
（
木
）
の

う
ち
指
定
す
る
１
日 

（
筆
記
試
験
（
学
科
な
ど
）：
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試

験
対
応
可
能
） 

○
受
付
期
間 

 
 
 

10
月
１
日
（
火
）
～
11
月
28
日
（
木
）

◆
自
衛
官
候
補
生 

○
応
募
資
格 

 
 

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
者 

○
試
験
日 

 
 
 

①
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験 

（
筆
記
試
験
（
学
科
な
ど
）
） 

12
月
１
日
（
日
）
～
３
日
（
火
）
の

う
ち
指
定
す
る
１
日 

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査 

12
月
16
日
（
月
）
～
12
月
21
日 

（
土
）
の
う
ち
指
定
す
る
１
日 

○
受
付
期
間 

 

10
月
１
日
（
火
）
～
11
月
28
日
（
木
） 

◆
陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
） 

○
応
募
資
格 

 
 

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
者 

○
１
次
試
験
日 

 
 

１
月
25
日
（
土
）
又
は
26
日
（
日
）

の
う
ち
指
定
す
る
１
日 

○
受
付
期
間 

 
 
 

10
月
１
日
（
火
）
～
１
月
16
日
（
木
） 

 ※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。 

□
問
合
せ
先 

 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部  

五
所
川
原
地
域
事
務
所 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
５ 

 

  

    

授
業
公
開
を
通
し
て
教
育
活
動
に
ご

理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、

フ
リ
ー
参
観
デ
ー
を
行
い
ま
す
。
学
習

の
様
子
を
参
観
し
て
、
聴
覚
障
が
い
教

育
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
？ 

◆
日 

時 

10
月
７
日
（
月
） 

８
時
50
分
～
11
時
40
分 

◆
そ
の
他
注
意
事
項 

①
参
観
希
望
の
方
は
、
お
名
前
、
所
属
、

連
絡
先
、
参
観
希
望
時
間
帯
等
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ⅹ
、
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

②
職
員
玄
関
で
受
付
を
行
い
ま
す
。
内

履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

③
学
部
や
学
年
を
問
わ
ず
、
希
望
す
る

時
間
帯
に
授
業
が
参
観
で
き
ま
す
。 

④
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
来
校
を
お

控
え
く
だ
さ
い
。 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

青
森
県
立
弘
前
聾
学
校 

℡ 

０
１
７
２-

87-

２
１
７
１ 

FAX 

０
１
７
２-
87-

３
５
７
２ 

ﾒｰﾙ 
k
y
o
u
m
u-
hi
r
.
s
d
@
a
sn
.e
d
.
j
p 

 
 

   

自自
衛衛
官官
募募
集集
のの
おお
知知
らら
せせ  

弘弘
前前
聾聾
学学
校校
フフ
リリ
ーー
参参
観観
デデ

ーー
のの
おお
知知
らら
せせ  

有料広告 
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１０月１日より、新型コロナウイルスワクチン（ファイザー製）の接種を開始します。 

 深浦町に住所を有する６５歳以上の方、６０歳以上６５歳未満の方で心臓、腎臓または呼吸

器に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）によ

る免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方の一部公費助成は、令和７年３月

末までです。 

また、昨年度までは接種費用を国が全額負担していましたが、今年度からは一部または全額

を自己負担していただくことになります。 

 

１ 接種費用 

接 種 区 分 自 己 負 担 額 

生活保護世帯（65 歳以上の方） 無 料 

６５歳以上の方 

２，０００円 

６０歳以上６５歳未満の方で心臓、腎臓または呼吸器に障害があり、 

身の回りの生活が極度に制限される方 

ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常 

生活がほとんど不可能な方 

上記以外の方、深浦町以外に住所を有する方 １５，３００円 

 

２ 接種期間 

  令和６年１０月１日 ～ 令和７年３月３１日 

  ※ワクチンの入荷状況により接種開始日や終了日は変更になる場合があります。 

 

３ 受付時間 

  ８時１５分 ～ １１時  １３時 ～ １５時 （休診日を除く） 

※高校生以下のお子さんの接種で、受付時間内に来所が難しい場合は電話でご相談くだ 

さい。 

 

４ 予  約   不要 

 

５ 注意事項 

  ・９月２７日に毎戸配布される予診票に記入の上持参ください。 

・インフルエンザ予防接種との同時接種が可能です。 

 

□問合せ先 深浦診療所 ＴＥＬ ８２－０３３７ 

 

深深浦浦診診療療所所新新型型ココロロナナウウイイルルスス予予防防接接種種ののおお知知ららせせ  
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□問合せ先 鰺ヶ沢地区消防事務組合 消防本部総務課 ＴＥＬ ７２－４５２７ 

令令和和６６年年度度鰺鰺ヶヶ沢沢地地区区消消防防事事務務組組合合職職員員採採用用試試験験ににつついいてて  

１　試験職種、採用予定人員及び職務内容

２　受験資格

　次の試験職種に掲げる受験資格を有する者が受験できます。ただし、日本国籍を有しない者及び

地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する者は受験できません。

　（１）自動車運転免許の普通免許（オートマチック車限定を除く。以下同じ）を所持している者、

　　　又は採用の日までに普通免許を取得できる者（ただし、令和７年３月に高等学校卒業見込みの

　　　者は、採用後１年以内に普通免許を取得できる者）で採用後、大型免許を取得できる者

　（２）平成４年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者で学校教育法による高等学校

　　　卒業以上又は令和７年３月卒業見込みの者

　（３）視力（矯正視力を含む）が両眼で 0.7 以上、かつ、一眼で 0.3 以上、赤色・青色・黄色の

　　　識別ができること

　（４）その他、心身ともに健康で、消防活動に十分な体力を有すること

　（５）試験職種の消防職（高校卒業程度）にあっては、採用後の令和７年中に鰺ヶ沢町又は深浦町

　　　に居住可能な者

３　試験の日時、場所及び合格発表

４　受験手続
（１）受験申込書請求方法

　　・受験申込書については、消防本部、鰺ヶ沢消防署、深浦消防署、岩崎分署で配布します。

　　・郵送で請求する場合は、封筒の表に「採用試験受験申込書請求」と朱書きし、消防本部に請求してくだ

　　　さい。なお、その際には140円切手を貼付した宛先明記の返信用封筒（角２号）を同封してください。

（２）受験申込書提出方法

　　・受験申込書に必要事項を記入し、必ず顔写真を貼付したものを消防本部へ提出してください。

　　・申込書とは別に写真１枚（縦４㎝×横３㎝）を添付し、提出して下さい。

　　・救急救命士免許証か救急救命士試験の合格証明書のある方は、その写しも併せて提出してください。

　　・郵送により提出する場合は、封筒の表に「採用試験申込」と朱書きし、消防本部宛に送付してください。

（３）申込受付期限

　　・受付期間は、１１００月月２２１１日日((月月))までとなります。

　　・受付時間は、平日の午前８時１５分から午後５時００分までです。

　　　なお、郵送の場合は、令和６年１０月２１日（月）までに消消防防本本部部必必着着ですのでご注意ください。

５　その他
　　この試験の詳細については、鰺ヶ沢地区消防事務組合消防本部総務課へお問い合わせください。

　　〒038－2761　青森県西津軽郡鰺ヶ沢町大字舞戸町字鳴戸385番地2　TEL 0173-72-4527

　　※鰺ヶ沢地区消防事務組合ホームページにも掲載しております。（受験申込書ダウンロード可）

令令和和６６年年度度鰺鰺ヶヶ沢沢地地区区消消防防事事務務組組合合職職員員採採用用試試験験案案内内

試　験　職　種 採用予定人員 職　務　内　容

消防職
（高校卒業程度）

鰺ヶ沢消防署 若 干 名 　鰺ヶ沢消防署に配属され、消防業務に従事

消防職
（高校卒業程度）

鰺ヶ沢町役場
（職種　鰺ヶ沢消防署）

第１次試験
１１月９日（土）

鰺ヶ沢地区
消防事務組合消防本部

（会場については、後日連絡
します。）

・教養試験40題 120分
・消防適性検査120題　20分
・体力検査
（腕立伏せ・上体起こし等）

11月中旬

・作文
・面接

12月下旬

試験職種 区分及び試験日 場　　　所 試 験 内 容 合格発表

第２次試験
１２月上旬予定
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１１００月月１１日日はは『『浄浄化化槽槽のの日日』』でですす。。  

◆◆適適正正なな維維持持管管理理ををおお願願いいししまますす◆◆  

  
１０月１日は浄化槽に関する法律が施行されたことを記念して設定された『浄化槽の日』です。 

合併処理浄化槽は、微生物の働きでトイレや台所、風呂などの生活排水を衛生的に処理し、河川など

へ流す装置です。浄化槽の維持管理を怠ると、河川などの水質汚濁や悪臭の原因になります。 

浄化槽使用者は、日ごろから適正な維持管理に努めましょう。また『浄化槽の日』に併せ、正しく

維持管理をされているか再確認をお願いします。 

 

◆◆◆浄化槽を正しく使いましょう◆◆◆ 

  浄化槽の使用者には、以下のことが義務付けられています。 

《定期的な保守点検》 

  ・県知事の登録を受けた業者と保守点検のための委託契約をし、定期的に保守点検を受けましょう。 

《年１回の清掃》 

  ・清掃を行い、溜まった汚泥を抜き取りましょう。 

  ・保守点検及び清掃後に「保守点検及び清掃の記録票」が渡されますが、それは３年間保存してお

いてください。 

《法定検査の受検》※（社）青森県浄化槽検査センターが法定検査を行います。 

 ・初めての検査（７条検査） 

   使用開始してから３～５か月の間に、浄化槽が正しく設置されているかどうかを主に調べるた

めの検査です。 

 ・定期検査（１１条検査） 

   毎年１回、日頃の保守点検や清掃が適正に行われ、浄化槽の働きが正常に維持されているかを

判定するための検査です。 

 

なお、浄化槽法には、主に次のような罰則があります。 

 ○保守点検や清掃が定められた基準に従っていないために、改善措置や使用停止を命ぜられたにもか

かわらず、この命令に従わなかった場合、６か月以下の懲役又は１００万円以下の罰金。 

 ○法定検査を受けるよう命ぜられたにもかかわらず、受けなかった場合、３０万円以下の過料。 

 ○「浄化槽使用廃止届出書」を提出しなかった場合、又は虚偽の届出をした場合、５万円以下の過料。 

 

◆その他、お皿についたひどい汚れや使った油を流しなどに流さない、洗濯や食器用洗剤は適量以上に

使わない、トイレにはトイレットペーパー以外のものは流さない等を心がけ、正しく浄化槽を使用しま

しょう！ 

 

◆◆◆浄化槽についての相談窓口◆◆◆ 

 ・浄化槽の設置、維持管理及び各種提出書類に関すること 

中南地域県民局環境管理部         ℡０１７２－３１－１９００ 

  ・法定検査に関すること 

（一社）青森県浄化槽検査センター     ℡０１７－７２６－９５００ 

１１００月月１１日日はは『『浄浄化化槽槽のの日日』』でですす。。  

◆◆適適正正なな維維持持管管理理ををおお願願いいししまますす◆◆  
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精神科認定看護師

感染管理認定看護師

救急看護認定看護師

がん化学療法看護認定看護師

緩和ケア認定看護師

摂食・嚥下認定看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師

主催：つがる西北五広域連合 つがる総合病院 看護部認定看護師会
内線 2346

2024 年
時間

つがる総合病院

お車でお越しの際は、立体駐車場・臨時駐車場をご利用ください（無料）

お問い合せ先

11月9日日時

場所

13 時 00分～

1階 大ホール
五所川原市岩木町 12-3

（旧市役所）

代表 0173-35-3111

講師講師講師 中村友美

伝法谷ゆか子

大谷佳寿子

小山内大樹

神梨沙

亀山香

野呂尚弘

。。。。。。。。。

。。。

。。。。。。

。。。。。。。。。

。。。。。。。。。

。。。。。。。。。

。。。。。。。。。

つがる総合病院の認定看護師が、市民の皆さまへ、それぞれの分野における

お得で少し専門的な、豆知識を伝授いたします。体験してみませんか。

知知
認 が伝 す

豆得得 豆

定看護師 授 る、

って する 知識
高齢者・認知症ケアについて

テーマ

土
15時 30分

申し込みに関しては、QRコードにてお願いします。

※申し込み締め切り 11 月 8日まで※申し込み締め切り 11 月 8日まで
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日 時   令和６年１０月２６日（土）  ９：００～１１：３０ 

集合場所   十二湖駅 

受付時間   ９：００～９：１５ 

募集人数   小学生以上の３０名 

 （小学生の参加は保護者同伴） 

参 加 料   １人５００円（傷害保険料等を含む） 

内 容   象岩やかんざし岩などの奇岩を眺め森山海岸 

の自然景観を楽しみながら約３㎞のコースを 

１時間半ほど歩きます。（ノルディック・ウォーク） 

※小雨決行。悪天候等の状況で中止とします。 

申込期限   １０月１６日（水）正午まで 

             電話または FAX でお申し込みください。 

問合せ先    深浦町教育委員会 （深浦字苗代沢 84-2） 

TEL：74-4419  FAX：74-3050 

こんな人におすすめ！ 

ノルディックポールを使用することで

身体の負担は軽減されるのに、消費

カロリーはアップします！！ 

老若男女問わず、大変オススメです！ 

 

・運動不足を解消したい 

・ノルディック・ウォークに興味がある 

・シェイプアップや姿勢矯正 

・介護予防、転倒予防 

かんざし岩 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

 
 
 
 
 

氏氏名名
フリガナ

  
 

年年  齢齢  歳歳  性性    別別  男男 ・・ 女女 

住住所所  
〒〒        --  

深深浦浦町町大大字字  電電話話番番号号   

氏氏名名
フリガナ

  
 年年  齢齢  歳歳  性性    別別  男男 ・・ 女女 

住住所所  
〒〒        --  

深深浦浦町町大大字字  
電電話話番番号号   

                                                                                                  



 
 
   

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業）           

業 務 ◆有料・無料法律相談（★★事事前前予予約約制制★★、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただく 

ことが困難な場合は出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～佐々木弁護士一言メモ～ 
◇◇「「六六法法」」  

「「六六法法全全書書」」ををごご存存じじででししょょううかか。。法法律律ががたたくくささんん載載っってていいるる分分厚厚いい  

本本でですす。。たたくくささんんのの法法律律ををままととめめてて「「六六法法」」とと呼呼ぶぶここととももあありりまますすがが、、  

文文字字どどおおりり、、六六つつのの法法律律とといいうう意意味味でではは、、「「憲憲法法」」「「民民法法」」「「商商法法」」「「民民事事  

訴訴訟訟法法」」「「刑刑法法」」「「刑刑事事訴訴訟訟法法」」ののここととををいいいいまますす。。  

私私はは、、弁弁護護士士ににななるるたためめににここれれららのの法法律律をを勉勉強強ししててききままししたたがが、、弁弁護護  

士士ににななろろううととししななけけれればば、、何何がが書書いいててああるるののかか全全くく知知ららなないいままままだだっったた  

とと思思いいまますす。。たただだ、、ここれれららのの六六つつのの法法律律ににはは、、法法律律のの専専門門家家ででなないい人人々々  

ににととっっててもも大大事事ななここととがが書書いいててああるるののでで、、次次号号かからら、、どどののよよううななここととがが  

書書いいててああるるののかかをを紹紹介介ししてていいききまますす。。              
                                    弁弁護護士士  佐佐々々木木

さ さ き

  洋洋輔輔
ようすけ

  

  

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

 

 

保健師による健康相談を行います。 
こころやからだのことで相談したいことがありましたらお気軽にご利用ください。 

（各地区の生きがい活動と同時に実施しています） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

法法テテララスス鯵鯵ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..110044  

 

佐々木弁護士 

健健康康相相談談日日程程【【１１００月月分分】】  
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⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
8 ⽕ 13：00〜15：00 関 関福祉センター
11 ⾦ 10：00〜12：00 東野 東野福祉センター
16 ⽔ 13：00〜15：00 ⾵合瀬 ⾵合瀬農業環境改善センター
17 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス

7区・川原町 福祉センター（元城舘）
⽥野沢 ⽥野沢福祉センター

23 ⽔ 13：30〜15：30 6区 福祉センター（さくら館）
10：00〜12：00 岩崎上 岩崎上地区コミュニティセンター
13：00〜15：00 岩坂 岩坂福祉センター
10：00〜12：00 驫⽊ 多⽬的集落センター

横磯 横磯集落センター
⾵合瀬 ⻑寿会館
松神 松神地区コミュニティセンター

29 ⽕ 10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター
30 ⽔ 13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⼤⼾瀬⽀所
31 ⽊ 13：00〜15：00 松原 松原集落センター

28 ⽉ 13：30〜15：30

22 ⽕ 13：00〜15：00

24 ⽊
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□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日日曜曜日日 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日
29 30 1 2 3 4 5

★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★深浦婦人会
      (19時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★編み物教室
　　　(10時～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

6 7 8 9 10 11 12
★将棋愛好会
      (10時～)
★ヨガ教室
　　　(10時～)

★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(関)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★かすみ草の会
 　　（13時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

保健師健康相談
(東野)
★花咲会
      (10時～)

13 14 15 16 17 18 19
★ヨガ教室
　　　(10時～)

スポーツの日
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★弘前ヒヤリン
グ    (13時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(風合瀬)

保健師健康相談
（黒崎)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★食生活改善推
進員講習会
　 　　(9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)

★合同相談所
　　 　(9時～)
★料愛クラブ
　 (9時30分～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

20 21 22 23 24 25 26
★将棋愛好会
      (10時～)
★ヨガ教室
　　　(10時～)

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(７区・川原
町、田野沢)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(６区)

保健師健康相談
(岩崎上、岩坂)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★絵画愛好会
　(13時30分～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

27 28 29 30 31 1 2
保健師健康相談
(驫木、横磯、
風合瀬、松神)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(正久)

保健師健康相談
(北金ヶ沢)

保健師健康相談
(松原)
★編み物教室
　　　(10時～)
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