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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
は
、
10
月

１
日
よ
り
深
浦
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル

に
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
ブ
ー
ス
を
開
設

し
ま
す
。 

お
仕
事
探
し
の
ご
相
談
、
履
歴
書
な

ど
応
募
書
類
の
作
成
支
援
、
求
人
へ
の 

紹
介
な
ど
を
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
通

じ
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
と
同
じ
よ 

う
に
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
土
・
日
、
祝
日
を 

除
く
平
日 
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
） 

ご
利
用
に
は
、
事
前
に
電
話
予
約
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川

原
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

３
１
７
１ 

 

    

９
月
10
日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
が
定
め
た
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

と
な
っ
て
お
り
、
日
本
で
は
10
日
か
ら

１
週
間
を
自
殺
予
防
週
間
と
し
て
い

ま
す
。 

自
殺
は
、
健
康
問
題
、
経
済
・
生
活

問
題
な
ど
様
々
な
要
因
が
複
雑
に
関

係
し
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
つ
病
な

ど
心
の
健
康
問
題
も
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。 

心
の
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
、

多
く
の
場
合
、
自
分
の
状
況
を
客
観
的

に
判
断
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
頑

張
り
す
ぎ
て
心
と
体
が
悲
鳴
を
上
げ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い

こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
時
は
、
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
家
族
や
友
人
な

ど
頼
れ
る
人
に
ま
ず
話
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
不
調
が
続
く
と
き
は
、
専
門
の

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
も
必
要

で
す
。 

今
回
の
広
報
と
一
緒
に
心
の
健
康

に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
毎
戸
配

布
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
心
が

疲
れ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

県
民
文
化
祭
は
今
年
度
、
西
北
五
地

区
を
中
心
に
開
催
さ
れ
、
深
浦
町
で

は
、
第
57
回
青
森
県
人
形
劇
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
詳

し
く
は
左
記
の
と
お
り
で
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。 

◆
日 

時 

９
月
29
日
（
日
） 

 

９
時
～
12
時 

◆
会 

場 

 

役
場
１
階 

町
民
文
化
ホ
ー
ル 

◆
入
場
料 

無
料 

◆
申
込
み 

不
要 

□
問
合
せ
先 

 

深
浦
町
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
係 

℡ 

74-

４
４
１
９ 

 

ハハ
ロロ
ーー
ワワ
ーー
クク
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン

相相
談談
ブブ
ーー
スス
をを
利利
用用
しし
てて
みみ

まま
せせ
んん
かか  

９９
月月
1100
日日
～～
1166
日日
はは  

「「
自自
殺殺
予予
防防
週週
間間
」」
でで
すす  

第第
3344
回回
青青
森森
県県
民民
文文
化化
祭祭

分分
野野
別別
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル

人人
形形
劇劇
のの
開開
催催
にに
つつ
いい
てて  



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 

 

    

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額

が
一
定
基
準
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

 

受
け
取
り
に
は
請請
求求
書書
のの
提提
出出
がが
必必

要要
でで
すす
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。 

◆
対
象
と
な
る
方 

◎
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

・
65
歳
以
上
で
あ
る
。 

・
世
帯
員
全
員
、
町
民
税
が
非
課
税
と

な
っ
て
い
る
。 

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る
。 

 

◎
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方 

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以

下
で
あ
る
。 

◆
請
求
手
続
き 

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方 

 

おお
受受
けけ
取取
りり
のの
対対
象象
にに
なな
るる
方方
にに

はは
、、
日日
本本
年年
金金
機機
構構
かか
らら
９９
月月
初初
旬旬
頃頃

かか
らら
、、
請請
求求
可可
能能
なな
旨旨
のの
おお
知知
らら
せせ
がが

送送
付付
ささ
れれ
まま
すす
。。  

 

同
封
の
ハ
ガ
キ
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

 
令
和
７
年
１
月
６
日
ま
で
に
請
求

手
続
き
が
完
了
し
ま
す
と
、
令
和
６
年

10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方 

 

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
本
庁
・
支
所
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
！ 

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金

融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お

聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を

求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

□
問
合
せ
先 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

 

℡ 

０
５
７
０-

05-

４
０
９
２ 

 
 

 
 
 
 

 

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

     

（
公
財)

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振

興
財
団
は
、
県
内
各
地
の
人
材
育
成
や

産
業
振
興
、
地
域
づ
く
り
の
取
組
み
に

対
し
、
幅
広
く
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ

の
度
、
令
和
７
年
度
事
業
の
募
集
受
付

が
開
始
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。 

◆
募
集
事
業
名 

令
和
７
年
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援

助
成
事
業 

◆
対
象
事
業 

地
域
の
活
性
化
及
び
産
業
の
育
成
・

振
興
を
図
る
次
の
事
業
で
す
。 

①
人
材
育
成 

②
技
術
開
発 

 

③
商
品
開
発 

④
市
場
・
販
路
開
拓

⑤
観
光
開
発 

⑥
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

交
流 
な
ど 

◆
助
成
金 

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内 

◆
助
成
限
度
額 

２
０
０
万
円
以
内 

◆
助
成
対
象
団
体 

県
内
の
市
町
村
、
地
域
団
体
、
産
業

団
体
・
組
織
な
ど 

◆
募
集
期
間 

９
月
１
日
（
日
）
～
10
月
31
日
（
木
） 

※
必
着 

◆
採
択
の
合
否 

令
和
７
年
３
月
上
旬
通
知 

◆
応
募
方
法
等 

事
業
実
施
要
望
書
に
事
業
計
画
等

を
添
え
て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

応
募
要
領
や
要
望
書
の
様
式
等
に

つ
い
て
は
、
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

取
得
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

□
応
募
・
問
合
せ
先 

 

公
益
財
団
法
人
む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
財
団 

 

〒
０
３
０-

０
８
６
１ 

青
森
市
長
島
２
丁
目
10
番
４
号 

（
ヤ
マ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ
） 

℡ 

０
１
７-

７
７
３-

６
２
２
２ 

 
 

 

年年
金金
生生
活活
者者
支支
援援
給給
付付
金金  

制制
度度
のの
ごご
案案
内内  

「「
むむ
つつ
小小
川川
原原
地地
域域
・・
産産
業業

振振
興興
ププ
ロロ
ジジ
ェェ
クク
トト
支支
援援
助助

成成
事事
業業
」」
募募
集集
のの
おお
知知
らら
せせ  



       

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
で
は
、

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

障
害
者
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

面
接
会
に
は
障
害
者
雇
用
を
考
え
て

い
る
事
業
所
が
多
数
参
加
し
ま
す
。 

◆
日 

時 

10
月
23
日
（
水
） 

13
時
～
15
時
30
分 

（
12
時
30
分
受
付
開
始
） 

◆
会 

場 

 

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ 

（
弘
前
市
大
町
１-

１-

２ 

３
階
プ

レ
ミ
ア
ホ
ー
ル
） 

◆
申
込
み 

 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
４

日
（
金
）
ま
で
に
五
所
川
原
公
共
職
業

安
定
所
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所  

専
門
援
助
部
門 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

３
１
７
１ 

 

     

犬
の
し
つ
け
方
教
室
、
う
さ
ぎ
ふ
れ

あ
い
体
験
、
乗
馬
体
験
、
工
作
コ
ー
ナ

ー
、
動
物
の
お
医
者
さ
ん
な
り
き
り
体

験
ほ
か
、
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を

用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
日 

時 

９
月
21
日
（
土
）
・
22
日
（
日
） 

10
時
～
16
時 

◆
会 

場 

 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

（
青
森
市
大
字
宮
田
字
玉
水
１
１
９-

１
） 

□
問
合
せ
先 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

 

℡ 

０
１
７-

７
２
６-
６
１
０
０ 

     

青
森
県
で
は
、「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ⅹ
」
を
利

用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法

人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
特
別
法
人

事
業
税
の
申
告
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
宅
・
オ
フ
ィ
ス
の
パ
ソ
コ
ン
か

ら
申
告
で
き
る
、
電
子
申
告
に
関
連
し

た
申
請
・
届
出
の
手
続
き
も
で
き
る
等

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

詳
し
く
は
「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ⅹ
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

    □
問
合
せ
先 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
１
１ 

（
内
線
２
０
８
）

    

「
人
生
な
ん
て
き
っ
か
け
ひ
と
つ
」

今
の
わ
た
し
が
で
き
る
、
わ
た
し
ら
し

い
国
際
協
力
を
。
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
等
に
い
る
世
界
中
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
共
に
み
な
さ
ん
の
経
験
や
興

味
を
活
か
し
ま
せ
ん
か
。
募
集
期
間

中
、
東
北
各
地
に
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
Ｑ
Ｒ
）
ま
た
は
問
合
せ
先
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

（
公
社
）
青
年
海
外
協
力
協
会
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
東
北
（
業
務
委
託
先
） 

 

℡ 

０
２
２
３-

36-

９
８
５
１ 

ﾒｰﾙ 
b
o
s
h
u
-t
oh
o
k
u
@
j
o
ca
.o
r
.
j
p 

        

青
森
県
で
は
、
秋
の
収
穫
作
業
を
迎

え
る
に
当
た
り
、
農
業
機
械
等
に
よ
る

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
９９
月月
１１
日日

（（
日日
））
かか
らら
1100
月月
3311
日日
（（
木木
））
ま
で
、

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
を
実
施
中
で

す
。 

 

収
穫
作
業
が
本
格
化
す
る
秋
は
、
農

作
業
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。
ど
ん
な

に
忙
し
く
て
も
焦
ら
ず
、
機
械
作
業
は

基
本
操
作
を
心
が
け
、
安
全
に
作
業
し

ま
し
ょ
う
。 

□
問
合
せ
先 

農
林
水
産
課 

農
業
振
興
係 

 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

 

法法
人人
県県
民民
税税
・・
法法
人人
事事
業業
税税
・・

特特
別別
法法
人人
事事
業業
税税
のの
申申
告告
にに

はは
電電
子子
申申
告告
がが
便便
利利  

津津
軽軽
地地
域域
障障
害害
者者  

就就
職職
面面
接接
会会
のの
ごご
案案
内内  

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

広報ふかうら（お知らせ版）③ 

動動
物物
愛愛
護護
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ

ルル
にに
つつ
いい
てて  

ＪＪ
ＩＩ
ＣＣ
ＡＡ
海海
外外
協協
力力
隊隊  

春春
募募
集集
説説
明明
会会
！！  

青青
森森
県県
かか
らら
世世
界界
へへ
！！  

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

秋秋
のの
農農
作作
業業
安安
全全
運運
動動  

実実
施施
中中  



  
広報ふかうら（お知らせ版）④ 

 
 
 
令和６年度税制改正により、令和６年分推計所得税（令和５年分所得税）及び令和６年度個

人住民税の定額減税対象者で、税額が定額減税による減税可能額に満たない方に対し、その差

額を１万円単位で給付します。 

 対象者には、令和６年１０月上旬に役場税務会計課から確認書（支給額・受給意思・振込口

座の確認依頼）が送付されますので、申請期限（令和６年１０月３１日）までに必要事項を記

入の上、必ず申請してくださるようお願いします。 

 

◆対象者 

定額減税の対象者で、その方の税額が定額減税可能額に満たない方。 

 ※令和 5年分合計所得金額 1,805 万円超の者や均等割・森林環境税（国税）のみ課税者は、

定額減税の対象とならない方です。 

 

◆定額減税調整給付金の給付額 

納税義務者本人及び配偶者を含めた扶養親族に基づき算定される定額減税可能額が、令和６

年度個人住民税所得割額又は令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）を上回る場合、

上回る額の合計額を基礎として、１万円単位で切り上げて算定した額を支給します。 

町民皆様の調整給付に係る計算は町が行い、調整給付対象者には町から１０月上旬に支給予

定額を記入した確認書が送付されます。 

 

定 額 減 税 

可  能  額 

■所得税分      ＝ ３万円×減税対象人数 

■個人住民税所得割分 ＝ １万円×減税対象人数 

※減税対象人数とは、納税者本人＋控除対象配偶者（令和 5 年分総所得額 48 万円以下の者）＋

扶養親族（16 歳未満を含む令和 5年分総所得額 48 万円以下の者） 

調整給付金 

の 給 付 額 

（１）＋（２）の合計額（合計額を 1 万円単位に切り上げる） 

（１）所得税分 定額減税可能額 － 令和 6 年分推計所得税額 

（２）個人住民税所得割分 定額減税可能額 － 令和 6 年度個人住民税所得割額 

 

例１）R6 個人住民税 16,500 円 ＋ 控除対象配偶者 ＋ 扶養親族 1人の場合 

（個人住民税内訳：所得割額 11,500 円、均等割額 4,000 円、森林環境税（国税）1,000 円） 

 ⇒定額減税可能額 30,000 円が所得割額から減税され、個人住民税が 5,000 円になり、減

税しきれなかった 18,500 円が所得税の控除しきれなかった分と合算して調整給付され

ます（合算した額は 1万円単位に切り上げて給付）。 

 ※定額減税は、個人住民税の所得割額から減税するため、均等割額 4,000 円と森林環境税

1,000 円の計 5,000 円は残ります。 

 

定定額額減減税税調調整整給給付付金金事事業業ににつついいてて  



  
広報ふかうら（お知らせ版）⑤ 

  
例２）R6 個人住民税 100,000 円 ＋ 扶養親族１人の場合 

  （個人住民税内訳：所得割額 95,000 円、均等割額 4,000 円、森林環境税（国税）1,000 円） 

  ⇒定額減税可能額 20,000 円が所得割額から減税され、個人住民税が 80,000 円になりま

す。 

   ※この場合、個人住民税に係る調整給付はありません。ただし、令和 6年分推計所得税

で減税しきれなかった金額がある場合は、所得税に係る調整給付がございます。 

 

◆定額減税調整給付金の申請    

令和６年１０月上旬に役場税務会計課から対象者へ確認書（支給額・受給意思・振込口座確

認依頼）を送付します。この確認書に必要事項を記入の上、同封された返信用封筒で役場税務

会計課へ令和６年１０月３１日までに提出していただく必要がございます（役場税務会計課、

大戸瀬支所、岩崎支所へ持参提出も可）。 

 

◆定額減税調整給付金の給付時期  

令和６年１１月下旬予定（事務手続きに時間を要した場合は、遅くなります）。 

 ※給付する際は、振込先と振込日を記した支給決定通知を対象者に送付します。 

 

◆その他    

申請期限（令和６年１０月３１日）を過ぎても確認書の申請がない場合は、受給意思がない

ものとみなし、調整給付金は支給されません。 

 支給対象者や申請方法及び確認書の記入方法は、町 HP で確認することができます。 

 

町ＵＲＬ：https://www.town.fukaura.lg.jp/fixed_docs/2024080800013/ 

 

 

町ホームページはこちら⇒ 

 

 

  

 また、給付制度の概要は、総務省ＨＰで確認することができます。 

 

 総務省ＵＲＬ：https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/index.html 

 

 

 

       総務省ホームページはこちら⇒ 

 

 

□問合せ先 税務会計課 税務係 ＴＥＬ ７４-２１１４  

 



  
 

 

 

１０月１日より、インフルエンザの予防接種を開始します。 

 深浦町に住所を有する６５歳以上の方、６０歳以上６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器

に重い病気のある方の一部公費助成は、令和７年１月末までとなります。予防接種を希望す

る方は実施内容をご確認のうえ接種してください。 

ワクチンの入荷状況により接種開始日や終了日は変更になる場合がありますので、あらか

じめご了承ください。 

 

◆接種費用 

接 種 区 分 自 己 負 担 額 

生活保護世帯（65 歳以上の方） 無 料 

13 歳未満の方 1・2 回目ともに 1,500 円 

13 歳以上 19 歳未満の方 
（※16 歳未満の方は保護者の同意書が必要。） 2,000 円 

65 歳以上の方。または 60 歳以上 65 歳未満の方で、

心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方 1,000 円 

上記以外の方、深浦町以外に住所を有する方 3,500 円 

 
◆接種期間   

令和６年１０月１日（火） ～ 令和７年１月３１日（金） 
 
◆受付時間   

８時１５分 ～ １１時  １３時 ～ １５時 （休診日を除く） 
※高校生以下のお子さんの接種で、受付時間内に来所が難しい場合は電話でご相談ください。 

 

◆予  約   不要 
 
◆注意事項   

６５歳以上の方、６０歳以上６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方は９月

２７日（金）に毎戸配布される予予診診票票にに記記入入のの上上持持参参ください。  
 

□問合せ先  深浦診療所 ＴＥＬ ８２－０３３７ 
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深深浦浦診診療療所所イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種ののおお知知ららせせ  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２-０２８８  
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令令和和６６年年度度かからら高高齢齢者者等等イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種のの  

自自  己己  負負  担担  額額  にに  つつ  いい  てて  

  

  

 令和６年１０月１日から令和７年１月３１日までの期間で、高齢者等を対象としてイ

ンフルエンザ予防接種を行います。 

 これまでは、どの医療機関で受けても自己負担額は１，０００円で、残りの接種費用を町が助

成していました。 

 しかし、各医療機関の接種費用の差が大きくなってきたため、町では助成する金額を一定と

し、残残りりのの額額をを自自己己負負担担としていただくことへ変更することにしました。 

 したがって、今年度からは接種を受ける医療機関により自己負担していただく金額が変わる

ことになりますので、ご注意ください。 

 なお、町指定医療機関などの内容や予診票の配布は、後日、毎戸配布にて行う予定です。 

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
  

  

  

  

  

  

 

 

 

□お問合せ先  健康推進課 

電話：82-0288 

令令和和６６年年度度かからら高齢者等インフルエンザ予防接種の  

自 己 負 担 額 に つ い て 

接接種種費費用用（（自自己己負負担担額額））  

接種費用は医療機関によって異なりますが、町では２，５００円を助成します。 
  

 
接種費用から町助成額を差し引いた残残りりのの額額がが自自己己負負担担額額となります。  

 
【【自自己己負負担担額額のの参参考考例例】】    
  
例例１１    接接種種費費用用がが２２，，５５００００円円のの医医療療機機関関のの場場合合  

            接種費用２，５００円－２，５００円（町助成金）＝＝    ００    円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  
  
例例２２    接接種種費費用用がが３３，，５５００００円円のの医医療療機機関関のの場場合合  

接種費用３，５００円－２，５００円（町助成金）＝１１，，００００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  
  
例例３３    接接種種費費用用がが４４，，５５００００円円のの医医療療機機関関のの場場合合  

            接種費用４，５００円－２，５００円（町助成金）＝２２，，００００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  
  
 ※医療機関によっては、これまでの自己負担額（1,000 円）よりも安く受けられる場合もあれば、 

1,000 円以上する場合もあります。 

  

  

 令和６年１０月１日から令和７年１月３１日までの期間で、高齢者等を対象としてイ

ンフルエンザ予防接種を行います。 

 これまでは、どの医療機関で受けても自己負担額は１，０００円で、残りの接種費用を町が助

成していました。 

 しかし、各医療機関の接種費用の差が大きくなってきたため、町では助成する金額を一定と

し、残残りりのの額額をを自自己己負負担担としていただくことへ変更することにしました。 

 したがって、今年度からは接種を受ける医療機関により自己負担していただく金額が変わる

ことになりますので、ご注意ください。 

 なお、町指定医療機関などの内容や予診票の配布は、後日、毎戸配布にて行う予定です。 

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
  

  

  

  

  

  

 

 

 

□お問合せ先  健康推進課 

電話：82-0288 

令令和和６６年年度度かからら高齢者等インフルエンザ予防接種の  

自 己 負 担 額 に つ い て 

接接種種費費用用（（自自己己負負担担額額））  

接種費用は医療機関によって異なりますが、町では２，５００円を助成します。 
  

 
接種費用から町助成額を差し引いた残残りりのの額額がが自自己己負負担担額額となります。  

 
【【自自己己負負担担額額のの参参考考例例】】    
  
例例１１    接接種種費費用用がが２２，，５５００００円円のの医医療療機機関関のの場場合合  

            接種費用２，５００円－２，５００円（町助成金）＝＝    ００    円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  
  
例例２２    接接種種費費用用がが３３，，５５００００円円のの医医療療機機関関のの場場合合  

接種費用３，５００円－２，５００円（町助成金）＝１１，，００００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  
  

例例３３    接接種種費費用用がが４４，，５５００００円円のの医医療療機機関関のの場場合合  
            接種費用４，５００円－２，５００円（町助成金）＝２２，，００００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  
  
 ※医療機関によっては、これまでの自己負担額（1,000 円）よりも安く受けられる場合もあれば、 

1,000 円以上する場合もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２-０２８８  

※予約受付ではありません 

広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 

令令和和６６年年度度  高高齢齢者者等等新新型型ココロロナナウウイイルルスス予予防防接接種種ののおお知知ららせせ  

～～  今今年年度度かからら自自己己負負担担ががあありりまますす  ～～  

  

 令和６年１０月１日から令和７年３月３１日までの期間で、高齢者等を対象とした新

型コロナウイルスの定期予防接種が開始されます。 

 これまで行ってきた新型コロナウイルス予防接種と、対象者や接種費用などが大きく変わり

ますので、主な内容をお知らせいたします。 

 また、詳しい内容や予診票の配布は、後日、毎戸配布にて行う予定です。 

 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

□お問合せ先  健康推進課 

電話：82-0288 

※予約受付ではありません。 

令和６年度 高齢者等新型コロナウイルス予防接種のお知らせ 

～～  今今年年度度かからら自自己己負負担担ががあありりまますす  ～～  

昨昨年年度度ままでではは・・・・・・国国がが全全額額費費用用負負担担すするる特特例例臨臨時時接接種種（（接接種種費費用用無無料料））  

今年度からは・・・自己負担がある定期接種 

対対象象者者  

①①6655 歳歳以以上上のの方方  

②②6600 歳歳～～6644 歳歳のの方方でで、、心心臓臓、、腎腎臓臓ももししくくはは呼呼吸吸器器のの機機能能のの障障害害  

ままたたははヒヒトト免免疫疫不不全全ウウイイルルススにによよるる免免疫疫機機能能のの障障害害をを有有すするるもものの  
 

※①、②に該当しない方は任任意意接接種種ととななりりまますすののでで、、全全額額自自費費となります。 

実実施施ででききるる医医療療機機関関  

町町指指定定医医療療機機関関ににてて  

実実施施ししまますす。。   
※町指定医療機関の一覧は、 

後日、毎戸配布します。 

接接種種費費用用（（自自己己負負担担額額））  

接接種種費費用用はは医医療療機機関関にによよっってて異異ななりりまますす。。  
①①町町でではは５５，，００００００円円をを助助成成ししまますす。。  

②②国国でではは８８，，３３００００円円をを助助成成ししまますす。。 

 

 
 

接種費用から町助成額と国助成額を差し引いた残残りりのの額額がが自自己己負負担担額額となります。  

 

【【自自己己負負担担額額のの参参考考例例】】  
  
例例１１    接接種種費費用用がが１１５５，，３３００００円円のの場場合合  

            接種費用１５，３００円－１３，３００円（①＋②助成金）＝＝２２，，００００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  

  

例例２２    接接種種費費用用がが１１６６，，００００００円円のの場場合合  
接種費用１６，０００円－１３，３００円（①＋②助成金）＝２２，，７７００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  

  

例例３３    接接種種費費用用がが１１５５，，００００００円円のの場場合合  
            接種費用１５，０００円－１３，３００円（①＋②助成金）＝１１，，７７００００円円←←自自己己負負担担額額ととななりりまますす。。  

 
  

 
 

『今年度、急激に自己負担額が増える』ことへ 

の対応として、国では令和６年度については、

助成することとしています。 



  
  

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご希望の本が町内施設にない場合は、青森県立図書館などから取り寄せて借りることができ

ます。なお、大戸瀬支所、岩崎支所でも貸出・返却が可能です。 

□問合せ先 ふかうら文学館 ＴＥＬ ８４-１０７０ 

広報ふかうら（お知らせ版）⑨ 

ふふかかううらら文文学学館館図図書書室室  新新着着本本ののごご案案内内  ふかうら文学館図書室 新着本のご案内 
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著 者 名：一穂ミチ 

出 版 社：光文社 

 
≪一般書≫ 
タイトル：地雷グリコ 
著 者 名：青崎有吾 

出 版 社：角川書店 

 

≪一般書≫ 

タイトル：令和元年の人生ゲーム 
著 者 名：麻布競馬場 

出 版 社：文藝春秋 

 
≪一般書≫ 

タイトル：われは熊楠 
著 者 名：岩井圭也 

出 版 社：文藝春秋 

  

≪一般書≫ 
タイトル：あいにくあんたのため 

     じゃない 

著 者 名：柚木麻子 

出 版 社：新潮社 

≪児童書≫ 

タイトル：図書委員は泣かない 
著 者 名：小松原宏子 

出 版 社：ほるぷ出版 

≪児童書≫ 

タイトル：ほねほねザウルス２３ 

まもれ！マンモスたちのだいち 

著 者 名：ぐるーぷ・アンモナイツ 

出 版 社：岩崎書店 

≪児童書≫ 
タイトル：ノラネコぐんたん 

     おばけのやま 

著 者 名：工藤ノリコ 

出 版 社：白泉社 

≪児童書≫ 

タイトル：メロンパンツ 
著 者 名：しぶやこうき 

出 版 社：アルファポリス 

 
ご希望の本が町内施設にない場合は、青森県立図書館などから取り寄せて借りることができます。 

なお、大戸瀬支所、岩崎支所でも貸出・返却が可能です。 

問合せ先 ふかうら文学館 ８４－１０７０ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 

〇測定内容 【20歳～64歳までの方】 【65歳以上の方】
・握力 ・握力
・上体起こし ・上体起こし
・長座体前屈 ・長座体前屈
・反復横跳び ・開眼片足立ち
・立ち幅跳び ・10ｍ障害物歩行
・20ｍシャトルラン ・6分間歩行

※調査対象は記載の年齢になりますが、どなたでもお気軽に測定することができます！

日 時 令和６年１０月１４日（月・祝）９：００～１２：００
場 所 深浦町民体育館

対 象 者 全町民（小学生以下の参加は保護者同伴とします。）
募集人数 定員３０名

申込方法 ＱＲコード読み取りのうえ必要事項を記入し、お申込ください。
※電話またはＦＡＸでもお申込み可能です。

参 加 料 無料
持 ち 物 内履き、タオル、飲み物、着替えなど

申込期限 ９月３０日（月）午後５時まで
申 込 先 深浦町教育委員会 社会教育係

ＴＥＬ：７４－４４１９／ＦＡＸ：７４－３０５０

軽スポーツ開催種⽬

体⼒・運動能⼒調査

○ラダーゲッター 〇モルック

※※お申込みこちらから

秋秋のの軽軽ススポポーーツツフフェェスステティィババルルをを開開催催ししまますす！！！！



  

  

 

 

       

広報ふかうら（お知らせ版）⑪ 

軽スポーツフェスティバル

氏氏名名
深深浦浦町町大大字字

年年齢齢 連連絡絡先先

年年齢齢 連連絡絡先先

ふふりりががなな

住住所所 深深浦浦町町大大字字

住住所所

性性別別 男男　　・・　　女女

ふふりりががなな

住住所所 深深浦浦町町大大字字
氏氏名名

性性別別 男男　　・・　　女女

ふふりりががなな

氏氏名名

ふふりりががなな

住住所所 深深浦浦町町大大字字
氏氏名名

性性別別 男男　　・・　　女女 年年齢齢 連連絡絡先先

性性別別 男男　　・・　　女女 年年齢齢 連連絡絡先先

年齢を問わず参加できる軽スポーツフェスティバルを開催します！
軽スポーツは、身体にあまり負担の少ないスポーツで、どれも簡単なものばか
りなので、どなたでも楽しめます！
また、同日に体力・運動能力調査も行いますので、この機会に親子、友人同士
などで体力勝負してみませんか？多数の御参加お待ちしております！

昨年のイベントの様⼦はこちらから！ 軽スポーツを簡単に紹介します！

軽スポーツフェスティバル参加申込書



  

広報ふかうら（お知らせ版）⑫ 

 

 

 

 

                            

日 時 令和６年１０月５日～１２月２１日まで
毎週土曜日 ９：３０～１１：００ 【全１２回】

月 日は体力測定・健康講座を行います。

場 所 リハジム らしかる（深浦字浜町 ）

対象者 １８歳～６４歳（高校生は不可）、継続して参加できる方

定 員 １５人

利用料 １回 ５００円
スポーツジムは1回あたり
約1,500円のところ、
ビギ☆スポは1回500円！

ビギナーズ★スポーツ倶楽部

ビビ ギギ ★★ スス ポポ
専門スタッフが“あなた”にピッタリの

運動メニューをご提案します。

お申込み（電話または コードから）
【リハジム らしかる】
☎
（お名前・生年月日・住所・電話番号をお伝えください）

＼ 令和 年度 深浦町健康推進課委託
壮年期健康づくり運動事業 ／

全９種類のトレーニングマシンを完備！

・体組成測定
・ストレッチ
・筋力トレーニング
・有酸素運動
・栄養指導
・ホームトレーニング …

持ち物・服装
・汗拭きタオル ・運動靴 内履き ・飲み物 ・動きやすい服装
※駐車場はらしかる前 台 ・商工会駐車場 まるごと市場となり をご利用ください。

スマホから
簡単申込みはこちら👉👉


