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９
月
２
日
（
月
）
は
、
町
県
民
税
（
２

期
）
及
び
国
民
健
康
保
険
税
（
２
期
）

の
納
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ

う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◎
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促

手
数
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 
税
務
会
計
課 

収
納
係 

℡ 
74-

２
１
１
４
（
内
線
１
２
４
）

   

 

不
眠
、
不
安
、
憂
う
つ
、
仕
事
が
手

に
つ
か
な
い
な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち

の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

◆
相
談
日 

毎
月 

第
２
木
曜
日 

受
付
時
間 

13
時
～
14
時 

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日
程 

 

９
月
12
日
、
10
月
10
日 

11
月
14
日
、
12
月
12
日 

１
月
９
日
、
２
月
13
日
、
３
月
13
日

※
電
話
等
に
よ
り
事
前
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。 

◆
相
談
担
当 

精
神
科
嘱
託
医 

精
神
保
健
福
祉
相
談
員 

◆
相
談
場
所 

五
所
川
原
保
健
所 

〒
０
３
７-

０
０
５
６ 

 

五
所
川
原
市
末
広
町
14 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
保
健
所 

健
康
増
進
課 

精
神
保
健
福
祉
担
当 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
０
８ 

FAX 

０
１
７
３-

34-

７
５
１
６ 

    

飲
酒
の
問
題
を
抱
え
る
ご
本
人
様
、

そ
の
ご
家
族
・
ご
友
人
様
、
医
療
・
福
祉

機
関
な
ど
の
皆
様
を
対
象
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。 

該
当
さ
れ
る
方
あ
る
い
は
興
味
を
お

持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

◆
タ
イ
ト
ル 

Ａ
Ａ
青
森
グ
ル
ー
プ
・
Ａ
Ａ
弘
前
グ

ル
ー
プ
合
同
セ
ミ
ナ
ー 

 

※
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス

（
Ａ
Ａ
）
と
は 

Ａ
Ａ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
・
社

会
層
に
属
し
て
い
る
人
た
ち
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
生
き
方
を
手
に

し
、
そ
れ
を
続
け
て
い
く
た
め
に
自
由

意
思
で
参
加
し
て
い
る
世
界
的
な
団
体

で
す
。 

◆
日 

時 

９
月
22
日
（
日
）
10
時
～
15
時 

◆
場 

所 

青
森
市
文
化
観
光
交
流
施
設 

 

ね
ぶ
た
の
家 

ワ
・
ラ
ッ
セ 

◆
内 

容 

Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
の
お
話
な
ど 

□
問
合
せ
先 

 

Ａ
Ａ
青
森
グ
ル
ー
プ 

ﾒｰﾙ 
a
r
a
r
a
ra
01
2
8
@
g
m
a
il
.c
o
m 

Ａ
Ａ
弘
前
グ
ル
ー
プ 

ﾒｰﾙ 
a
a
.
h
i
ro
sa
k
i
.
g
@
g
ma
il
.
c
o
m 

  

セセ
ミミ
ナナ
ーー
のの
おお
知知
らら
せせ  

『『
飲飲
まま
なな
いい
生生
活活
～～
アア
ルル
ココ

ーー
ルル
かか
らら
のの
解解
放放
～～
』』  

  

納納
税税
のの
おお
知知
らら
せせ  

  

ここ
ここ
ろろ
のの
健健
康康
相相
談談  



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 
    

【
入
寮
資
格
】 

 

保
護
者
が
青
森
県
民
か
つ
東
京
都
又

は
そ
の
近
郊
の
大
学
、
専
修
学
校
等
に

在
学
、
又
は
入
学
見
込
み
の
男
子
学
生 

【
場
所
】 

 

東
京
都
小
平
市 

鈴
木
町
一
丁
目
１
０
３-

１ 

【
部
屋
・
設
備
】 

 

個
室
（
ベ
ッ
ド
、
机
、
エ
ア
コ
ン
等
備

付
け
） 

【
経
費
】 

 

入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮
費
月
額
３

万
円
、
食
費
１
食
４
５
０
円
（
平
日
の
夕

食
の
み
希
望
制
）
、
電
気
料
金
実
費
（
上
・

下
水
道
料
金
無
料
） 

【
申
込
み
方
法
等
】 

 

問
合
せ
先
へ
お
問
合
せ
い
た
だ
く

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】 

h
t
t
p
:
/
/
sy
ou
g
a
k
u
k
a
i.
wi
x
s
i
t
e
.
c

o
m
/
a
o
m
o
ri
-r
y
o 

□
問
合
せ
先 

〒
０
３
０-

８
５
４
０ 

 

青
森
市
長
島
一
丁
目
１-

１ 

 

（
公
財
）
青
森
県
育
英
奨
学
会
（
青
森

県
教
育
委
員
会
教
職
員
課
内
） 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
８
７
９ 

    

今
後
も
高
温
の
予
報
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
収
穫
時
期
が
早
ま
る
可
能

性
が
高
い
た
め
、
次
の
事
項
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。 

・
高
温
時
は
飽
水
管
理
や
水
の
入
れ
換

え
を
行
い
、
早
期
落
水
は
避
け
よ
う 

・
早
め
の
収
穫
を
想
定
し
て
機
械
や
施

設
の
準
備
を
し
よ
う 

・
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
防
除
を
徹
底

し
よ
う 

◆
管
理
の
重
点
事
項 

①
飽
水
管
理
を
徹
底
し
、
水
の
溜
め
っ

ぱ
な
し
は
し
な
い
こ
と 

飽
水
管
理
と
は
、
効
率
的
に
用
水
を

利
用
し
な
が
ら
、
田
の
土
を
常
に
湿
っ

た
状
態
に
保
つ
管
理
方
法
で
、
地
温
の

上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
昨
年

の
よ
う
な
猛
暑
で
は
、
根
の
活
力
が
低

下
し
、
玄
米
品
質
が
低
下
す
る
こ
と
か

ら
、
積
極
的
に
飽
水
管
理
や
水
の
入
れ

換
え
を
行
う
。
ま
た
、
日
照
や
気
温
を
考

慮
し
、
水
温
が
上
昇
し
た
水
を
溜
め
た

ま
ま
に
し
な
い
よ
う
に
す
る
。 

②
早
期
落
水
は
避
け
る
こ
と 

落
水
が
早
す
ぎ
る
と
屑
米
が
増
加
す

る
と
と
も
に
、
胴
割
米
の
発
生
を
助
長

す
る
の
で
、
湿
田
で
は
出
穂
後
20
～
25

日
、
乾
田
で
は
出
穂
後
30
～
35
日
を
目

安
に
落
水
す
る
。 

例
年
乾
き
づ
ら
い
ほ
場
で
は
、
飽
水

管
理
や
間
断
か
ん
が
い
を
実
施
し
な
が

ら
、
徐
々
に
田
ん
ぼ
を
締
ま
ら
せ
る
よ

う
入
水
間
隔
を
工
夫
す
る
。 

③
収
穫
の
準
備 

現
段
階
か
ら
早
め
の
収
穫
を
想
定

し
、
コ
ン
バ
イ
ン
や
乾
燥
調
整
施
設
等

の
掃
除
・
点
検
・
整
備
、
試
運
転
を
早
め

に
実
施
す
る
。 

④
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
防
除 

本
年
は
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生

が
多
く
、
７
月
12
日
に
県
病
害
虫
防
除

所
が
「
注
意
報
」
を
発
表
し
た
。
そ
の
後

も
高
温
で
経
過
し
て
お
り
、
今
後
の
発

生
も
多
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
た
め
、

防
除
を
徹
底
す
る
。 

ま
た
、
例
年
被
害
が
多
い
地
域
や
登

熟
後
期
に
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生

が
多
い
場
合
は
、
最
終
散
布
７
～
10
日

後
の
追
加
防
除
を
検
討
す
る
。 

□
問
合
せ
先 

つ
が
る
に
し
き
た
農
協 

 

深
浦
事
業
所 

℡ 

84-

１
０
０
１ 

農
林
水
産
課 

農
業
政
策
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

    

町
で
は
、
予
期
せ
ぬ
災
害
や
販
売
収

入
の
減
少
等
に
対
し
て
補
填
さ
れ
る

「
農
業
経
営
収
入
保
険
」
と
、
加
入
条
件

で
あ
る
「
青
色
申
告
」
に
つ
い
て
理
解
促

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

◆
日 

時 

９
月
13
日
（
金
） 

18
時 

～
（
１
時
間
程
度
） 

◆
会 

場 

役
場 

２
階
中
会
議
室 

◆
申
込
締
切 

９
月
６
日
（
金
） 

□
問
合
せ
先 

 

農
林
水
産
課 

農
業
政
策
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

 

稲稲
作作
生生
産産  

  
  
  

高高
温温
対対
策策
にに
つつ
いい
てて  

農農
業業
経経
営営
収収
入入
保保
険険
研研
修修

会会
のの
開開
催催
にに
つつ
いい
てて  

青青
森森
県県
学学
生生
寮寮
のの  

入入
寮寮
生生
募募
集集
のの
おお
知知
らら
せせ  
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深深浦浦町町職職員員採採用用試試験験ののおお知知ららせせ（（社社会会人人枠枠））  
 

 

 

【令和７年４月１日付け採用予定】 

深浦町職員採用試験を次のとおり実施します。 

なお、第一次試験は、「「ＳＳＰＰＩＩ３３（（総総合合適適性性検検査査））」」により実施します。 

申込方法 

受験申込書及び履歴書を令和６年９月１７日（火）までに提出してください。

【必着】 

※写真は３ヶ月以内に撮影したもの 

第一次試験 

日 時  令和６年１０月６日（日） 午前１０時～ 

     （受付 午前９時３０分～午前９時４５分） 

会 場  深浦町役場 町民文化ホール 

     ※ペーパーテスティングでの試験になります。 

第二次試験 
第一次試験合格者に後日、日時・場所等を通知します。 

試験方法：作文及び個別面接試験 

 

１ 職種・採用予定人員及び受験資格 

職 種 採用予定人員 受 験 資 格 

一般行政職 若干名 

①昭和 50 年 4 月 2 日から平成 7 年 4 月 1 日までに生まれた

者で高等学校卒業以上の学歴を有し、活字印刷文の出題に対

応できる者 

②民間企業等における職務経験を令和 6 年 3 月 31 日現在で

5 年以上有する者 

（注１）「民間企業等における職務経験」には、民間企業のほか、国、地方公共団体、各種法人や

団体及び雇用関係が成立する組織、業務に従事していたことを証明できる自営業等も含みます。 

（注２）「5 年以上」とは、それぞれの企業・団体等で週 30 時間以上の勤務を 1 年以上継続し、

これらの経験が通算で 5 年以上であること。 

（注３）勤務期間の計算は、月単位で行い、月の途中で就職又は退職したときは、その月は全て

就業していたものとみなします。 

（注４）二次試験合格後に職務経験を証明する書類を提出していただきます。その際、5 年以上

の勤務期間が確認できない場合には、合格を取り消します。 

※ただし、次のいずれかに該当する人は受験できません。 

 ア 日本国籍を有しない者 

 イ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるま

での者 

ウ 深浦町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

 エ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 



  
広報ふかうら（お知らせ版）④ 

２ 試験方法及び内容 

試験種別 区 分 内    容 

第一次試験 ＳＰＩ３検査 

ペーパーテスティング（マークシート方式） 

①能力検査（言語・非言語） ②性格検査  （110 分※） 

※すべての検査時間を合計したものです。 

検査所要時間は受験者により異なります。 

第二次試験 
作文試験 

面接試験 

文章による表現力、思考力等の能力について評価 

個人面接により、職務に必要な態度等について評価 

 

３ 試験日・会場等 

試験種別 試験日 試験会場 合否の発表時期等 

第一次試験 １０月 ６日（日） 
深浦町役場 

町民文化ホール 

１０月中旬頃に受験者全員に郵送に

て通知（合格者に第二次試験案内） 

第二次試験 
１０月２７日（日） 

（予定） 

深浦町役場 

（予定） 

１２月中旬（予定）までに第二次試験

受験者全員に郵送にて通知 

 

４ 受験手続 

  １）提出書類 

    ①受験申込書 

    ②履歴書（写真付） 

    ※提出書類は、深浦町ホームページからもダウンロードできます。 

  ２）申込期限  ９９月月１１７７日日（（火火））ままでで【【必必着着】】 

  ３）提出先 

〒０３８－２３２４ 青森県西津軽郡深浦町大字深浦字苗代沢８４－２ 

深浦町役場 総務課 行政係  

電話 ０１７３－７４－２１１１ 

※持参の場合は、平日：午前８時１５分から午後５時まで（土・日曜日、祝日を除く） 

    ※郵送の場合は、封筒表面に「試験申込」と朱書きし、簡易書留で送付してください。 

  ４）受験票について 

    ９月２６日（木）に受験票を発送する予定としておりますが、１０月１日（火）まで

に届かない場合は、速やかに深浦町役場総務課行政係まで連絡してください。 
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５ 合格から採用まで 

   この試験の最終合格者は、採用候補者名簿に登載され、その中から採用者が決定されます。 

   なお、採用の時期は、令和７年４月１日以降になります。また、最終合格者であっても、

採用までに次の事項に該当した場合は、最終合格を取り消すことがあります。 

  １）採用試験の受験資格を有しないことが明らかになった場合 

  ２）虚偽又は不正行為があったことが明らかになった場合 

  ３）心身の故障のため、職員としてその職務の遂行に支障があり、又はこれに耐えられない

ことが明らかになった場合 

  ４）職員としての適格性を欠くことが明らかになった場合 

  ５）地方公務員法に定める欠格条項に該当することとなった場合 

 

６ 給与・勤務条件等（令和６年４月１日現在） 

  １）初任給 

    行政職（高卒程度） 170,900 円 

    ※職歴等により加算されます。昇給は原則として年 1 回行います。 

        ※当町では、令和５年４月１日採用の職員から初任給基準を見直し、引き上げを行って

おります。 

２）諸手当 

   ６月、１２月に期末・勤勉手当が、１１月から３月までは寒冷地手当が支給されるほか、

支給条件に応じて通勤手当等が支給されます。 

３）勤務時間・休暇等 

    ①勤務時間 原則として月曜日～金曜日 ８時１５分～１７時 

    ②休  暇 年次有給休暇（年２０日 ４月１日採用の場合は、採用の年に限り１５ 

日）、病気休暇、特別休暇等 

 

７ その他 

  １）この試験の問合せ先は、次のとおりです。 

    深浦町役場 総務課 行政係  

電話 ０１７３－７４－２１１１（内線 214） 

  ２）お問い合わせの際は、必ず受験者本人がお問い合わせください。 

  ３）個人情報の管理 

    登録された個人情報は適正に管理し、試験の実施にあたり必要と認められる情報は、十

分に留意したうえで当該情報を業務委託先に提供します。なお、提出された書類等は一切

返却いたしません。 

 

□問合せ先 総務課 行政係 ＴＥＬ ７４－２１１１ 

 



 
 
 
８月から特定健診の個別健診（町指定の医療機関で受ける健診）を実施します。 
特定健診は、自覚症状がほとんどなく進行する生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異

常症、肝硬変など）のリスクを早期に発見し、予防・改善につなげるための健診です。 
集団健診を受診できなかった方は、健康状態の確認のために、ぜひ受診してください。 
約１万円の検査を無料で受けることができます。 

役場健康推進課への受診申込が必要です。下記の受診方法をご覧ください。 

■対象となる方 ・今年度末に 40 歳以上の国民健康保険加入者 
・後期高齢者医療制度加入者 
・今年度末に 40 歳以上の生活保護受給者 

■実施期間   令和６年８月１日～令和７年２月２８日 
■指定医療機関 ・深浦診療所  ・鰺ヶ沢病院（鰺ヶ沢町） ・越前医院（鰺ヶ沢町） 

・七ツ石内科（鰺ヶ沢町）  
■健診内容   ・基本的な健診：問診、身体計測、血圧、肝機能検査、血中脂質検査、 

               血糖検査、尿検査 
・詳細な健診（医師の判断による）：貧血検査、心電図検査、 

眼底検査、血清クレアチニン検査 
■健診料金    無 料 
■受診方法   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※健診結果により特定保健指導の対象となった場合には、改めて通知します。保健師等に

よる生活習慣病予防・改善のためのアドバイスを受けてください。 
□申込・問合せ先  
健康推進課（深浦町保健センター（深浦診療所隣り）） 
ＴＥＬ ８２－０２８８   

Ｅ-mail fukaura-health01@town.fukaura.lg.jp 
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集集団団健健診診をを受受診診ででききななかかっったた方方へへ  

特特定定健健診診をを受受診診ししままししょょうう  

①①健健康康推推進進課課にに電電話話、、メメーールル又又はは窓窓口口でで受受診診申申込込すするる。。  

※※氏氏名名、、住住所所、、生生年年月月日日、、電電話話番番号号、、健健康康保保険険のの種種類類ををおお伝伝ええくくだだささいい。。  

②郵送により「受診券」、「質問票」が届きます（生活保護の方は「質問票」）。 

③希望する指定医療機関に電話で受診予約する。 

④予約日に「受診券」、「質問票」、「保険証」を持参して受診する。 

（生活保護の方は「質問票」、「夜間・休日医療受給証」） 

⑤健診結果が郵送されます。 
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9月9日は 「救急の日」

深深浦浦消消防防署署　　7744--22999944　　　　　　岩岩崎崎分分署署　　7777--22111199

この日は、救急医療及び救急業務に対する国民の正しい理解と認識
を深め、かつ救急医療関係者の意識高揚を図るために定められました。

深浦町救急出場件数（令和5年1月1日～12月31日　柳田～大間越） （件）

労働災害 自損行為 一般負傷 水難事故 急　　病 その他 計

21 7 4 47 1 238 33 351

☆☆救救急急車車のの適適正正なな利利用用ののおお願願いい☆☆

　※診察してもらえる病院がわからない場合は、消防署に問い合わせたり、

　新聞の救急当番医の記事を利用することをお勧めいたします。

　近年、救急出場件数が増加しています。軽いケガや緊急性のない救急要請

の増加は、命の危険性がある重症傷病者への対応の遅れを招きます。

　救急車を要請するときは、緊急性があり、救急車以外に搬送手段がないか、

もう一度考えてみてください。

～～  ああおおももりり救救急急電電話話相相談談((1155歳歳以以上上))ががススタターートトししままししたた  ～～

火事･救急･救助は１１９番

　急なケガや病気で救急車を呼んだほうがいいか、病院に行った方がいいか判断に

迷ったときに、専門家(看護師等)のアドバイスが受けられます。

≪救急車を要請≫

　（例）

　・急に倒れた、意識がない

　・激しい頭痛、胸痛、腹痛

　・交通事故による負傷

　・息苦しい、息をしていない

　・けいれんが続いている

　・広い範囲のやけど

≪もう一度考えてみよう≫

　（例）

　・病院に行くと待たされる

　・どこの病院に行けばいいのかわからない

　・入院、通院のためのタクシー代わり

　・救急車はタダだから・・・

　・緊急性のないケガ、症状

　　(手足の擦り傷、風邪、歯痛など）

交通事故

　電話番号　#7119
(ダイヤル回線、IP電話からは017-718-0289)

　　　※受付時間は24時間365日で、相談料は無料です。

　　　※15歳未満のお子さんに関する御相談は「青森県子ども医療でんわ相談」

　　　　　電話番号#8000を御利用ください。(休日、夜間のみ)

　　　※妊婦の方はかかりつけ医にご相談してください。
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  認知症サポーターキャラバン マスコットキャラクター

～ボランティア大募集！～ 

 子どもたちが認知症について学んだことを思い出し、またご家族と認知症について話をする

きっかけになるように、ロバ隊長のマスコットを認知症サポーター養成講座を修了した子ども 

たちにプレゼントしたいと考えています。 

 手芸が初めての方も、手芸が得意な方も楽しんで作れる『ロバ隊長マスコットづくり』へ参加

してみませんか？ 

【ロバ隊長マスコット作成例】  

ロバ隊長とは

認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクター 

です。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりの 

先頭を歩いていきます。 

ロバのように一歩ずつ着実に進んでいきます。

【開催予定】 

【開催場所】 

深浦町保健センター 会議室 

【申込みについて】 

各回のおおむね１週間前までに、地域包括支援センター（７４－４４２１）へ申込みください。 

【持ち物】 

筆記用具、裁縫道具（縫い針、糸きりハサミなど）、必要な方は老眼鏡 

＊＊＊裁ちばさみがある方はぜひご持参ください＊＊＊ 

  作り手によってさまざまな味が出ますが、多様性のあるロバマスコットを楽しみながら作成する 

場所となれば…と思います。 

問合せ・申込み先 深浦町地域包括支援センター 電話７４－４４２１ 

月日 時間 内容 

１ 令和６年 ９月５日（木） 

９：３０～１２：００ 

・認知症講話（１５分程度）

・マスコットづくり

・ティータイム

２ 令和６年１２月５日（木） 

３ 令和７年 ３月６日（木） 
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十十二二湖湖のの森森  
森森林林セセララピピーーウウォォーークク  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林セラピーは、血圧・脈拍・自律神経の安定をもたらし、人間の本来持っている免疫力を

高めてくれ、様々な病気の予防に効果があると言われています。 

日頃、運動不足やストレスを感じている方も、十二湖の森の空気を体いっぱいに取り入れて

みましょう。楽しさと爽やかさでスッキリ感が倍増します。ブナやカツラなどの森をゆっく

り散策しながら、心身ともリラックスしてみてはいかがでしょうか？ 

 

※天候等の状況により急遽予告なしにイイベベンントト内内容容のの一一部部変変更更・・短短縮縮、、ままたたははイイベベンントト中中止止

となる場合があります。予めご了承下さい。 

 

 

◇お申込み・お問い合わせ先 

〒038-2206 青森県西津軽郡深浦町大字松神字松神山 1-3 

白神十二湖エコ・ミュージアム内 十十二二湖湖森森のの会会  

TEL ０１７３-７７-３１１３ / FAX ０１７３-７７-３１１４ 

毎週月曜休館日（月曜が祝日場合翌日）９：００～１７：００ 

開 催 日  令和６年９月７日（土） 

９：３０～１２：００頃 

場  所  白神十二湖エコ・ミュージアム 

日  程  ９：２０ 集合・受付 

９：３０ エコ・ミュージアムで開会式。 

送迎バスでスタート地点まで移動 

９：４５ 準備運動、セラピーウォーク開始 

     １２：００ 終了・解散 

※時間は前後する場合があります。 

募集人員 １０名 

申込締切 ９月５日（木） 

または定員になり次第締め切り 

参 加 料 ５００円（税込み） 

持 ち 物 飲み物、おやつ等行動食、雨具、虫よけ等 
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保健師による健康相談を行います。 
こころやからだのことで相談したいことがありましたらお気軽にご利用ください。 
（各地区の生きがい活動と同時に実施しています） 

 
 

９月は健康増進普及月間です！ 

『１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 良い睡眠』 

～ 健康寿命の延伸 ～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

 

健健康康相相談談日日程程【【９９月月分分】】  

⽇ 曜⽇ 時間 地区
舮作

晴⼭

13：00〜15：00 追良瀬

10：00〜12：00 崎の町

13：00〜15：00 ⽥野沢

6 ⾦ 10：00〜12：00 ⻑慶平

5区

⼤間越

13：00〜15：00 北⾦ヶ沢

10：00〜12：00 岡町

13：30〜15：30 １２区

17 ⽕ 13：30〜15：30 岩崎中

19 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎

20 ⾦ 10：00〜12：00 沢辺

26 ⽊   9：30〜11：30 柳⽥

10：00〜12：00 岩崎下

13：30〜15：30 森⼭

 追良瀬福祉センター

 ⻑慶平福祉センター

 福祉センター（猿神⿐）

 ⼤間越地区コミュニティセンター

 ⽼⼈憩いの家

 ⽣きがいプラザ(春光舘）

 ⽥野沢福祉センター

場所
 舮作福祉センター

 晴⼭福祉センター2 ⽉
10：00〜12：00

12 ⽊

11 ⽔
10：00〜12：00

⽉30

3 ⽕

 岡町福祉センター（御仮屋舘）

 やまびこハウス

 沢辺地区コミュニティセンター

 柳⽥農業環境改善センター

 森⼭集会所

 ふれあいプラザ（恵⽐寿）

 漁業振興センター

 ⾼齢者センター



 
 
   

 

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 

鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業）           

業 務 ◆有料・無料法律相談（★★事事前前予予約約制制★★、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただく 

ことが困難な場合は出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

 

～佐々木弁護士一言メモ～ 
◇◇「「法法教教育育」」  

２２００２２４４年年７７月月２２００日日、、弘弘前前文文化化セセンンタターーでで行行わわれれたたジジュュニニアアロローー  
ススククーールルにに参参加加ししててききままししたた。。参参加加ししたた１１５５名名のの児児童童がが、、校校庭庭やや体体育育  
館館のの使使いい方方をを題題材材にに、、どどののよよううななルルーールルなならら各各学学年年がが公公平平にに使使ええるるかか、、  
作作っったたルルーールルがが守守らられれるるたためめににははどどののよよううなな手手段段がが必必要要かかをを話話しし合合いい、、  
参参加加者者のの前前でで発発表表ししままししたた。。児児童童のの皆皆ささんんがが考考ええたたルルーールルははババララエエテテ  
ィィにに富富んんででおおりり、、柔柔軟軟なな発発想想力力にに驚驚かかさされれままししたた。。  
  残残念念ななここととにに、、世世のの中中ににはは、、必必要要性性やや合合理理性性がが疑疑わわししいいルルーールルがが存存  
在在ししまますす。。そそううししたたルルーールルかからら身身をを守守りり、、よよりり幸幸せせにに生生ききてていいくくたためめ  
にに、、法法的的なな考考ええ方方をを学学ぶぶここととがが役役にに立立つつとと感感じじててももららええたたららううれれししいい  
でですす。。    
                              弁弁護護士士  佐佐々々木木

さ さ き

  洋洋輔輔
ようすけ

  
  
  
  

  
  
  

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所  

ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

 

法法テテララスス鯵鯵ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..110033  

 

佐々木弁護士 
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有料広告 
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□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日日曜曜日日 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日
1 2 3 4 5 6 7

★ヨガ教室
　　　(10時～)

保健師健康相談
(舮作、晴山、
追良瀬)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)
★深浦婦人会
      (19時～)

保健師健康相談
(崎の町、田野
沢)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★編み物教室
　　　(10時～)

保健師健康相談
(長慶平)
★合同相談所
　　  （9時～)

アオーネ白神十
二湖・クラフト
展
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

8 9 10 11 12 13 14
アオーネ白神十
二湖・クラフト
展
★将棋愛好会
      (10時～)

★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(５区、大間
越、北金ヶ沢)

保健師健康相談
(岡町、１２区)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★かすみ草の会
 　　（13時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

★花咲会
      (10時～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

15 16 17 18 19 20 21
★ヨガ教室
　　　(10時～)

敬老の日
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(岩崎中)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★弘前ヒヤリン
グ    (13時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(黒崎)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)

保健師健康相談
(沢辺)
★料愛クラブ
　 (9時30分～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

22 23 24 25 26 27 28
秋分の日
★将棋愛好会
      (10時～)

振替休日
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(柳田)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★東北補聴器㈱
      (10時～)
★光楓書友会
　 　 (18時～)

29 30 1 2 3 4 5
保健師健康相談
(岩崎下、森山)
★日本教育書道
会　　(15時～)

９


