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深浦町民体育館

住民の安心と安全を守る
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深
浦
町
消
防
団
出
初
式

　

あ
ら
ゆ
る
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
活
動
に
尽
力
し
て
い
る
深
浦
町
消
防
団
の
出
初
式
が
１
月
６
日
、
４
年
ぶ
り
に
町

民
体
育
館
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

関
係
者
が
観
閲
す
る
中
、
約
２
０
０
人
の
団
員
は
人
員
服
装
点
検
、
機
械
器
具
点
検
及
び
分
列
行
進
を
披
露
。
消
防
団
と
し
て
の
自

覚
と
規
律
を
胸
に
刻
み
、
技
術
の
練
磨
に
よ
る
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と
、
士
気
盛
ん
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
町
民
体
育
館
で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
長
年
消
防
団
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
優
良
団
員
な
ど
を
表
彰
。
西
﨑
昭
一
消
防
団

長
が
「
災
害
か
ら
地
域
住
民
を
守
り
、
安
全
・
安
心
な
深
浦
町
の
実
現
を
目
指
し
技
術
の
練
磨
に
励
も
う
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
消
防
歴
30
年
以
上
で
消
防
庁
長
官
表
彰
を
受
章
し
、
今
回
、
町
長
表
彰
を
受
章
し
た
第
24
分
団
分
団
長
の
砂
子
田

恵
次
郎
さ
ん
が
「
安
全
な
町
づ
く
り
に
尽
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

近
年
全
国
で
多
発
す
る
自
然
災
害
に
よ
り
、
消
防
団
活
動
の
重
要
性
が
高
ま
る
中
、
団
員
は
『
災
害
の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
』
の
実
現
に
向
け
て
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
表
彰
を
受
け
た
方
々
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

深
浦
町
消
防
団
出
初
式
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優
良
団
員
表
彰
（
町
長
表
彰
）

・
消
防
歴
30
年
以
上
で
消
防
庁
長
官
表
彰
受

章

　

分
団
長　

第
24
分
団　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

砂
子
田
恵
次
郎

・
消
防
歴
25
年
以
上
で
青
森
県
知
事
表
彰
を

受
章

　

分
団
長　

団
本
部　
　

白
川　

信
治

　

副
分
団
長　

第
３
分
団　
　

杉
田　

英
明

　

副
分
団
長　

第
５
分
団　
　

粟
谷　

正
則

　

副
分
団
長　

第
18
分
団　
　

鶴
田　

鉄
人

　

班　
　

長　

第
３
分
団　
　

小
野　

英
幸

　

班　
　

長　

第
４
分
団　
　

大
沢　

健
一

　

班　
　

長　

第
４
分
団　
　

永
谷　

博
之

　

班　
　

長　

第
17
分
団　
　

奥
口　

貴
士

・
消
防
歴
20
年
以
上
で
班
長
以
上

　

副
分
団
長　

団
本
部　
　

山
下　

綾
子

　

副
分
団
長　

第
15
分
団　
　

中
野　

耕
樹

　

班　
　

長　

団
本
部　
　

平
沢　

弘
子

　

班　
　

長　

第
４
分
団　
　

永
谷　

博
之

　

班　
　

長　

第
４
分
団　
　

永
谷　
　

修

　

班　
　

長　

第
５
分
団　
　

熊
谷　
　

忍

　

班　
　

長　

第
16
分
団　
　

伊
東　

一
人

　

班　
　

長　

第
20
分
団　
　

堺　
　

弘
喜

　

班　
　

長　

第
23
分
団　
　

岩
本　

邦
憲

優
良
団
員
表
彰
（
団
長
表
彰
）

・
消
防
歴
５
年
以
上

　

副
分
団
長　

第
11
分
団　
　

古
川
今
日
志

　

班　
　

長　

第
２
分
団　
　

福
沢　

聡
渉

　

班　
　

長　

第
15
分
団　
　

小
野　

篤
史

　

団　
　

員　

第
１
分
団　
　

伊
東　
　

信

　

団　
　

員　

第
３
分
団　
　

黄
金
崎
竜
太

　

団　
　

員　

第
５
分
団　
　

中
村　

一
生

　

団　
　

員　

第
７
分
団　
　

川
村　

康
輔

　

団　
　

員　

第
７
分
団　
　

野
呂　

慎
也

　

団　
　

員　

第
８
分
団　
　

鈴
木　

宣
登

　

団　
　

員　

第
９
分
団　
　

小
野　

聡
之

　

団　
　

員　

第
10
分
団　
　

山
下　

航
平

　

団　
　

員　

第
12
分
団　
　

越　
　

康
祐

　

団　
　

員　

第
16
分
団　
　

猿
川　

浩
也

　

団　
　

員　

第
18
分
団　
　

鶴
田
美
輝
也

内
助
の
功
表
彰
（
町
長
表
彰
）

・
消
防
歴
30
年
以
上
分
団
長
以
上
で
夫
婦
と

し
て
受
章
し
た
方

　

分
団
長　

第
３
分
団杉

田　

秀
樹
・
由
美
子

　

分
団
長　

第
４
分
団　
　

木
村　

良
幸
・
利
加
子

　

分
団
長　

第
７
分
団　
　

工
藤　
　

弦
・
恵　

子

無
火
災
分
団
表
彰
（
町
長
表
彰
）

・
５
年
以
上
管
轄
区
域
が
無
火
災
の
分
団

第
５
分
団
（
横
磯
）
、
第
７
分
団
（
苗
代

沢
）

　
　最

優
秀
中
隊
表
彰
（
団
長
表
彰
）

・
出
初
式
最
優
秀
中
隊

　

深
浦
町
消
防
団　

第
１
中
隊



小
学
１
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

舛
谷　

六
花（
修
道
小
学
校
）

　
「
ト
ン
ボ
を
見
つ
け
た
よ
」

小
学
２
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

櫻
井　

龍
承（
深
浦
小
学
校
）

　
「
モ
サ
サ
ウ
ル
ス
の
お
や
子
」

　
　

小
学
３
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

紀
本　

湊
太（
深
浦
小
学
校
）

　
「
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
っ
た
ぞ
」

入
賞
者
を

　
紹
介
し
ま
す

入
賞
者
を

　
紹
介
し
ま
す

第
15
回
﹁
深
浦
町
絵
画
コ
ン
ク
�
ル
﹂

第
15
回
﹁
深
浦
町
絵
画
コ
ン
ク
�
ル
﹂
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深
浦
町
美
術
館
で
は
、
芸
術
に
ふ
れ
あ
い
、

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
感
性
や
創
造
力
を

育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
小
中
学

校
を
対
象
に
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
、
応
募
作
品
２
６
３
点
の
中
か

ら
学
年
別
の
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
す
べ
て
の
応
募
作

品
は
、
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
深
浦
町
美
術

館
で
展
示
し
ま
す
。

　
展
示
期
間
中
の
町
民
の
入
館
料
は
無
料
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
表
現
力
豊
か
な
作
品
を

じ
っ
く
り
と
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
の
部
入
賞
者

●
１
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
舛
谷　
六
花
（
修
道
小
学
校
） 

優
秀
賞　
阪
﨑　
　
凱
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
福
沢　
歩
音
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
今　
　
祐
亜
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
山
本　
蘭
々
（
修
道
小
学
校
） 

入　
　
選　
笹
森　
翔
斗
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
岩
本　
望
愛
（
い
わ
さ
き
小
学
校
） 

●
２
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
櫻
井　
龍
承
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
世
永　
一
翔
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
黄
金
﨑
武
心
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
新
岡　
花
子
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
秋
元
く
る
み
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
櫻
庭　
悠
真
（
修
道
小
学
校
）

入　
　
選　
岡
村　
誠
一
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

●
３
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
紀
本　
湊
太
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
黄
金
崎
春
空
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
吉
田　
　
樹
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
島
川　
保
喜
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
児
玉　
澪
南
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
福
沢　
光
梨
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
藤
田
琉
之
介
（
修
道
小
学
校
）

●
４
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
田
浦　
星
虎
（
深
浦
小
学
校
） 

優
秀
賞　
大
滝　
　
翼
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
吉
田　
來
夢
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
村
上　
芽
郁
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
櫛
引　
日
夏
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
岩
村　
惺
華
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
岩
本　
莉
愛
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

●
５
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
鈴
木
励
士
朗
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
工
藤　
愛
紗
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
工
藤　
健
誠
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
海
浦　
和
希
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
三
浦　
慶
也
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
坂
崎
ひ
お
り
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
山
本　
心
結
（
修
道
小
学
校
）

 
 

 
 

●
６
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
坂
崎　
理
虎
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
越　
　
愛
來
（
修
道
小
学
校
）

入　
　
選　
佐
藤　
美
麗
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
藤
田　
悠
斗
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
堀
内　
　
蓮
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
大
谷
明
日
華
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
藤
田
の
の
子
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

第
15
回
﹁
深
浦
町
絵
画
コ
ン
ク
�
ル
﹂　

中
学
生
の
部
入
賞
者

●
１
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
猿
川　
鉄
心
（
大
戸
瀬
中
学
校
） 

優
秀
賞　
兼
平　
聖
空
（
大
戸
瀬
中
学
校
）

入　
　
選　
山
本　
陽
士
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
浦
谷　
理
暖
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
鎌
田　
心
優
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
山
本
は
ぐ
み
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
山
﨑　
愛
莉
（
大
戸
瀬
中
学
校
） 

 
 

 
 

●
２
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
黒
滝　
星
和
（
深
浦
中
学
校
） 

優
秀
賞　
三
上　
夕
月
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
原
田　
一
樹
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
岸
本　
菜
月
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
斉
藤　
羽
奏
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
藤
原
く
る
み
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
吉
田　
百
花
（
深
浦
中
学
校
） 

 
 

 
 

●
３
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
永
谷　
莉
子
（
深
浦
中
学
校
）

優
秀
賞　
西
﨑　
栞
望
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
斉
藤　
和
希
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
江
村　
日
瑚
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
鶴
田　
日
菜
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
長
谷
川　
快
（
大
戸
瀬
中
学
校
）

入　
　
選　
長
谷
川
星
花
（
大
戸
瀬
中
学
校
）

入
賞
者
を

　
紹
介
し
ま
す



中
学
１
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

猿
川　

鉄
心（
大
戸
瀬
中
学
校
）

　
「
別
れ
道
」

中
学
２
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

黒
滝　

星
和（
深
浦
中
学
校
）

　
「
文
化
祭
ポ
ス
タ
ー
」

中
学
３
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

永
谷　

莉
子（
深
浦
中
学
校
）

　
「
情
熱
」

小
学
４
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

田
浦　

星
虎（
深
浦
小
学
校
）

　
「
帰
り
道
」

小
学
５
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

鈴
木　

励
士
朗（
深
浦
小
学
校
）

　
「
ブ
ラ
ン
コ
か
ら
の
風
景
」

　
　

小
学
６
年
生
の
部　

最
優
秀
賞

坂
崎　

理
虎（
深
浦
小
学
校
）

　
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室
」
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深
浦
町
美
術
館
で
は
、
芸
術
に
ふ
れ
あ
い
、

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
感
性
や
創
造
力
を

育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
小
中
学

校
を
対
象
に
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
、
応
募
作
品
２
６
３
点
の
中
か

ら
学
年
別
の
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
す
べ
て
の
応
募
作

品
は
、
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
深
浦
町
美
術

館
で
展
示
し
ま
す
。

　
展
示
期
間
中
の
町
民
の
入
館
料
は
無
料
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
表
現
力
豊
か
な
作
品
を

じ
っ
く
り
と
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
の
部
入
賞
者

●
１
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
舛
谷　
六
花
（
修
道
小
学
校
） 

優
秀
賞　
阪
﨑　
　
凱
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
福
沢　
歩
音
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
今　
　
祐
亜
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
山
本　
蘭
々
（
修
道
小
学
校
） 

入　
　
選　
笹
森　
翔
斗
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
岩
本　
望
愛
（
い
わ
さ
き
小
学
校
） 

●
２
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
櫻
井　
龍
承
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
世
永　
一
翔
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
黄
金
﨑
武
心
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
新
岡　
花
子
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
秋
元
く
る
み
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
櫻
庭　
悠
真
（
修
道
小
学
校
）

入　
　
選　
岡
村　
誠
一
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

●
３
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
紀
本　
湊
太
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
黄
金
崎
春
空
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
吉
田　
　
樹
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
島
川　
保
喜
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
児
玉　
澪
南
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
福
沢　
光
梨
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
藤
田
琉
之
介
（
修
道
小
学
校
）

●
４
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
田
浦　
星
虎
（
深
浦
小
学
校
） 

優
秀
賞　
大
滝　
　
翼
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
吉
田　
來
夢
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
村
上　
芽
郁
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
櫛
引　
日
夏
（
深
浦
小
学
校
） 

入　
　
選　
岩
村　
惺
華
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
岩
本　
莉
愛
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

●
５
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
鈴
木
励
士
朗
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
工
藤　
愛
紗
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
工
藤　
健
誠
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
海
浦　
和
希
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
三
浦　
慶
也
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
坂
崎
ひ
お
り
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
山
本　
心
結
（
修
道
小
学
校
）

 
 

 
 

●
６
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
坂
崎　
理
虎
（
深
浦
小
学
校
）

優
秀
賞　
越　
　
愛
來
（
修
道
小
学
校
）

入　
　
選　
佐
藤　
美
麗
（
深
浦
小
学
校
）

入　
　
選　
藤
田　
悠
斗
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
堀
内　
　
蓮
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
大
谷
明
日
華
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

入　
　
選　
藤
田
の
の
子
（
い
わ
さ
き
小
学
校
）

　

中
学
生
の
部
入
賞
者

●
１
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
猿
川　
鉄
心
（
大
戸
瀬
中
学
校
） 

優
秀
賞　
兼
平　
聖
空
（
大
戸
瀬
中
学
校
）

入　
　
選　
山
本　
陽
士
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
浦
谷　
理
暖
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
鎌
田　
心
優
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
山
本
は
ぐ
み
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
山
﨑　
愛
莉
（
大
戸
瀬
中
学
校
） 

 
 

 
 

●
２
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
黒
滝　
星
和
（
深
浦
中
学
校
） 

優
秀
賞　
三
上　
夕
月
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
原
田　
一
樹
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
岸
本　
菜
月
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
斉
藤　
羽
奏
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
藤
原
く
る
み
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
吉
田　
百
花
（
深
浦
中
学
校
） 

 
 

 
 

●
３
年
生
の
部

最
優
秀
賞　
永
谷　
莉
子
（
深
浦
中
学
校
）

優
秀
賞　
西
﨑　
栞
望
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
斉
藤　
和
希
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
江
村　
日
瑚
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
鶴
田　
日
菜
（
深
浦
中
学
校
）

入　
　
選　
長
谷
川　
快
（
大
戸
瀬
中
学
校
）

入　
　
選　
長
谷
川
星
花
（
大
戸
瀬
中
学
校
）
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

まちか
ど

　大リーグで活躍している大谷翔平選手
から全国の小学校に贈られたグローブが、
町内３つの小学校へ届きました。
　深浦小学校では冬休み明け集会で全校児童へお披露目さ
れ、校長先生が「このグローブが、私たちの次の世代に夢
を与え、勇気づけるためのシンボルとなることを望んでい
ます。野球しようぜ」と大谷選手からのメッセージを読み
上げました。
　その後、野球クラブで活動している児童2人が実際に贈
られたグローブを使用し、笑顔でキャッチボールを行いま
した。グローブは貸出しのルールを決めて使用していくと
のことです。

「大谷グローブ」町内の小学校へ

　日ごろから幅広く行われている警察活動へ
の支援や協力を行った団体や個人へ、感謝状
贈呈式が鰺ヶ沢町のホテルグランメール山海
荘で行われました。深浦町からは深浦町交通安全母の会な
ど４団体と個人5名の方が受賞し、鰺ケ沢警察署長から感
謝状が贈られました。
　深浦町交通安全母の会は街頭啓発活動や高齢者・子ども
たちの交通事故未然防止のための活動を行っており、住吉
会長は「感謝状をいただくことができ嬉しい。これからは
若い世代にも参加してもらえるよう活動を続けていきた
い」と今回の受賞を喜ぶとともにこれからの活動への意気
込みを語っていました。

１／
26

警察協力者感謝状贈呈式が行われました

１／
15

登録者募集！登録者募集！
あおもりマッチングシステム「AI(あい)であう」は、あお
もり出会いサポートセンターが運営する結婚を前提とした
出会いを希望する方のためのマッチングシステムです。
深浦町では、町民の方の利用登録料の全額助成を行ってお
り、登録を支援しています。
詳しくは役場総合戦略課までお問い合わせください。

■問合せ先
　総合戦略課　℡74-2122
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『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

　こんにちは(^^)/作業療法士の桑田有佳子です。
　12月の広報でお伝えした「転ばない3つの運動」は、いかがでしたか？
　冬でも筋力を保って、転ばず元気に過ごして下さることを願っています。
　ところで皆さん、昨日の晩ご飯は何を食べましたか？
　「え～と…何食べたっけ？」すぐに出てこなかったりしますよね(^̂ ;
　過去のことを思い出しながら書く「昨日の日記」は、脳の活性化になるのでオススメですよ♪
　今回は、「認知症予防」についてです。

認知症予防には、二つの課題を同時に行う「コグニサイズ」が、効果的！
　最近、物忘れが多くなってきたかも？今からやっておくと予防になるものとは…？そこで効果的なの
が、「コグニサイズ」という、運動と認知課題を組み合わせたトレーニング（国立長寿医療研究センター
が開発）です。二つの課題を同時に行うということが、脳をより活性化させるポイントです。認知症予備
軍の方を対象に半年間行った結果、脳の萎縮が防止され、記憶力が改善したというデータが出ています。
どんな組み合わせでも大丈夫。軽く息がはずむ程度の運動＋間違えても笑って、楽しく続けられる課題を
やってみましょう♪

二つを組み合わせて同時に行うことで、体と脳の機能低下を予防！

最後に、ボケない「か・き・く・け・こ」をご紹介
「か」…感動する
「き」…興味をもつ
「＜」…くよくよしない
「け」…化粧をする
「こ」…恋をする
　ボケない「かきくけこ」というのがあります。「け」と「こ」は、ちょっと意外ですよね。化粧、つま
り「身だしなみを気にする」ということです。いつもちゃんと化粧をしていたのに、どうでもよくなって
きたら「認知症の前兆」とも言われています。恋をするというのは難しい気もしますが、芸能人など推し
の存在でも効果があります。昔、流行った「ヨン様」おおいに認知症予防に役立ったのではないでしょう
か。自然豊かな深浦町は、感動ポイントがたくさんありますね。「か・き・く・け・こ」も意識して、心豊か
に暮らしてみて下さい(^^)

作業療法士が伝える、簡単にできる介護予防④
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　今年は年明け早々に大地震があり、能登半島では甚大な被害が発生しています。　　　

　白神山地と日本海などの自然に囲まれているのは深浦町の大きな魅力の一つですが、災害時

には不利に働く面もあります。

　深浦町は海岸沿いに住んでいる方も多く、津波警報がでた場合はすぐに高台に避難しなけれ

ばなりません。

　災害時にすぐに避難できるように、日頃から「非常用持ち出し袋」と呼ばれる最低限の荷物

をいれたバッグ、できれば両手が使えるようにリュックサックを準備しておくとよいと思いま

す。

　非常用持ち出し袋の内容で代表的なのは飲料水、食料、医薬品、現金、身分証（保険証・免

許証等）のコピー、ライト、携帯ラジオ、防寒具などです。また、病院からお薬をもらってい

る方はお薬手帳やお薬と一緒にもらう説明書のコピーを入れておくと安心です。

　中でも飲料水は非常に重要で、人間は１週間食べなくても死ぬことはありませんが、水分を

とらないと３日もすれば脱水症で倒れてしまいます。大地震がおきると水道が断水することも

あれば、井戸水に泥が混じって飲めなくなることもあります。

　水の確保にはボトルや携帯用浄水器などいくつか手段がありますが、10年間保存できるペッ

トボトルの保存水が手間がかからずおすすめです。

　また、普段飲んでいる薬を最低１週間分ぐらいは持って避難することが重要です。

　災害時には薬が十分に供給できないこともありますし、避難所での生活が続くと不安やスト

レス、気温の変化などで普段より血圧が高くなり、それがまた不安の種になるという悪循環を

きたす場合があります。

　糖尿病治療でインスリンを使用している場合、インスリン不足は命に関わる場合があ

ります。インスリン注射を使っている方はインスリンだけではなく注射針や血糖測定

器、注射針を捨てる容器、消毒用品など多種類の物品が必要になりますので、より入

念な事前の準備が必要となります。

　日頃から災害などの緊急時に備えて物品の準備をしておくことは、実際に災害が

起きたときの不安を軽減する心の準備にもなります。この機会に水や医薬品の準

備から災害への備えを始めてみてはいかがでしょうか。

「防災リュックを作りましょう」
深浦診療所　医員　守 田 和 正

深浦診療所つうしん　No.48
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健康
万歩計
健康
万歩計

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

平　田　俊　介　先生
ひらた歯科　院長

今月のドクター

便　秘

一　戸　久　人　先生
つがる市民診療所　所長

　フランスの学者パスカルが「人間は、自

然のうちで最も弱い一本の葦（あし）にす

ぎない。しかしそれは考える葦（あし）で

ある」ということを言ったそうですが、生

物学者の福岡伸一さんは「人間は考える管

（くだ）である」「ヒトの身体はとどのつ

まりちくわのようなもの。口と肛門で外界

とつながった一本のチューブ」と表現され

たそうです。

　食べたものが、そのチューブを通ってす

っきり出なければ、それが便秘の状態と思

われます。便秘は、生活習慣改善（適度な

運動とバランスのよい食事、規則正しい排

便習慣）で良くなるともいわれます。

　また、市販の下剤を使用している方で刺

激性下剤（センナ、ピコスルファート、ダ

イオウ等）の場合は、長期連用で効果が乏

しくなるため注意が必要です。便秘が比較

的短期間に悪化する時や、腹痛や排便時の

出血など他の症状を伴う時は、特に注意し

ましょう。このような場合は腫瘍性疾患

（大腸ポリープや大腸がん）や炎症性疾患

等が隠れている可能性があり、医療機関に

ご相談ください。便秘以外に特に症状がな

い方も、健診の採血で貧血傾向の発見や、

大腸がん検診の便潜血陽性などの異常があ

れば、病気発見のきっかけになると思われ

ます。
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21

深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）
　広報お知らせ版へも掲載させて頂きましたが「地域おこし協力隊・活動報告会」を、2月23日（金・祝）11時～役場・
文化ホールにて開催致します。終了後は「参加者全員、無料でさぬきうどんが食べられます！」（数に限りがございます
ので、お申し込みは役場・総合戦略課までお問い合わせください）
　ぜひ皆さんお誘い合わせの上、お気軽にご来場下さい。と言う事で、今回は今でも忘れられないあの魅惑の食べ物のお
話をしましょう。弘前出身のお笑い芸人、シソンヌのじろうさんが東奥日報に寄稿していた「初めての〇〇は？」と言う
記事を面白く読ませて貰いました。ふと、私も考えてみましたが、やはり【すき焼き】の一択でした。子供の頃の食卓の
話ではありません。家は母と２人暮らしで、母は毎日忙しく働きに出ていた為に料理は殆ど出来ない、しない人でした。
だからか、友人知人の家のご飯は本当に美味しく感じたものです。そんな事情もあり、つくりたてのお弁当屋さんが出始
めた昭和の終盤は、ほぼ毎日お世話になってました。因みに当時のり弁は260円、唐揚弁当が330円と記憶してます。こ
の時から唐揚にはマヨネーズが鉄板。大根の桜漬けも知りました。ポカリは舘ひろしがCM、花瓶型の入れ物に570ml入
りで200円の超高級品。コーラとスプライトの１ℓ瓶が200円。瓶を返却すると30円戻ってくる時代です(笑)その店で
買ってもいないコーラの瓶を、当たり前のように店へ持って行っては換金してた頃を思い出し、今笑ってます。とまぁ、
そんな食生活の中で育ちましたが、暖かいご飯が食べられるだけで幸せでした。 
　17歳の頃、仲良くさせて頂いていた方のお家にお呼ばれされ、夕飯にそのご馳
走は出てきました、季節は初冬でしたね。何かの鍋料理にしては、見たことの無
い、間違いなく高級であろうお肉が神々しく別皿に鎮座しており、お鍋からは野
菜類を煮込んだ、上品なタレの香りが漂ってきます。今思うと、なぜお肉を他の
具材と同時に煮込まなかったかは【固くなるから】と分かりますが、当時は知る
由もなく、ただそのお肉がどのタイミングで、どのようにして食べるのかが気に
なっていたと思います。野菜に概ね火が入った頃ついにそれは投入されましたが
「固くなるから早く食べて」と促され、横に置かれた生卵は、早々に取り皿へ割
り入れられました「この料理は、といた生卵で食べるのか？」ほどなく料理は取
り皿にイン、からの口に含んだその肉には僅かにしみ込んだ、タレと生卵が絡み
つく絶妙なバランス、お肉もミィディアムでほど良い肉汁。「鍋とも少し違うし、
いったいこれは何と言う食べ物なのか！？」それが【すき焼き】との初対面でし
た。みんなキョトンとして笑っています。母上「食べたこと無いなんて浪岡くん、
冗談も面白いし、本当においしそうに食べるのねって」信じてないですね。本当
に食べた事ないのに。すき焼きは名前しか知らなかったし、ビジュアルもまとも
に見た事も無かった。まして超高級牛肉なんて実物は見た事も食べた事がないん
だもの。時は過ぎ、すき焼きを知った自分は、シンプルに割下とネギ、そしてく
ずきり。牛肉はレアで生卵に絡めて頂くのが最高。所説あるのですが、すき焼き
とは江戸時代、鍋の代わりに農具の鋤部分（クワ・スキ）を火にかけ、農民の皆
さんが魚や豆を焼いて食したところから来てるとも。現代ではご馳走の横綱。ほ
ら、もうあなたも食べたくなってきてますよね？すき焼き。今夜はもうすき焼き、
すき焼きで決まりですよ母上(笑)    

３月生まれのお子さんの写真を
募集します！
３月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

３月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和６年１月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号、⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は２月26日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp

　

9：00～11：30

３：00～５：30

午
前
午
後

月 火 水 木 金 土 日 祝日

休診

休診 休診
3：00
　
4：30

～

1：00
　
2：30

～

10：00
　

11：30

～○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○
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編・集・後・記

《１月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 3,324人
　3,696人
　7,020人
　3,517世帯

（－13）
（－ 2）
（－15）
（－ 3）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.91㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯
12
月
21
日
〜
１
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

　
広
報
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
全

国
ニ
ュ
ー
ス
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
た
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
大
谷
翔

平
選
手
か
ら
の
グ
ロ
ー
ブ
が
遂
に
深
浦

町
の
小
学
校
へ
届
き
ま
し
た
。
小
学
生

の
時
か
ら
野
球
を
続
け
て
い
る
私
と
し

て
は
大
谷
選
手
か
ら
の
グ
ロ
ー
ブ
で
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き
る
子
ど
も
た
ち

が
う
ら
や
ま
し
く
て
仕
方
な
い
で
す
。

　
現
在
、
取
材
に
伺
っ
た
深
浦
小
学
校

で
は
野
球
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
る
児

童
が
数
人
し
か
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

私
も
た
ま
に
自
分
の
身
体
を
動
か
す
つ

い
で
に
野
球
ク
ラ
ブ
の
練
習
に
顔
を
出

し
た
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、
町
内
全

域
で
も
加
入
し
て
い
る
児
童
が
十
数
名

な
の
で
仕
方
が
な
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
大
谷
選
手
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

あ
っ
た
と
お
り
、
こ
の
グ
ロ
ー
ブ
を
き

っ
か
け
に
野
球
に
触
れ
た
り
、
野
球
を

始
め
る
子
が
少
し
で
も
い
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

日
と
月
の
ご
と
く
二
輪
の
寒
牡
丹　
　
　
　
　
　
　

砂
子
田　

ツ　

エ

安
ら
ぎ
の
あ
り
て
在
所
の
初
景
色　
　
　
　
　
　
　

蒲　

田　

幸　

子

灯
台
の
色
際
立
た
せ
初
御
空　
　
　
　
　
　
　
　
　

七　

戸　

た
か
女

初
凪
の
み
な
と
漁
船
の
飾
り
旗　
　
　
　
　
　
　
　

野　

呂　

み
ち
ゑ

初
夢
は
金
魚
と
び
だ
す
夢
し
ば
い　
　
　
　
　
　
　

岩　

根　

千　

夏

七
草
粥
ふ
つ
ふ
つ
滾
る
希
ひ
か
な　
　
　
　
　
　
　

山　

本　

こ
う
女

は
つ
み

そ
ら

た
ぎ

ね
が

工
　
藤
　
松
　
藏 

（
82
）
森
　
　
山

西
　
巻
　
　
　
博 

（
76
）
正
　
　
久

長
谷
川
　
義
　
孝 

（
84
）
北
金
２
区

岩
　
谷
　
敬
一
郎 

（
90
）
岩
　
　
坂

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

冨
　
樫
　
き
よ
江 

（
87
）
岩

崎

下

松
　
本
　
史
　
子 

（
78
）
崎

の

町

岩
　
根
　
初
　
枝 

（
97
）
６
　
　
区

上
　
田
　
喜
久
治 

（
86
）
６
　
　
区

吉
　
井
　
光
　
雄 

（
82
）
崎

の

町

竹
　
内
　
政
　
雄 

（
90
）
風

合

瀬

熊
　
谷
　
　
　
覺 

（
76
）
広
　
　
戸

熊
　
谷
　
ミ
ツ
ヱ 

（
99
）
広
　
　
戸

吉
　
田
　
忠
　
雄 

（
90
）
驫
　
　
木

中
　
川
　
善
　
晴 

（
74
）
崎

の

町

成
　
田
　
幸
　
子 

（
86
）
12
　
　
区

小
　
角
　
　
　
明 
（
71
）
川

原

町

大
　
屋
　
　
　
禎 
（
82
）
松
　
　
神

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
秋
　
田
　
大
　
輔
（
五
所
川
原
）

堀
　
江
　
あ
か
り
（
崎
の
町
）

♥
中
　
村
　
一
　
生
（
横
　
　
磯
）

渡
　
部
　
美
　
雪
（
十
和
田
）

浜
萱
草
句
会

戸
籍

窓
の
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このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

２月号
No.227

（左から）
　かわうち　ま　　なさん（６さい）
　さいとう　の ど かさん（６さい）
　くまがい　う た のさん（６さい）
　や ま ね　り お なさん（５さい）
　こ　　ん　え　　まくん（６さい）
　せ り た　は る とくん（６さい）
　は ら た　い ぶ きくん（６さい）
　かわぞえ　ふ う かさん（５さい）

きらら保育園のなかよしたち

「4月からは1年生！
　わるいおにをやっつけろ！！」

　
人
口
減
少
対
策
？

　
失
礼
な
が
ら
、
町
議
会
で
い
た
だ

く
質
問
に
は
、
私
の
度
量
も
せ
ま
い

の
で
、
真
意
を
つ
か
み
き
れ
な
い
も

の
が
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
「
人
口
減

少
対
策
と
し
て
、
学
校
で
道
徳
的
な

教
育
が
必
要
で
は
な
い
か
」
と
い
う

質
問
も
実
に
難
問
で
し
た
。

　
社
会
が
か
か
え
る
病
理
の
対
策
を
、

ま
た
も
や
学
校
に
丸
投
げ
す
る
の
で

す
か
。
と
心
の
ど
こ
か
で
思
い
つ
つ

も
、
一
般
質
問
な
の
で
誠
実
に
答
弁

を
事
前
準
備
し
た
つ
も
り
で
す
。

　
ま
た
、
再
質
問
も
受
け
た
の
で
、

「
道
徳
」
で
は
思
い
や
り
や
家
族

愛
・
郷
土
愛
・
生
命
の
尊
さ
を
、
家

庭
科
で
は
衣
食
住
等
の
望
ま
し
い
家

庭
生
活
の
あ
り
方
を
、
生
活
科
・
社

会
科
や
総
合
で
は
地
域
の
人
々
が
支

え
合
う
尊
さ
を
、
理
科
や
保
健
体

育
・
性
教
育
の
分
野
で
は
生
命
誕
生

の
科
学
的
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
そ
れ
に
伴

う
責
任
感
を
学
び
ま
す
、
乳
幼
児
と

触
れ
合
う
場
面
も
あ
り
ま
す
、
つ
ま

り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
巣
を
つ

く
る
た
め
に
必
要
な
資
質
を
育
て
る

学
習
内
容
は
、
「
道
徳
」
以
外
に
も

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
そ
こ
を
大
事

に
す
る
し
か
学
校
に
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
、
と
い
う
趣
旨
の
答
弁

を
返
し
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
町
の
新
生
児
が
年
間
で
二
十
人
に

も
届
か
な
い
危
機
的
状
況
で
す
か
ら
、

学
校
も
頑
張
れ
、
と
お
っ
し
ゃ
る
気

持
ち
も
わ
か
り
ま
す
。

　
で
も
、
自
治
体
レ
ベ
ル
、
民
間
レ

ベ
ル
の
ち
ゃ
っ
ち
い
お
膳
立
て
で
結

婚
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
す
る
時
代
は
、

と
っ
く
の
昔
に
終
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
や
、
結
婚
よ
り
個
人
の
願
望
が

優
先
し
ま
す
。
新
し
く
家
庭
を
築
く

に
は
、
世
の
中
は
ま
だ
ま
だ
経
済
的

に
不
安
定
で
す
。
高
い
離
婚
率
も
気

が
か
り
で
す
。
同
性
婚
や
事
実
婚
等
、

多
様
な
結
婚
形
態
も
あ
り
の
社
会
で

す
。

　
解
剖
学
者
の
養
老
孟
司
氏
も
、
若

い
世
代
が
「
子
ど
も
が
か
わ
い
い
」

「
子
ど
も
が
欲
し
い
」
と
思
う
感
覚

や
本
能
を
抑
え
つ
け
て
い
る
社
会
の

あ
り
様
が
問
題
だ
、
と
意
見
し
て
い

ま
す
。

　
人
口
減
少
を
学
校
教
育
の
せ
い
に

す
る
の
も
的
外
れ
、
も
ち
ろ
ん
結
婚

し
な
い
個
人
を
責
め
て
も
い
け
な
い
。

そ
れ
こ
そ
、
社
会
全
体
が
共
有
し
熟

慮
す
べ
き
問
題
な
の
で
す
。

　
絵
は
、
た
ま
に
依
頼
さ
れ
る
結
婚

披
露
宴
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
で
す
。

十
組
ほ
ど
手
が
け
ま
し
た
が
、
そ
の

中
か
ら
ま
だ
離
婚
組
が
出
て
い
な
い

の
が
自
慢
！
　
霊
験
あ
ら
た
か
？
　

　
退
職
後
の
商
売
に
し
た
ら
も
う
か

る
？

　
じ
ゃ
、
も
っ
と
結
婚
率
上
が
ら
な

い
と…

。（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「
今
月
の
一
枚
」

と

い

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

成
田
　
彩
叶
ち
ゃ
ん

（
広
戸
）
Ｒ
５
／
２
／
２
生

「
元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
♡
」
♡♡


