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電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

まちか
ど

　大リーグで活躍している大谷翔平選手
から全国の小学校に贈られたグローブが、
町内３つの小学校へ届きました。
　深浦小学校では冬休み明け集会で全校児童へお披露目さ
れ、校長先生が「このグローブが、私たちの次の世代に夢
を与え、勇気づけるためのシンボルとなることを望んでい
ます。野球しようぜ」と大谷選手からのメッセージを読み
上げました。
　その後、野球クラブで活動している児童2人が実際に贈
られたグローブを使用し、笑顔でキャッチボールを行いま
した。グローブは貸出しのルールを決めて使用していくと
のことです。

「大谷グローブ」町内の小学校へ

　日ごろから幅広く行われている警察活動へ
の支援や協力を行った団体や個人へ、感謝状
贈呈式が鰺ヶ沢町のホテルグランメール山海
荘で行われました。深浦町からは深浦町交通安全母の会な
ど４団体と個人5名の方が受賞し、鰺ケ沢警察署長から感
謝状が贈られました。
　深浦町交通安全母の会は街頭啓発活動や高齢者・子ども
たちの交通事故未然防止のための活動を行っており、住吉
会長は「感謝状をいただくことができ嬉しい。これからは
若い世代にも参加してもらえるよう活動を続けていきた
い」と今回の受賞を喜ぶとともにこれからの活動への意気
込みを語っていました。

１／
26

警察協力者感謝状贈呈式が行われました

１／
15

『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

　こんにちは(^^)/作業療法士の桑田有佳子です。
　12月の広報でお伝えした「転ばない3つの運動」は、いかがでしたか？
　冬でも筋力を保って、転ばず元気に過ごして下さることを願っています。
　ところで皆さん、昨日の晩ご飯は何を食べましたか？
　「え～と…何食べたっけ？」すぐに出てこなかったりしますよね(^̂ ;
　過去のことを思い出しながら書く「昨日の日記」は、脳の活性化になるのでオススメですよ♪
　今回は、「認知症予防」についてです。

認知症予防には、二つの課題を同時に行う「コグニサイズ」が、効果的！
　最近、物忘れが多くなってきたかも？今からやっておくと予防になるものとは…？そこで効果的なの
が、「コグニサイズ」という、運動と認知課題を組み合わせたトレーニング（国立長寿医療研究センター
が開発）です。二つの課題を同時に行うということが、脳をより活性化させるポイントです。認知症予備
軍の方を対象に半年間行った結果、脳の萎縮が防止され、記憶力が改善したというデータが出ています。
どんな組み合わせでも大丈夫。軽く息がはずむ程度の運動＋間違えても笑って、楽しく続けられる課題を
やってみましょう♪

二つを組み合わせて同時に行うことで、体と脳の機能低下を予防！

最後に、ボケない「か・き・く・け・こ」をご紹介
「か」…感動する
「き」…興味をもつ
「＜」…くよくよしない
「け」…化粧をする
「こ」…恋をする
　ボケない「かきくけこ」というのがあります。「け」と「こ」は、ちょっと意外ですよね。化粧、つま
り「身だしなみを気にする」ということです。いつもちゃんと化粧をしていたのに、どうでもよくなって
きたら「認知症の前兆」とも言われています。恋をするというのは難しい気もしますが、芸能人など推し
の存在でも効果があります。昔、流行った「ヨン様」おおいに認知症予防に役立ったのではないでしょう
か。自然豊かな深浦町は、感動ポイントがたくさんありますね。「か・き・く・け・こ」も意識して、心豊か
に暮らしてみて下さい(^^)

作業療法士が伝える、簡単にできる介護予防④

登録者募集！登録者募集！
あおもりマッチングシステム「AI(あい)であう」は、あお
もり出会いサポートセンターが運営する結婚を前提とした
出会いを希望する方のためのマッチングシステムです。
深浦町では、町民の方の利用登録料の全額助成を行ってお
り、登録を支援しています。
詳しくは役場総合戦略課までお問い合わせください。
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