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《１月末日現在》（　）内は前月比
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　3,517世帯
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（－ 3）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.91㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯
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深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）
　広報お知らせ版へも掲載させて頂きましたが「地域おこし協力隊・活動報告会」を、2月23日（金・祝）11時～役場・
文化ホールにて開催致します。終了後は「参加者全員、無料でさぬきうどんが食べられます！」（数に限りがございます
ので、お申し込みは役場・総合戦略課までお問い合わせください）
　ぜひ皆さんお誘い合わせの上、お気軽にご来場下さい。と言う事で、今回は今でも忘れられないあの魅惑の食べ物のお
話をしましょう。弘前出身のお笑い芸人、シソンヌのじろうさんが東奥日報に寄稿していた「初めての〇〇は？」と言う
記事を面白く読ませて貰いました。ふと、私も考えてみましたが、やはり【すき焼き】の一択でした。子供の頃の食卓の
話ではありません。家は母と２人暮らしで、母は毎日忙しく働きに出ていた為に料理は殆ど出来ない、しない人でした。
だからか、友人知人の家のご飯は本当に美味しく感じたものです。そんな事情もあり、つくりたてのお弁当屋さんが出始
めた昭和の終盤は、ほぼ毎日お世話になってました。因みに当時のり弁は260円、唐揚弁当が330円と記憶してます。こ
の時から唐揚にはマヨネーズが鉄板。大根の桜漬けも知りました。ポカリは舘ひろしがCM、花瓶型の入れ物に570ml入
りで200円の超高級品。コーラとスプライトの１ℓ瓶が200円。瓶を返却すると30円戻ってくる時代です(笑)その店で
買ってもいないコーラの瓶を、当たり前のように店へ持って行っては換金してた頃を思い出し、今笑ってます。とまぁ、
そんな食生活の中で育ちましたが、暖かいご飯が食べられるだけで幸せでした。 
　17歳の頃、仲良くさせて頂いていた方のお家にお呼ばれされ、夕飯にそのご馳
走は出てきました、季節は初冬でしたね。何かの鍋料理にしては、見たことの無
い、間違いなく高級であろうお肉が神々しく別皿に鎮座しており、お鍋からは野
菜類を煮込んだ、上品なタレの香りが漂ってきます。今思うと、なぜお肉を他の
具材と同時に煮込まなかったかは【固くなるから】と分かりますが、当時は知る
由もなく、ただそのお肉がどのタイミングで、どのようにして食べるのかが気に
なっていたと思います。野菜に概ね火が入った頃ついにそれは投入されましたが
「固くなるから早く食べて」と促され、横に置かれた生卵は、早々に取り皿へ割
り入れられました「この料理は、といた生卵で食べるのか？」ほどなく料理は取
り皿にイン、からの口に含んだその肉には僅かにしみ込んだ、タレと生卵が絡み
つく絶妙なバランス、お肉もミィディアムでほど良い肉汁。「鍋とも少し違うし、
いったいこれは何と言う食べ物なのか！？」それが【すき焼き】との初対面でし
た。みんなキョトンとして笑っています。母上「食べたこと無いなんて浪岡くん、
冗談も面白いし、本当においしそうに食べるのねって」信じてないですね。本当
に食べた事ないのに。すき焼きは名前しか知らなかったし、ビジュアルもまとも
に見た事も無かった。まして超高級牛肉なんて実物は見た事も食べた事がないん
だもの。時は過ぎ、すき焼きを知った自分は、シンプルに割下とネギ、そしてく
ずきり。牛肉はレアで生卵に絡めて頂くのが最高。所説あるのですが、すき焼き
とは江戸時代、鍋の代わりに農具の鋤部分（クワ・スキ）を火にかけ、農民の皆
さんが魚や豆を焼いて食したところから来てるとも。現代ではご馳走の横綱。ほ
ら、もうあなたも食べたくなってきてますよね？すき焼き。今夜はもうすき焼き、
すき焼きで決まりですよ母上(笑)    

３月生まれのお子さんの写真を
募集します！
３月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

３月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和６年１月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号、⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は２月26日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp
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