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柳田保育園

青森県のポーズ！
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７
月
15
日
、
東
北
付
近
に
停
滞

す
る
梅
雨
前
線
の
影
響
で
、
秋
田

県
を
中
心
に
朝
か
ら
激
し
い
雨
が

断
続
的
に
降
り
、
長
慶
平
地
区
の

茶
臼
山
観
測
所
で
は
、
24
時
間
降

水
量
が
７
月
と
し
て
観
測
史
上
最

大
の
３
０
５
ミ
リ
を
記
録
し
ま
し

た
。

　

国
道
１
０
１
号
で
は
大
間
越
地

区
の
秋
田
県
県
境
付
近
で
土
砂
崩

れ
が
発
生
し
、
一
時
通
行
止
め
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
付
近
の
町
道

板
貝
線
へ
も
土
砂
が
流
れ
込
み
、

数
世
帯
が
一
時
孤
立
状
態
に
な
り

ま
し
た
。　
　

　

今
回
の
大
雨
で
は
町
内
の
５
地

区
５
６
２
世
帯
１
、
１
０
４
名
へ

避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
、
一
時
83

名
の
方
が
開
設
さ
れ
た
避
難
所
へ

避
難
し
ま
し
た
。
人
的
被
害
や
住

家
に
関
す
る
被
害
の
報
告
は
確
認

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

破損した追良瀬川の農業用施設（頭首工、水路）十二湖庵の沸壺の池の水くみ場

土砂崩れが発生した国道101号（大間越地区）

２年連続での豪雨災害
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■
避
難
指
示

　

７
月
15
日　

午
前
９
時
40
分

　
　
　
　
　
　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
発
表

　
　
　
　
　
　

大
間
越
地
区
に
避
難
指
示
発
令

　

７
月
15
日　

午
後
５
時
09
分

追
良
瀬
地
区
、
正
久
地
区
、
岩
崎

上
地
区
に
避
難
指
示
発
令

　

７
月
16
日　

午
前
５
時
10
分

　
　
　
　
　
　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
解
除

　

７
月
16
日　

午
前
６
時
00
分

　
　
　
　
　
　

避
難
指
示
解
除

■
避
難
所
の
開
設

　

役
場
本
庁
舎
、
岩
崎
支
所
、
大
戸
瀬
支
所
を
は

じ
め
、
全
町
域
に
合
計
で
７
か
所
の
避
難
所
を
開

設
・
７
月
15
日
午
後
７
時
30
分
時
点
の
避
難
者

は
、
合
計
で
83
人

・
７
月
16
日
午
前
10
時
30
分
避
難
所
閉
鎖

　

大
雨
か
ら
２
日
後
の
17
日
に
は
、
宮
下
宗
一
郎

知
事
が
深
浦
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
土
砂
崩
れ
が
発

生
し
た
大
間
越
地
区
の
国
道
１
０
１
号
な
ど
、
町

内
の
被
害
状
況
を
吉
田
町
長
と
視
察
し
ま
し
た
。

被
害
現
場
で
は
吉
田
町
長
や
町
の
担
当
課
長
か
ら

被
災
時
の
状
況
や
住
民
の
避
難
の
様
子
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
宮
下
知
事
の
災
害
現
場
視

察
は
知
事
就
任
初
と
な
り
ま
す
。

増水している追良瀬川

災害現場を視察する宮下知事と吉田町長

黄金崎川の水が
流れ込む不老ふ死温泉
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

　今年４月から開始した弘南バスのＩＣカード「メ
ゴイカ」の利用体験会が、深浦診療所と大戸瀬支所の２か所で開
催されました。体験会では、バス利用の普及活動を行っているバ
スぷら博士が参加者の方へ丁寧に説明をし、参加者からの質問に
実演を交えながらわかりやすく対応していました。
　参加者は、実際にバスとメゴイカを使い、乗車方法やお金のチ
ャージ(入金)の仕方を体験しました。

メゴイカ体験会

　2026年に青森県で開催される国民スポーツ大会への機運
を高めるため、「青の煌めきダンス」出前教室が、町内で
初めて、柳田保育園で開催されました。
　園児たちはインストラクターのお兄さんからねぶたや青
森県の形を表現した振付けなどを教えてもらった後、マスコットキャラ
クターであるアップリート君と一緒にダンスを楽しみました。
　質問タイムで園児たちは「なんでアップリート君って名前なの」「好
きな食べ物はなんですか」とアップリート君へ質問していました。
　最後にアップリート君と記念撮影をした後、みんなで手を振り笑顔で
お別れをしました。

青の煌めきダンス出前教室

まちか
ど

　深浦中学校の生徒と保護者らによる資源ごみ回収が実
施されました。この活動は旧岩崎中学校の伝統行事であ
り、1989年から30年以上継続して実施されています。
　当日は、各地区から集まった段ボールや新聞紙などを大型トラック
に運び込みました。リサイクル活動で得た収益金の一部は、学校活動
に役立てられます。
　岩崎地区で活動していた生徒たちは「ご協力ありがとうございまし
た。地域の皆さんのおかげでできている活動なので、秋の資源ごみ回
収もご協力よろしくお願いします。」と、感謝と次回の協力を呼び掛
けていました。

資源ごみ回収が行われました

　町民体育館で令和５年度深浦町小学校卓球大会が開催
され、町内の小学生男女９名と保育園児1名の計10名が参
加して熱戦を繰り広げました。子供たちにとって練習の
成果が発揮できる貴重な大会となりました。
　結果は次のとおり。
男女混合シングルスの部
準決勝　日沼　舞矢（白神ジュニア）３―０佐藤　玲（修道卓球クラブ）
　〃　　舘口　侑生（弘前卓球センター）３―０鈴木　励士朗（深浦卓球クラブ）
決　勝　舘口　侑生（弘前卓球センター）３―０日沼　舞矢（白神ジュニア）

令和５年度深浦町小学校卓球大会が開催されました
７／
８

バスぷら博士から説明を受ける参加者

トラックに積み込む生徒たち

アップリート君と青の煌めきダンスを踊る園児たち

写真左から、第１位 舘口さん、第２位 日沼さん、第３位 鈴木さん、佐藤さん

７／
４

６／
30

７／
８
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　深浦町における多くのスギ人工林で伐採適齢期を迎え、森林
資源の本格的な利用期となっていることから、今後の林業振興の方策を検討す
るため、町役場で林業振興検討会議が開かれました。
　メンバーは、林業事業者や製材業者、商工会、観光協会、青森県など総勢12
名となります。
　会議では、森林所有者の高齢化などで森林管理が困難となっている状況や担
い手不足など、現状における課題を再確認するとともに、森林資源の有効活用
で地域活性化にも結びつけたいなどの意見が出されました。
　検討会議での議論は、年末までに「林業振興ビジョン」にまとめられる予定
です。

林業の成長産業化を目指して

「林業振興検討会議」初会合の様子

　海開き安全祈願祭が円覚寺で行われ、出席した関
係者11人が水難事故の防止と遊泳者の安全を祈願しました。
　会場となった円覚寺は、古くから船人からの信仰を集め、海上
安全の祈願寺としてたくさんの船絵馬などが奉納されています。
　町内には「日本の水浴場55選」にも選ばれた千畳敷海岸を始め、
白神山地を望む森山海岸など、多くの海岸が点在しています。今
年は岡崎海岸で水質調査の結果が最も良いAA判定となっており、
多くの海水浴客の訪れが期待されています。

　６月30日、今年の夏秋トマトの本格出荷を前に、ＪＡつがるにしきた深浦野菜生産部会の「夏秋トマト
出荷目揃会」が大館野菜集出荷施設で開催されました。
　県によるトマトの生育状況や、農協職員による出荷基準、東京青果株式会社による市場の今後の動向など、
参加した生産農家が真剣に説明を聴いていました。工藤雅夫部会長は「昨年は大雨と資材高騰の影響で大変
な一年となりました。昨年の分も取り返す勢いで、今年も頑張りましょう。」と呼びかけました。
　深浦産の夏秋トマトは、県内でも有数の反収を誇っており、町を代表する農産物のひとつとなっています。
ここ数年は天候不良やコロナ禍の影響により出荷額は伸び悩んでいますが、今年はトマトの生育にベストな
気候が続いている関係で例年より生育が良く、味も良いとのことで今後に期待が持てます。トマトの生産は
出荷総数量300トン、販売総額１億円を目標に、11月上旬まで続きます。

遊泳者の安全を祈願

安全を祈願しました

出荷見本で基準を確認する生産者の皆さん

７／
14

めざせ１億円！
～令和５年度産夏秋トマト出荷目揃会開催～

めざせ１億円！
～令和５年度産夏秋トマト出荷目揃会開催～

７／
27
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白神山地世界自然遺産登録30周年

コミュニティ（宝くじ）助成事業助成金で
備品を整備しました

白神山地世界自然遺産登録30周年
オープニングセレモニー

　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、地域
が行うコミュニティ活動の更なる推進を図るための備品等を整備するもので、これに
より地域社会の健全な発展と住民福祉の向上が期待されます。
　このほど、令和５年度コミュニティ助成事業に採択された風合瀬自治会が、地域の
イベントや清掃活動で使用する備品を、宝くじの助成金で整備しました。

○風合瀬自治会
・ノートパソコン：１台
・インクジェット複合機：１台
・冷蔵庫：１台
・集会テント：２張
・ポータブル蓄電池：１台
・折畳式ソーラーパネル：１枚
・ワイヤレスアンプ：１台
・ワイヤレスマイク：２本
・ワイヤレスチューナー：１個
・チェーンソー：２台

　７月17日、弘前市のアートホテル弘前シティにおいて、青
森県主催の「記念オープニングセレモニー」が開催されまし
た。今年は、白神山地が世界自然遺産に登録されて30周年。
県や関係市町村等では様々な記念事業を実施することとしてい
ますが、その幕開け行事として開催されました。
　セレモニーには、宮下県知事、弘前市長、深浦町長らが出
席。30周年を盛り上げるため、各種事業者によって白神山地
応援隊が結成され、深浦町のアオーネ白神十二湖も一員に加わ
りました。
　また、アトラクションには岩崎花上げ踊り産土講保存会が登
場。迫力ある演舞を披露し、会場から大きな拍手を受けまし
た。

◀宮下知事と記念撮影する岩崎花上げ踊り産土講保存会のメンバー
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　第３回目の今回は、介護予防について町内在住の作業療法士さんに寄稿いただきました。作業療法士さ
んには今月のほか、10月・12月・２月に寄稿いただく予定ですので、皆さんお楽しみに！

作業療法士が伝える、簡単にできる介護予防①
　初めまして(^^)/作業療法士の桑田有佳子と申します。青森市で20年、介護予防の仕事をしてきました
が、昨年、深浦町へ移住し、皆さんのお役に立てるよう日々奮闘中です。今月より、隔月で全4回、「転
倒予防」「認知症予防」について、わかりやすい内容でお伝えしていきたいと思います。
　「介護予防」は、中高年から始めることが大事であり、90歳過ぎてからでも必ず効果があります。
　深浦町は高齢化率51％となり、65歳以上の方が半数以上を占める割合となりました。誰もがみんな、
「寝たきりにならずに、ボケないで、住み慣れた町で元気に暮らしたい」そう願っていると思います。実
は、運動と認知症は大きく関係しています。まず先に、転倒予防することが大事になります。　
はじめに、ロコチェックをしてみましょう！

　 まずは足指から鍛えよう
　グー・チョキ・逆チョキ・パー、しっかり動かすことができますか？足は人間の土台となります。家を
建てても基礎がしっかりしていないと柱が歪みますよね。それと同じで、足指をしっかり使えていないと、
やがては膝痛・腰痛を引き起こす原因になります。他には、つまずき・外反母趾・巻き爪・浮き指・冷え
性・足のむくみ等も・・・
　足指をしっかり使えると、ふらついても立ち直ることができ、転倒予防できます！他にも、「立位の安
定」「ジャンプ力」「柔軟性」「握力」などの効果が期待できます。

足指を握って、前後に10秒ずつストレッチしてみましょ
う！痛い人、指がしっかり折れない人は、だんだんできるよ
うになるので、あきらめないで続けてみましょう(^^)/

地域包括支援センターです！！地域包括支援センターです！！ Vol.3　

おじゃまし
ます！

ひとつでも当てはまると、
ロコモティブシンドローム！
（運動器の障害により移動機能の

低下をきたした状態）
です。

グー パー

チョキ 逆チョキ

深浦町地域包括支援センター

でんわ　0173-74-4421

ところ　広戸家野上104-1
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　私が医者になったばかりの30年ほど前、青森県立中央病院（いわゆるケンビョウ）には「成人病内
科」と言う診療科がありました。
　「成人病」という名前が「生活習慣病」という呼び名に変わった頃から、成人病内科も無くなってし
まいました。
　高血圧症や糖尿病や脂質異常症といった「成人病」疾患が、大人だけでなく肥満の子供にも増えて来
たこと、またそれらの「成人病」は生活習慣を変えることによってある程度防ぐことができるという認
識を持たせるという意味から「生活習慣病」という名前に変わりました。
　かつて「成人病」と呼ばれた疾患は、生活習慣の中でも、「食」生活習慣が大きく影響するものです。
　食だけではなく、人々の生活習慣（姿勢、生活リズム、嗜好品、職業、癖など）が将来的な病気と関
連することがわかっています。もし毒を飲めば直ちに100％の人に影響が出ます。一方で、生活習慣に
関わる病気は長い年月をかけて人の健康を蝕みます。しかも、必ずしも100％の人が病気になるわけで
はないので「自分は大丈夫」と軽視されがちです。（例えば、タバコを吸う人は100％肺がんになるわ
けではありませんよね。）
　ちょっとした習慣を変えることで、数年後、数十年後に病気で悩まなくて済むかもしれません。それ
をいくつか紹介します。

　●タバコ
　タバコを吸う方は、肺がん、食道がん、喉頭がん、膀胱がんなどになりやすいですし、動脈硬化が進
行して脳卒中、心筋梗塞になりやすいというのはよく知られています。さらに、アルツハイマー型認知
症にもなりやすいという疫学的な研究結果が出ています。
　自分が吸わなくても、同居者が吸っていればタバコの煙をフィルターなしで吸うことになってしまい
ますので、知らぬうちに影響を受けている可能性もあります。

　●紫外線
　紫外線を浴びすぎると皮膚がんになりやすくなると言われる一方で、紫外線を浴びないとビタミンＤ
を生成できずに骨粗しょう症になりやすいと言われます。
　加齢や糖尿病といった病気やある種の薬も白内障になりやすくしてしまいますが、長い年月、目が紫
外線を浴びると白内障になる確率が上がります。カッコつけと言われても、サングラスなどで目を守る
習慣も大切です。

　●アルコール
　かつては少量のアルコールならば身体に良いとか、ワインなら良いとか、蒸留酒なら良いと
か言われていました。しかし最近の研究では少量のアルコールでも健康を害する可能性が高
いと示されています。アルコールは高血圧や心臓病や心房細動の原因となりえますし、発が
ん性物質の一つとみなされています。

　そのほか、運動不足、ストレス、体重過多、睡眠不足、歯周病、ＰＭ2.5、仕事上の作
業姿勢、性的活発性などといったことも将来の病気に関係しています。
　私自身はアルコールも嗜みますし、慢性的に運動不足状態ですので、褒められた生活
を送っているわけではありませんので、少しずつ生活を改善していきたいと思ってい
ます。

「怖い習慣」
深浦診療所　所長　吉 岡 秀 樹

むしば

たしな

深浦診療所つうしん　No.42
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　鼻血（はなぢ）が止まらなくて、困ったことは
ありませんか？今回は、鼻血（はなぢ）について
お話します。
　出血場所は、鼻穴から１センチほど内側に傷が
あることがほとんどです。左右の鼻穴を隔てる鼻
中隔（びちゅうかく）という壁からの出血が多い
ことから、鼻穴にティッシュペーパーを詰めるな
どの方法が一般的かと思います。
　通常はこの方法で解決するのですが、なかなか
止まってくれないこともあります。ティッシュを
詰めるときに強くこすれて中の傷を大きくしてし
まったり、ティッシュを抜くときに固まりかけた
血糊が一緒に取れてしまい再び出血してしまうな
んてこともありますので、まずは詰める前に左右
の小鼻を外からなるべく広い範囲を指でつまんで、
２分程度押さえるようにしてみて下さい。のどに
血液が流れていなければ、まずは止血成功です。
顎を引くようにすると血液がのどに流れにくくな
ります。この方法で、うまくいかない場合は、テ
ィッシュなどを詰めて、小鼻を左右からつまむよ
うにすると止まる場合があります。５分以上は、
抜かないようにしてください。鼻の上を冷たいタ
オルなどで冷やすと血管が縮むので止血しやすく
なります。
　このような方法でも、のどに流れるような出血
がある場合は、耳鼻咽喉科や救急外来へ相談くだ
さい。鼻の中に何枚もガーゼを詰めたり、鼻の奥
に風船のようなものを詰めたりなどの止血処置が
必要かもしれません。出血場所をレーザーなどで
焼き固める方法をとることもあります。

　めったにあることではないのですが、太めの血
管からの出血の場合は、放射線科医に協力をお願
いし、血管の中から詰め物をする塞栓術（そくせ
んじゅつ）を行うこともあります。外傷からの出
血の場合は、血管を結ぶ結紮（けっさつ）という
手術的な方法が必要となる場合もあります。
　出血を繰り返す場合は、鼻の粘膜に炎症を起こ
している方が多く、アレルギー性鼻炎をお持ちの
方が多いようです。加えて血圧が高い方、血液が
固まりにくくなる薬を継続している方に多い傾向
があります。血友病、白血病、血小板減少症など
重大な病気が潜んでいて、鼻出血をきっかけに見
つかることもありますので注意が必要です。鼻の
付け根のあたりを押さえたり、首の後ろを空手チ
ョップのような方法は、まったくお勧めできませ
ん。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

健康
万歩計
健康
万歩計

鼻　出　血

平　田　俊　介　先生
ひらた歯科　院長

一　戸　　　学　先生
いちのへ耳鼻科　院長

今月のドクター



■■■ 広報ふかうら ■ 10
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深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）
　最近、町内外で見かける【アオーネ白神十二湖・クラフト展】のかわいいポスター。でもクラフト展とは一体なんなん
でしょうか？私も５か月前まで詳しく分かりませんでした。せいぜい「紙でなにか作るの？」とか「よくわかんないけど
何かの展示会かな？」ってな位で「どっかで最近よくやってるけど、わからないし興味もないからいいや」って感じで
行ったことはありませんでした。でも案外この「ってな位」てのが、概ね当たってたりしてたんですよね。と言うことで、
クラフト展を調べてみました。クラフト展とは【素材で制作したこだわりの逸品を展示販売するイベント】です。また、
製作者と直接お話しすることができる場でもあります。と、ありました。何となく当たってますね。では前出の説明を頭
に入れながら「今回開催されます当クラフト展をご想像ください」
　今日は９月２日、気の合う仲間３人とドライブがてら、クラフト展に来てみた。天気も良く、風も気持ちいいし白神岳
も良く見える。おいしい食べ物、飲み物を販売するお店が19店もあるのか？！どれにしようか迷うなぁ。芝生を見渡す
と四角形のテントがきれいに並んでる「何かオシャレ、お店の広さは四畳半位か、店によって売ってる物が全く違うんだ
な」木工、革細工、つる細工、ガラス工房、陶芸、アクセサリー、布小物、金属加工、リメイク工房、漆細工、盆栽、こ
ぎん刺し、レジン雑貨、編み組、フラワーアレンジメント、雑貨、ワークショップ（実際に自分で製作体験ができるお
店）など実に65店舗もある。天気も良いし、ゆっくりお店を眺めてお気に入りの逸品を探そうか。漆細工を販売してい
る製作者さんに声を掛けてみたら話が実に興味深い。
　「まともな箸が家には無かったなぁ、この津軽塗り買おう」腹も減ったしキッチンカーでラーメンを注文、芝生に座り、
買ったばかりの箸を見つめ考える・・・「いや、やはりラーメンは割り箸でしょ？」この高級でありがたいお箸は、家で
大切に使わして貰います(笑)「連れもやっと戻ってきた」ここに着いてから、あっという間の３時間だな、帰りはゆっく
り大岩で夕日でも眺めて帰ろうか・・・。なーんて、行った気になって想像で書いてみたアオーネ白神十二湖・クラフト
展でしたが、少しでもみなさんに伝わりましたか？
　深浦町では初開催のクラフト展。北は北海道、南は滋賀県から、飲食も含め、総数85店舗ものお店がアオーネ白神十
二湖にやってきます。９月２日㈯、３日(日)の両日共に、10時より２日間開催。参加出展(店)店舗情報は、深浦町役場
ホームページをごらんください。
　写真は某クラフト展の一コマ。実はアオーネ白神十二湖クラフト展、会場内全ての案内看板は【災害流木】で私が製作
しています。             

９月生まれのお子さんの写真を
募集します！
９月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

９月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和５年９月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は８月30日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp

9：00～11：30

３：00～５：30

午
前
午
後

月 火 水 木 金 土 日 祝日

休診

休診 休診
3：00
　
4：30

～

1：00
　
2：30

～

10：00
　

11：30

～○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○
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編・集・後・記

浜
萱
草
句
会

《７月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 3,375人
　3,747人
　7,122人
　3,535世帯

（－ 6）
（－12）
（－18）
（－ 6）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.91㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯
６
月
21
日
〜
７
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

秋
　
元
　
か
　
よ
（
100
）
12
　
　
区

山
　
下
　
つ
　
る
（
98
）
川

原

町

松
　
本
　
ミ
ヲ
子
（
79
）
崎

の

町

工
　
藤
　
れ
い
子
（
72
）
広
　
　
戸

大
　
石
　
和
　
夫
（
83
）
沢
　
　
辺

鈴
　
木
　
久
　
男
（
87
）
黒
　
　
崎

沖
　
見
　
み
　
江
（
96
）
沢
　
　
辺

渋
　
谷
　
與
之
助
（
98
）
沢
　
　
辺

七
　
戸
　
五
十
六
（
76
）
沢
　
　
辺

小
　
野
　
オ
シ
ロ
（
91
）
田

野

沢

小
　
野
　
信
　
義
（
87
）
田

野

沢

五
十
嵐
　
　
　
實
（
86
）
北
金
２
区

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

７
月
中
旬
、
つ
い
に
数
年
前
か
ら
世
間

を
騒
が
せ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
５
月
か
ら

５
類
感
染
症
に
移
行
し
、
世
間
で
は
マ
ス

ク
着
用
な
ど
日
常
生
活
で
の
感
染
対
策
が

緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
広
報
の
取
材

で
人
と
お
話
し
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

外
出
時
や
人
と
接
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
を

つ
け
る
な
ど
気
を
付
け
て
い
た
の
で
す
が

…

。

　

発
症
か
ら
２
、
３
日
は
発
熱
や
鼻
水
と

い
っ
た
症
状
が
出
た
も
の
の
、
幸
い
な
こ

と
に
味
覚
障
害
な
ど
の
後
遺
症
も
な
く
回

復
し
ま
し
た
。
し
か
し
取
材
に
行
こ
う
と

思
っ
て
い
た
円
覚
寺
で
の
観
音
さ
ま
例
大

祭
や
半
年
前
か
ら
計
画
し
て
い
た
翌
週
の

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
予
定
な
ど
全
て
キ
ャ
ン

セ
ル
に
。

　

み
な
さ
ん
は
大
事
な
予
定
の
前
に
、
コ

ロ
ナ
や
風
邪
な
ど
に
感
染
し
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

滴
り
を
受
け
て
輝
く
生
命
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　

野　

呂　

み
ち
ゑ

夏
ぶ
と
ん
優
し
く
た
た
き
子
守
唄　
　
　
　
　
　
　

蒲　

田　

幸　

子

夏
料
理
明
日
の
活
力
一
品
な
り　
　
　
　
　
　
　
　

岩　

根　

千　

夏

輝
き
は
空
を
映
し
て
い
ま
植
田　
　
　
　
　
　
　
　

砂
子
田　

ツ　

エ

日
や
け
の
指
農
婦
二
人
の
に
ぎ
り
飯　
　
　
　
　
　

近　

藤　

月　

子

風
鈴
や
い
の
ち
あ
る
ご
と
音
奏
で　
　
　
　
　
　
　

七　

戸　

た
か
女

父
在
ら
ば
百
と
一
才
佞
武
多
来
る　
　
　
　
　
　
　

山　

本　

こ
う
女

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
本
　
田
　
竜
　
輝
（
広
　
戸
）

秋
　
田
　
美
　
南
（
鶴
田
町
）

戸
籍

窓
の
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このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

８月号
No.221

（左上から）
　か さ い　こ　　うくん（５さい）
　お　　の　あ つ きくん（５さい）
　ひらやま　さ　　くくん（５さい）
　ふ じ た　た い しくん（５さい）
　やまざき　りゅうせいくん（６さい）
（左下から）
　み う ら　ゆ う ひくん（４さい）
　ふ じ た　せ な とくん（４さい）
　ふくさわ　ほ の かさん（５さい）
　しまむら　か な たくん（４さい）

柳田保育園のなかよしたち

「みんな大好き！！水あそび★」

　
こ
わ
い
話

　
暑
気
払
い
に
幽
霊
画
で
す
。

　
以
前
、
子
ど
も
た
ち
に
こ
わ
い
話
が

し
た
く
て
か
き
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
怪
談
は
大
好
き
で
す
が
、
霊

は
全
く
見
た
こ
と
も
感
じ
た
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
高
二
の
秋
、
初
め
て
金
縛
り

に
あ
い
ま
し
た
。

　
数
学
が
超
苦
手
で
、
次
の
日
の
試
験

に
向
け
て
、
夜
中
三
時
ま
で
必
死
の
に

わ
か
勉
強
。
や
っ
と
眠
り
に
つ
い
た
矢

先
、
階
段
を
ギ
シ
ギ
シ
の
ぼ
る
音
、
布

団
に
お
お
い
か
ぶ
さ
る
黒
い
影
、
え
？

　
体
が
動
か
な
い
、
こ
、
声
も
出
な
い
、

幽
霊
だ
、
キ
ャ
ア
〜
！
　
こ
わ
く
て
、

朝
ま
で
一
睡
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
頭
が
ボ
〜
ッ
と
疲
れ
た
ま
ま
、
眠
り

に
入
り
か
け
た
時
に
金
縛
り
に
な
る
こ

と
も
あ
る
が
、
霊
の
し
わ
ざ
で
は
な
い
。

そ
う
気
づ
い
た
の
は
、
何
度
か
金
縛
り

を
経
験
し
て
か
ら
で
す
。

　
人
の
気
配
を
感
じ
る
の
も
、
体
の
自

由
が
き
か
な
く
な
る
の
も
、
脳
と
眠
り

の
関
係
で
全
て
科
学
的
に
証
明
で
き
る

と
も
聞
き
ま
し
た
。

　
だ
い
た
い
、
私
の
勉
強
の
し
方
が
悪

い
の
で
す
。
　

　
コ
ツ
コ
ツ
こ
な
す
タ
イ
プ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
理
解
不
十
分
な
箇
所
も
、
ほ

う
っ
て
お
く
の
で
ど
ん
ど
ん
た
ま
る
。

た
ま
れ
ば
面
倒
く
さ
い
の
で
ま
た
先
の

ば
し
す
る
。
い
つ
か
徹
夜
で
一
気
に
処

理
し
よ
う
と
試
み
る
。

　
眠
気
対
策
に
よ
く
コ
ー
ヒ
ー
も
が
ぶ

飲
み
し
ま
し
た
。

　
友
達
に
薬
屋
へ
連
れ
て
い
か
れ
て
、

眠
気
防
止
の
錠
剤
を
買
わ
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
最
初
は
若
干
の
効
果
も

感
じ
ま
し
た
が
、
自
然
の
摂
理
に
反
す

る
悪
行
に
思
え
て
、
胃
が
荒
れ
る
感
覚

も
あ
っ
た
の
で
す
ぐ
や
め
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
、
薬
は
苦
手
で
す
。

体
に
効
用
の
あ
る
分
、
逆
に
ど
こ
か
大

事
な
部
分
を
毒
さ
れ
て
い
る
感
覚
を
覚

え
ま
す
。
今
も
、
う
さ
ん
く
さ
い
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
類
い
は
、
努
め
て
敬
遠
し

ま
す
。
　

　
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
欧
米
は

「
頭
の
よ
く
な
る
薬
」
が
大
盛
況
だ
そ

う
で
す
。

　
も
と
も
と
、
欧
米
は
、
発
達
障
害
等

の
治
療
薬
と
し
て
中
枢
神
経
の
刺
激
薬

が
大
量
に
処
方
さ
れ
や
す
い
環
境
で
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
、
脳
を
刺
激
す
る
ド
ラ

ッ
グ
に
な
じ
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
既
に
、
大
学
生
や
知
的
作
業
を
伴
う

職
業
に
つ
く
人
の
多
く
が
、
成
績
を
上

げ
る
た
め
に
「
頭
の
よ
く
な
る
薬
」
を

服
用
し
て
い
る
と
も
聞
き
ま
す
。

　
近
い
将
来
、
日
本
の
浅
は
か
な
親
た

ち
も
「
わ
が
子
の
ぼ
ん
く
ら
頭
が
薬
で

よ
く
な
る
な
ら
」
と
、
高
い
金
出
し
て

争
っ
て
買
い
求
め
る
時
代
に
な
る
？

　
こ
っ
ち
の
方
が
、
こ
わ
い
話
で
す
。

（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「
今
月
の
一
枚
」

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

藤
田
　
瀬
叶
く
ん

（
関
）
Ｈ
30
／
８
／
17
生

「
我
が
家
の
お
笑
い
担
当
！

　
　
　

こ
れ
か
ら
も
沢
山
笑
わ
せ
て
ね
(*́ ³̀ *)
」

せ

な
と

阪
﨑
　
天
栄
く
ん

（
風
合
瀬
）
Ｒ
２
／
８
／
27
生

「
緊
張
の
初
打
席
！

　
　
　

パ
パ
と
マ
マ
が
緊
張
し
ま
し
た
！
」

て
ん
え
い




