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みんなでつくろう
明るい町

　

交
通
事
故
や
犯
罪
、
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
に
し
よ
う

と
交
通
安
全
・
青
少
年
非
行
防
止
・
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
町

民
総
決
起
大
会
が
６
月
29
日
に
各
地
区
や
団
体
、
事
業
所
か
ら
約

２
３
０
人
が
参
加
し
、
町
民
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
青
い
鳥
保
育
園
・
え
の
木
保
育
園
・
み
は
る

保
育
園
・
み
よ
し
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
遊
戯
を
披
露
。
「
み
ん

な
で
守
ろ
う
交
通
ル
ー
ル
」
と
、
大
き
な
声
で
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
深
浦
小
学
校
児
童
代
表
の
吉
田
圭
希
さ
ん
（
６

年
）
が
「
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
い
つ
も
声

を
か
け
あ
い
、
み
ん
な
で
注
意
し
、
気
を
付
け
ま
す
」
と
交
通
安

全
を
宣
言
。
そ
の
後
、
鯵
ヶ
沢
地
区
保
護
司
会
の
安
田
悠
宏
会
長

の
代
理
で
八
木
橋
健
さ
ん
が
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

　

吉
田
町
長
が
交
通
事
故
防
止
を
宣
言
し
、
参
加
者
全
員
で
安
心

安
全
な
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

園児たちのお遊戯が披露されました

吉田圭希さん（深浦小6年）

パフォーマンスを披露するカラーガード隊青森県警察音楽隊の演奏

　スローガン
交通安全運動
「あなたも参加
　　　　　　わたしもやります“交通安全”」
青少年非行防止運動
「育てよう　未来を見つめる　かがやく瞳」
社会を明るくする運動
「犯罪や非行を防止し、
　　　　　立ち直りを支える地域のチカラ」
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新
・
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
ご
当
地
グ
ル

メ
「
深
浦
マ
グ
ロ
ス
テ
ー
キ
丼
」
（
マ
グ
ス
テ

丼
）
が
、
６
月
14
日
で
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
10
周
年

を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、
デ
ビ
ュ
ー
10
周
年

ア
ワ
ー
ド
が
町
民
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

ア
ワ
ー
ド
で
は
、
マ
グ
ス
テ
丼
の
生
み
の
親

で
あ
る
ヒ
ロ
中
田
さ
ん
（
リ
ク
ル
ー
ト
じ
ゃ
ら

ん
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
客
員
研
究
員
）
や
マ
グ

ス
テ
丼
を
提
供
し
て
い
る
各
店
舗
の
料
理
人
の

10年間マグステ丼を提供した料理人と深浦マグロ料理推進協議会関係者

記念の盾を手にした料理人

終身名誉顧問委嘱状を受け取るヒロ中田さん

方
々
が
出
席
し
、
マ
グ
ス
テ
丼
の
デ
ビ
ュ
ー
か

ら
今
ま
で
の
歩
み
を
当
時
の
写
真
な
ど
見
な
が

ら
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
年
間
マ
グ
ス
テ
丼
を
提
供
し
続
け

た
提
供
店
舗
が
表
彰
さ
れ
、
深
浦
マ
グ
ロ
料
理

推
進
協
議
会
の
西
﨑
朋
会
長
か
ら
記
念
の
盾
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

マ
グ
ス
テ
丼
は
10
年
間
で
２
７
５
、
９
６
４

食
を
販
売
し
、
い
ま
や
深
浦
町
を
代
表
す
る
観

光
コ
ン
テ
ン
ツ
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「深浦マグロステーキ丼」
デビュー10周年

「深浦マグロステーキ丼」
デビュー10周年
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

　深浦小学校の５年生13人といわさき小学校の４年
生６人、５年生６人の合わせて25人が、舮作国道沿いの田んぼで
田植えを行いました。
　昨年までは、各校がそれぞれで行っていましたが今年は初めて
２校合同での田植えとなりました。２校の児童たちは学校の垣根
を越えて、仲良く広い田んぼへ次々と苗を植えていきました。
　中には転んでしまい、泥だらけになってしまった子もいました
が、児童たちは終始楽しそうに作業に取り組みました。

合同田植え

　首都圏で暮らしている深浦町出身者が集い、親睦
を深める深浦会東京総会・交流会が４年ぶりに品川
区総合区民会館「きゅりあん」で開催されました。
　交流会ではサザエのつぼ焼きや深浦牛のロースト
ビーフ、マグロの刺身など地元深浦の食材を使った料理が並び、
参加者はふるさとの味に舌鼓を打っていました。
　また、深浦町出身の安治川親方も出席し、参加者の方々から記
念撮影を求められていました。
　交流会の最後には参加者全員で「深浦慕情」と「ふるさと」を
合唱し、大盛況の中閉会しました。

４年ぶりの深浦会東京総会・交流会

まちか
ど

　深浦町と鯵ヶ沢町で構成している鯵ヶ沢地区消防
団連絡協議会主催の観閲式が、鯵ヶ沢漁港用地及び中央公民館前
駐車場で4年ぶりに開催されました。
　団員の団結を強化し、部隊の行動や消防活動動作の確認と地域
住民を守るための決意を新たにすべく実施された観閲式では、人
員服装や機械器具点検、分列行進などを行い、日頃の訓練の成果
を披露しました。放水演習では、ポンプ車が海水を汲み上げ一斉
に放水し、有事の際の一連の流れを確認しました。

観閲式

　新しいごみの分別について、６月下旬から１ヶ月間、各地区で
順次説明会を開催しています。
　ごみの分別は地球温暖化対策の一環としてごみの減少化、特に
「燃やせるごみ」を少なくしリサイクル率の向上に取組むもので
す。ごみを分別して資源活用にご協力を！
　参加者から「地球にやさしい深浦町を目指してごみの分別をが
んばります」「できることからコツコツやります」と力強い声を
いただきました。
　※各種団体による「ごみの分別勉強会」を募集しています。気
軽にご相談ください。

新しいごみの分別地区説明会開催

みんなで記念撮影

放水演習の様子

近藤金吾さんのライブで盛り上がる会場

黒崎地区で行われた説明会

６／
10

深浦小学校
（５月20日）

修道小学校
（５月20日）

いわさき小学校
（６月３日）

５／
29

６／
17
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☆パート社員募集☆
勤務場所　　不老ふ死温泉
業務内容　　客室の清掃および整備
勤務時間　　９：00～14：00
賃　　金　　時給900円
募集人員　　若干名
通勤手当　　有り

詳細は、ハローワークでもご覧いただけます。

株式会社　秋田中央リース
〒016－0102　秋田県能代市一本木41-1
TEL（0185）58－5850（担当藤田）

短期パート・アルバイト募集
募集人員　　若干名
期　　間　　2023年７月～８月末
勤務時間　　AM８：30～（５時間～７時間程度）
賃 金 等　　時給900円～950円
　　　　　　（作業内容による）
　　　　　　通勤手当　　有り
業務内容　　加工食品の製造など

一般財団法人　深浦町食産業振興公社
TEL0173－82－0344　FAX0173－75－2075

春の千畳敷ウォーキング

　田野沢漁港をスタートし、千畳敷海岸の潮風を浴びながら、台地へ上がり、農場を通り田野沢漁港に
戻ってくる約４Kmのコースを歩きました。15人の参加者は追分碑や龍田神社の説明を聞き、快晴の
中、高台から見下ろす千畳敷の絶景を堪能していました。

　主催：教育委員会
　講師：ノルディックウォーキング講師（堀内正人 氏、木村大希 氏）

　
　今まで「スポットライト」のコーナーでは深浦で頑張る若者を紹介してきましたが、次回から若者に加
えて、深浦で新しいことに挑戦する人や既に何かに挑戦している人、これから挑戦したいと考えている人
や団体も老若男女を問わずに紹介していきます！
　町民の方で何かに挑戦している・挑戦する方及び団体で、ぜひ取材に来てほしい方からのご連絡をお待
ちしておりますので、以下の連絡先までご応募ください。
※ご応募いただいた内容を確認し、取材先を決定しますので、応募いただいた段階で確実に広報への掲載
をお約束するものではありません。

※取材の日程については、後日担当から連絡させていただきます。

問合せ先　総合戦略課　TEL：74－2122　メール：kouhou@town.fukaura.lg.jp
・対　　象　①町内で活動している個人または団体で何かに挑戦している・これから挑戦する方
　　　　　　②町内で頑張っている若者や団体
・掲載内容　氏名(団体名)、活動(仕事)内容など、活動している場面の写真、その他取材した内容
・応募方法　郵送または持参の場合：①氏名(団体名)、②生年月日（団体の場合は不要）、③連絡先

（電話番号・メールアドレス）、④取組(仕事)内容、⑤取組(仕事)を始めたきっかけなど
メールの場合：件名に「スポットライト＋」と入力し、本文に上記①～⑤を入力し送信し
てください。

スポットライト＋　町内で何かに挑戦している方、頑張っている方や団体の情報を募集します！スポットライト＋　町内で何かに挑戦している方、頑張っている方や団体の情報を募集します！

　夏もいよいよ本番。いかかがお過ごしですか？十分な水分・栄養補給と休息を心掛け夏を乗り切りまし
ょう。
　さて、第２回目の今回は、高齢者虐待についてです。

☆高齢者虐待とは？☆
　高齢者虐待と聞くとどんなイメージを抱きますか？叩く、蹴る、暴言を吐く等はよくニュース等で報道
され、深刻化すると高齢者の生命に大きく影響します。「高齢者虐待防止法」という法律では以下の5種
類の行為を虐待と明記しています。

　　①身体的虐待
具体例：叩く、殴る、蹴る、痛みを伴うリハビリを強要する、無理やり食事を口に入れる、ベッ

ドに縛り付ける、外から鍵をかけ閉じ込める 等
　　②介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）

具体例：入浴や食事をさせない、必要な医療・介護サービスを受けさせない 等
　　③心理的虐待

具体例：怒鳴る、ののしる、恥をかかせる、家族等の団らんから排除する 等
　　④性的虐待

具体例：わいせつな行為をする、させる、排泄や着替えの介護がしやすいという目的で下半身を
裸にしたり、下着のままで放置する 等

　　⑤経済的虐待
具体例：日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない、年金を不正に取り上げる入院や受診、

介護保険サービスなどに必要な費用を支払わない 等

☆虐待かなと思ったら☆
　高齢者虐待は知らず知らずのうちに発生していることが多く、高齢者や介護者が虐待に自覚を持ってい
ない場合があります。虐待の明確な訴えが無くても、虐待を受けている高齢者や介護者、家庭環境等が何
らかのサインを出していることがあります。
　どんな些細なことでも気になることがありましたら、地域包括支援センターへ相談してください。

※相談者の方のプライバシーは保護されますので安心してご連絡ください。

地域包括支援センターです！！地域包括支援センターです！！

深浦町地域包括支援センター

でんわ　0173-74-4421

ところ　広戸家野上104-1
Vol.2

おじゃまし
ます！

皆さんからの相談で救われる生命があります！！
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深浦町地域包括支援センター
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ところ　広戸家野上104-1
Vol.2

おじゃまし
ます！

皆さんからの相談で救われる生命があります！！
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　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはあ
りませんか。このような症状が出たときに疑われる病
気の一つに食中毒があります。
　食中毒は主に「細菌」や「ウイルス」が原因となり
ますが、「アニサキス」という寄生虫によるもの、毒
キノコ・有毒植物・フグ毒といった「自然毒」による
食中毒もあります。
　細菌が原因となる食中毒は梅雨時から夏場に多く発
生します。細菌は気温や湿度が高い環境を好むためで
す。細菌性食中毒の治療は下痢やおう吐によって引き
起こされた脱水に対する水分補給が中心となります。
食中毒を起こしてもたいていは軽症ですみますが、
おう吐がひどく水も飲めない・排尿回数が極端に減
る・腹痛がひどく我慢できない・吐物や便に血が混
じる・呼吸が苦しい、このような症状出現は重症化
の兆候なので速やかに病院を受診してください。食
中毒を引き起こす細菌は、食肉を中心として卵、野
菜や飲み水などに含まれています。人の体の傷に付
着した細菌が手を介して感染することもあります。
こういった細菌の多くは熱に弱いため食べる前に十
分加熱することにより予防が可能です（なかには加
熱で予防できない細菌性食中毒もあります）。
　ウイルスが原因となる食中毒の代表的なものに「ノ
ロウイルス」があります。ノロウイルスは低温と乾燥
を好むため冬場に多く発生します。ノロウイルスはカ
キなどの二枚貝や、ウイルスに汚染された井戸水を飲
むことなどにより感染します。ノロウイルスは感染
した人の便や吐物に多量に含まれているため容易に
人から人に感染します。そのため食中毒集団発生の
原因となることが多く年間患者数が最も多い食中毒
です。治療は脱水に対しての水分補給が中心になり
ます。ノロウイルスにはアルコール消毒は効果がな
く、塩素系漂白剤で消毒する必要があります。熱に
弱いため十分な加熱により予防が可能です。

　アニサキスは長さ２～３cm、幅が0.5～１mmで、
白色のやや太い糸のように見える寄生虫です。サバ・
アジ・イカなどの魚介類に寄生します。アニサキスが
寄生している魚を生で食べた後、激しい腹痛やおう吐
で発症します。症状が強い場合は胃内視鏡による虫体
摘出が必要になることもあります。魚を生で食べる前
に虫がいないかどうか目で確認しておく必要がありま
す。冷凍と加熱が予防に有効です。
　自然毒による食中毒は食べ物に含まれる毒素の中毒
により重症化することがあり、致死率が最も高い食中
毒です。食べ物が安全か危険か判断できない場合はむ
やみに食べるべきではありません。
　細菌やウイルスによる食中毒予防として、「付けな
い」「増やさない」「やっつける」という３原則があ
ります。調理者は手洗いを忘れず調理器具や食器の洗
浄は入念に行い清潔を保ち、食べ物に細菌やウイルス
を付けない、周囲に拡げないよう注意しましょう。食
べ物は新鮮なものを購入し適切な温度（10℃以下）
で保管してください。また消費期限は守り調理後は速
やかに食べて細菌を増やさないようにしましょう。時
間が経ちすぎた残り物は思い切って捨てることも必要
です。調理をするとき加熱をすることは食中毒の予防
に有効ですが、生焼けでも食中毒発症の可能性がある
ので食べ物の中心までしっかり火を通して細菌やウイ
ルスをやっつけてから食べるようにしましょう。
　食中毒の原因・治療・予防方法について一般的な知
識を身につけ、楽しく食卓を囲む毎日を送っていただ
ければと思います。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

健康
万歩計
健康
万歩計

　はじめまして。今年度から深浦診療所で勤務しております守田未来（みき）と申します。青森市出身で

自治医科大学を卒業しました。よろしくお願いいたします。

　少し前の話にはなりますが、SNSやテレビでサウナが話題になり「ととのう」「サ活」が流行語にな

りました。深浦町では不老ふ死温泉にサウナがあるようなので、利用者もおられるのではないでしょう

か。

　サウナは適切に利用すれば睡眠の質の改善や、体をリラックスさせる効果が期待できます。いいこと

ずくめにみえますが、今年の６月10日、栃木県の自然サウナ施設で死亡事故がありニュースになりま

した。海外でもサウナによる死亡事故が相次いでいます。生来健康な人の体がサウナによりどんな異変

が起きたのでしょうか。流行語大賞にノミネートされた「ととのう」状態とは、サウナと水風呂を繰り

返すことで得られる快感、リラックス状態のことだそうですが、今回は「ととのっている」裏側で、

皆さまの体に起きていることをお話をします。

　ハーバード大学医学部発刊の雑誌には、「サウナでは皮膚の表面温度は数分以内に40℃まで急上昇

する。平均的な人は、サウナに入る短時間で約500mlの汗をかき、脈拍数は30%以上上昇し、心臓の

時間あたりの血液量は約２倍になる」と書かれています。

　一方、水風呂では「寒冷刺激」により交感神経が活性化し、逆に急激な血圧上昇を引き起こします。

以上から血圧の乱高下を起こす「ととのう」ための行為は、心臓や血管にかなりの負荷をかけることが

想像できます。高血圧症、心筋梗塞や狭心症、妊婦の方は過度な利用を控えましょう。

　サウナの注意書きにもありますが、健康な「サ活」のためには水分補給と時間管理が重要です。サウ

ナ後の水風呂を利用する方は、ぬるま湯をかけて体を慣らし、汗を流してから利用しましょ

う。もちろん、水風呂は必須ではないため苦手な方は入る必要はありません。

　特に気をつけたいのは、サウナ前のアルコール摂取を控えることです。サウナ大国である

フィンランドの論文には『過去13年間に起きたサウナ関連死77件のうち半数以上がアル

コールに起因している（2008年）』とあります。アルコールによる血管拡張作用や利尿作

用で引き起こされる脱水、不整脈などが原因とされているため、飲酒後のサウナは大変

危険なのです。

　「過ぎたるは及ばざるが如し」、それではよい「サ活」を。

深浦診療所つうしん　No.41

「一歩間違えると『ととのわない』サウナ」
深浦診療所　医師　守 田 未 来食中毒について

平　田　俊　介　先生
ひらた歯科　院長

一　戸　　　淳　先生
医療法人誠仁会　尾野病院　院長

今月のドクター

診療時間 月

◯ ◯◯ ◯ ◯
◯ ◯◯ ◯ ◯ 休

休休
◯

火 水 金 土木
9:00～12:30
14:30～18:00

12:00まで

TEL:0185-74-6788
〒018-2673　八峰町八森字中家後４番６

たむら歯科
院長　田村　誠

日／祝
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編・集・後・記

《６月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 3,381人
　3,759人
　7,140人
　3,541世帯
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６
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イ
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深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）

 先日大間越地区の春日祭へ友人と共に参加させて頂きました。日本には
沢山のお祭りがありますが、その地に根差し開催されてきた経緯、歴史を
聞く度、その奥深さにグッと来ますし、またそれがお祭りの最大の魅力だ
と思います。
　お祭りも大好きですが車も好きで、18歳で免許を取得し、これまで軽
からオープン、キャンピング、外車まで記憶にあるだけで20台は乗り継
いで来たでしょうか。１年半ちょいで乗り換えてきた計算です。勿論、殆
どが格安中古車で新車は２台だけ。車ってそれぞれ多彩な個性があって本
当に面白いんですよね。スタイルは勿論、用途から作りに至るまで様々で
す。若い頃は本当にただ乗るだけで、整備なんて自分では全くしませんで
した。
　車は消耗品なので、整備を怠ると、それ相応の対価を支払わなくてはな
らなくなります。それは最悪、廃車と言う形で帰って来る事があります。
実際二度、廃車にしてしまいました。一度はオイル管理の怠りからくるエ
ンジンの焼き付き。走行中でしたが車を路肩に止める事が出来た為、事故、
交通渋滞にも成らなかったのは不幸中の幸いでした。   
　もう一度は単独居眠り運転による側面衝突でフレーム変形による廃車。
国道正面から来た大型生コントラックへ、自分が対向車線にはみ出し、
突っ込んでしまいました。後30センチ右にずれていたら、間違いなく命
を落としていました。右ミラーとフェンダーは吹き飛び、窓は割れ破片が
顔に数か所突き刺さって流血。実は居眠りには前科があって、その時は低
速走行しながら、左側の側溝に左前タイヤを落とした衝撃で目覚めました。
体調の整備不良でした。軽だったので、ひとり自力で持ち上げて側溝から
出しましたが（笑）これ以降、睡魔には迷わず仮眠するようにしています。
　昨今はネットの普及により、車種ごとに検索すれば整備に必要な知識、
部品、備品、値段、方法まで動画があり随分便利な時代になりました。そ
んな事もあり、今ではオイル交換程度なら自分で整備しています。居眠り
運転しかり、車に限らず整備って何に於いても必要なんです。体も心も整
備は忘れず定期的にしていきたいものですね。

８月生まれのお子さんの写真を
募集します！
８月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

８月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和５年８月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は７月26日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp

戸
籍

窓
の

9：00～11：30
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深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）

 先日大間越地区の春日祭へ友人と共に参加させて頂きました。日本には
沢山のお祭りがありますが、その地に根差し開催されてきた経緯、歴史を
聞く度、その奥深さにグッと来ますし、またそれがお祭りの最大の魅力だ
と思います。
　お祭りも大好きですが車も好きで、18歳で免許を取得し、これまで軽
からオープン、キャンピング、外車まで記憶にあるだけで20台は乗り継
いで来たでしょうか。１年半ちょいで乗り換えてきた計算です。勿論、殆
どが格安中古車で新車は２台だけ。車ってそれぞれ多彩な個性があって本
当に面白いんですよね。スタイルは勿論、用途から作りに至るまで様々で
す。若い頃は本当にただ乗るだけで、整備なんて自分では全くしませんで
した。
　車は消耗品なので、整備を怠ると、それ相応の対価を支払わなくてはな
らなくなります。それは最悪、廃車と言う形で帰って来る事があります。
実際二度、廃車にしてしまいました。一度はオイル管理の怠りからくるエ
ンジンの焼き付き。走行中でしたが車を路肩に止める事が出来た為、事故、
交通渋滞にも成らなかったのは不幸中の幸いでした。   
　もう一度は単独居眠り運転による側面衝突でフレーム変形による廃車。
国道正面から来た大型生コントラックへ、自分が対向車線にはみ出し、
突っ込んでしまいました。後30センチ右にずれていたら、間違いなく命
を落としていました。右ミラーとフェンダーは吹き飛び、窓は割れ破片が
顔に数か所突き刺さって流血。実は居眠りには前科があって、その時は低
速走行しながら、左側の側溝に左前タイヤを落とした衝撃で目覚めました。
体調の整備不良でした。軽だったので、ひとり自力で持ち上げて側溝から
出しましたが（笑）これ以降、睡魔には迷わず仮眠するようにしています。
　昨今はネットの普及により、車種ごとに検索すれば整備に必要な知識、
部品、備品、値段、方法まで動画があり随分便利な時代になりました。そ
んな事もあり、今ではオイル交換程度なら自分で整備しています。居眠り
運転しかり、車に限らず整備って何に於いても必要なんです。体も心も整
備は忘れず定期的にしていきたいものですね。

８月生まれのお子さんの写真を
募集します！
８月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

８月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和５年８月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は７月26日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp
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このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
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3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

７月号
No.220

（左から）

　せ り た　は る とくん（６さい）
　や ま ね　り お なさん（５さい）
　かわぞえ　ふ う かさん（５さい）
　は ら た　い ぶ きくん（６さい）
　こ　　ん　え　　まくん（５さい）
　さいとう　の ど かさん（６さい）
　くまがい　う た のさん（５さい）
　かわうち　ま　　なさん（６さい）

きらら保育園のなかよしたち

「お願い事が叶いますように」

　
ふ
く
れ
上
が
る
要
求

　
絵
は
ド
イ
ツ
の
街
か
ど
で
す
。

　
ド
イ
ツ
に
は
、
二
十
年
ほ
ど
前
、
視

察
研
修
に
出
ま
し
た
。
そ
の
時
、
日
本

で
言
え
ば
中
学
校
に
相
当
す
る
学
校
の

校
長
先
生
が
話
し
た
内
容
は
、
衝
撃
的

で
し
た
。

「
子
ど
も
が
、
学
校
の
外
で
酒
・
タ
バ

コ
で
騒
ご
う
が
万
引
き
し
よ
う
が
、
教

師
に
は
関
係
な
い
。
全
て
親
、
地
域
の

責
任
だ
。
」

　
ド
イ
ツ
は
、
学
校
と
親
・
地
域
の
役

割
に
明
確
な
線
が
引
か
れ
、
正
直
う
ら

や
ま
し
く
思
え
ま
し
た
。

　
一
方
、
わ
が
国
は
、
世
界
有
数
の
学

校
依
存
社
会
で
す
。
教
科
指
導
、
部
活

動
指
導
、
い
じ
め
・
不
登
校
対
応
、
コ

ロ
ナ
予
防
等
の
日
常
的
指
導
の
他
に
も
、

何
か
事
件
が
起
き
た
り
社
会
的
要
請
が

高
ま
る
た
び
に
、
も
っ
と
あ
あ
し
ろ
こ

う
し
ろ
と
、
学
校
に
新
し
い
圧
が
か
か

り
ま
す
。

　
防
災
教
育
、
食
育
教
育
、
キ
ャ
リ
ア

教
育
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
、
主
権
者
教
育
、

消
費
者
教
育
、
環
境
教
育
、
人
権
教
育
、

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
教

育
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
育…

…

。

　
「
〇
〇
教
育
」
は
数
え
き
れ
ま
せ
ん
。

一
つ
一
つ
は
大
事
な
考
え
で
す
が
、
授

業
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
に
少
し
ず
つ
溶

け
こ
む
形
で
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う

や
っ
て
、
学
校
へ
の
要
求
は
際
限
な
く

ふ
く
ら
ん
で
き
た
の
で
す
。

　
学
校
が
ど
う
に
か
し
ろ
。
上
の
姿
勢

が
そ
う
な
の
で
、
親
・
地
域
も
マ
ネ
を

し
ま
す
。

　
以
下
、
私
が
経
験
し
た
、
非
常
識
な

要
求
を
列
挙
し
ま
す
。

　
学
校
の
ケ
ガ
で
迎
え
に
来
た
ん
だ
か

ら
交
通
費
や
日
当
を
払
え
と
わ
め
く
父
。

電
話
口
で
担
任
を
変
え
ろ
と
、
朝
か
ら

酔
っ
て
ろ
れ
つ
の
回
ら
な
い
母
。
酒
の

勢
い
で
校
長
室
に
来
て
、
特
別
支
援
の

や
り
方
が
気
に
く
わ
な
い
と
嘆
く
祖
父
。

子
ど
も
が
登
校
を
渋
っ
て
い
る
か
ら
担

任
が
車
で
迎
え
に
来
い
と
、
当
然
の
よ

う
に
命
令
す
る
祖
母
。
登
下
校
の
子
ど

も
の
声
が
う
る
さ
い
と
叫
ん
で
職
員
室

の
ガ
ラ
ス
を
た
た
き
割
る
学
区
住
民

…
…

。
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
学
校
は
、
理
不
尽
な
要

求
に
は
毅
然
と
し
て
闘
う
姿
勢
も
、
時

に
必
要
で
す
。

　
教
員
の
頃
、
い
つ
か
言
い
返
そ
う
と

思
っ
て
取
っ
て
お
い
た
、
過
激
な
決
め

ぜ
り
ふ
が
あ
る
の
で
、
一
つ
だ
け
紹
介

し
て
終
わ
り
ま
す
。

　
　
学
校
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
庭
で
つ
け
た
落
と
し
よ
う

が
な
い
汚
れ
を
、
さ
あ
き
れ
い
に
し
て

返
せ
と
言
わ
れ
て
も
無
理
で
す
。

（
教
育
長　
草
創　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「
今
月
の
一
枚
」

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

吉
田
　
陽
瑞
く
ん

（
風
合
瀬
）
Ｒ
２
／
７
／
７
生

「
マ
マ
っ
子
卒
業
し
て
、　　
　
　
　
　
　
　

 

パ
パ
の
と
こ
ろ
に
も
き
て
ほ
し
い
な（
涙
）」

ひ

す
い

福
澤
　
慶
大
く
ん

（
関
）
Ｒ
３
／
７
／
１
生

「
わ
が
家
の
お
し
ゃ
べ
り
次
男
坊
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
好
き
だ
よ
♥
」

け
い

た


