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このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。
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（左から）

　にしざき　り ょ うくん（５さい）

　ほ り え　う　　たくん（５さい）

　いちのへ　お う がくん（５さい）

　お　　の　お う きくん（５さい）

青い鳥保育園のなかよしたち

「夢にむかって　空高く　はばたこう！！」

　人
生
の
肥
や
し

　
絵
は
、
私

が
人
生
で
た

っ
た
二
回
し

か
経
験
し
た

こ
と
の
な
い

作
業
で
す
。

　
今
か
ら
半

世
紀
以
上
前
、

母
か
ら
命
じ
ら
れ
た
「
ゲ
ス
ク
ミ
」

で
す
。
ご
存
じ
で
す
か
？
「
ゲ
ス
ク

ミ
」
。
お
そ
ら
く
「
下
水
汲
み
」
が

訛
っ
た
言
葉
。
野
菜
等
の
肥
や
し
に

す
る
た
め
に
、
ボ
ッ
ト
ン
便
所
か
ら

し
尿
を
く
み
取
る
作
業
を
さ
し
ま
す
。

　
肥
料
と
し
て
使
う
し
尿
の
こ
と
を

「
下
肥
」
と
言
い
、
昭
和
四
十
年
過

ぎ
た
頃
ま
で
は
、
ど
こ
の
農
村
で
も

普
通
に
見
ら
れ
た
光
景
で
す
。

　
眉
を
ひ
そ
め
る
方
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
化
学
肥
料
が
登
場
す

る
ま
で
、
江
戸
時
代
か
ら
続
い
た
、

正
統
派
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
な

の
で
す
。

　…

と
は
言
え
、
こ
の
作
業
、
小
学

生
に
と
っ
て
は
非
常
に
つ
ら
い
。

　
便
所
か
ら
長
い
ひ
し
ゃ
く
で
オ
ケ

に
く
み
取
り
、
両
肩
に
か
つ
い
で
山

の
上
の
畑
ま
で
、
け
っ
こ
う
急
な
道

を
エ
ッ
チ
ラ
オ
ッ
チ
ラ
運
ぶ
の
で
す
。

　
ゆ
れ
る
オ
ケ
か
ら
、
ピ
ッ
チ
ャ
ン

ピ
ッ
チ
ャ
ン
汚
水
が
飛
び
散
っ
て
体

に
か
か
り
ま
す
。
に
お
い
ま
す
。
泣

き
た
く
な
り
ま
す
。
命
じ
た
母
を
恨

み
た
く
も
な
り
ま
す
。
け
っ
し
て
誰

に
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
よ
う
に…

と
、

ひ
た
す
ら
祈
り
ま
す
。

　
「
き
つ
い
・
き
た
な
い
・
き
け

ん
」
な
仕
事
を
、
ロ
ー
マ
字
の
共
通

頭
文
字
を
と
っ
て
「
３
Ｋ
」
と
言
っ

た
り
し
ま
す
が
、
こ
の
「
ゲ
ス
ク

ミ
」
は
「
く
さ
い
」「
か
っ
こ
悪

い
」
を
た
す
と
「
５
Ｋ
」
に
も
な
り

ま
す
。

　
な
に
せ
「
５
Ｋ
」
で
す
か
ら
、
若

い
頃
は
話
題
に
す
る
の
も
気
が
ひ
け

ま
し
た
。
で
も
今
は
、
む
し
ろ
胸
を

張
っ
て
話
せ
る
自
慢
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
私
は
、
小
さ
い
時
か
ら
、
汗
や
土

や
汚
物
に
ま
み
れ
な
が
ら
、
家
族
と

一
緒
に
働
く
喜
び
を
共
有
し
、
そ
の

経
験
を
積
み
上
げ
て
き
た
。

　
し
か
も
、
こ
れ
以
上
つ
ら
い
仕
事

は
、
も
う
人
生
に
は
現
れ
な
い
に
違

い
な
い
、「
ゲ
ス
ク
ミ
」
と
い
う
、

最
高
級
の
「
５
Ｋ
」
の
仕
事
さ
え
こ

な
し
て
き
た
の
だ
。

　
フ
ン
、
も
う
ど
ん
な
仕
事
が
来
て

も
驚
か
な
い
、
ド
ン
と
来
や
が
れ
！

　
大
げ
さ
に
言
え
ば
、
そ
ん
な
大
そ

れ
た
自
信
が
、
今
の
自
分
の
土
台
を

少
し
ず
つ
形
造
っ
て
き
た
と
思
う
の

で
す
。

　
人
は
、
最
悪
を
の
り
こ
え
る
た
び

に
、
少
し
ず
つ
自
信
も
耐
性
も
身
に

つ
い
て
い
く
も
の
で
す
。

　
畑
に
運
ん
だ
肥
や
し
は
、
実
は
、

私
の
人
生
の
肥
や
し
に
も
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「今
月
の
一
枚
」

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

げ

し
も
ご
え

す
い
く

な
まに

ょ
う

川
幡

　湖
白
ち
ゃ
ん

（
柳
田
）
Ｒ
３
／
５
／
24
生

「
甘
々
な
パ
パ
が
大
好
き
。
　
　
　
　

　
　
　
　
２
歳
も
元
気
に
遊
ぼ
う
ね
。
」

こ

は
く

松
沢

　心
春
ち
ゃ
ん

（
広
戸
）
Ｈ
29
／
５
／
１
生

「
や
さ
し
い
お
ね
え
ち
ゃ
ん
！

　
そ
の
ま
ま
の
こ
は
る
が
だ
い
す
き
だ
よ
♡
」

こ

は
る
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４年ぶりの放流式
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1  はい
47.0％

2  いいえ
25.7％

3  どちら
でもない
26.4％

4  未回答
0.9％

1  はい
55.3％

2  いいえ
28.1％

3  どちら
でもない
16.2％

4  未回答
0.4％

1  はい
38.5％

2  いいえ
17.4％

3  どちら
でもない
43.0％

4  未回答
1.1％

1  はい
78.3％

2  いいえ
7.4％

3  どちら
でもない
13.2％

4  未回答
1.1％

2  いいえ
77.7％

3  どちら
でもない
17.4％

1  はい
3.2％

4  未回答
1.7％

1  はい
39.1％

2  いいえ
41.3％

3  どちら
でもない
18.9％

4  未回答
0.6％

1  はい
47.0％

2  いいえ
14.7％

3  どちら
でもない
37.7％

4  未回答
0.6％

1  はい
51.5％

2  いいえ
13.0％

3  どちら
でもない
34.5％

4  未回答
1.1％

「まちづくり住民アンケート2023」の結果をお知らせします「まちづくり住民アンケート2023」の結果をお知らせします「まちづくり住民アンケート2023」の結果をお知らせします

　町民の暮らしの状況は、「景気」に関し7割以上が良くなっていないと感じており、「地域の足」とな
る移動も、5割以上が不便だと感じています。
　一方、困ったときに身近に頼れる人、相談できる人がいるが7割以上おり、約半数が町に住み続けたい
と考えています。

あなたのくらしの状況や今感じていることについて、当てはまるものを選んでください。

生活するうえで経済的に厳しいと思う

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

221

121

124

4

通勤・通学・通院や買い物での移動が不自由だ

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

260

132

76

2

地域の伝統や文化に誇りや愛着を感じている

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

181

82

202

5

困ったときに身近に頼れる人、相談できる人がいる

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

368

35

62

5

地域の景気が良くなっていると思う

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

15

365

82

8

介護サービスの受け方を知っている

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

184

194

89

3

役場の対応は良いと思う

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

221

69

177

3

　深浦町に住み続けたいと思う

1　はい

2　いいえ

3　どちら
　でもない

4　未回答

242

61

162

5

　今年２月に実施した「まちづくり住民アンケート2023」の
結果がまとまりましたので、その一部をご紹介します。
　皆さんから寄せられたご意見・ご指摘をこれからのまちづく
りに活かすこととしています。
　詳しくは町ホームページをご確認ください。

【アンケートの概要】
・町内在住の15歳以上の1,000人を対象
・回答者数　470人（回答率47,0％）
（大戸瀬108人、深浦229人、岩崎125人、
居住地未回答者８人）
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地区名

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％
92.8％

86.0％
88.0％

84.8％
78.6％

88.9％

83.2％
70.7％
71.3％

66.4％
65.9％

75.9％

69.9％
61.6％
63.0％

68.0％
61.1％
59.3％

66.4％
56.8％

42.6％

60.0％
54.1％
57.4％

56.0％
53.3％

50.9％

47.2％
44.1％

50.0％

43.2％
49.3％

28.7％

43.2％
32.8％
37.0％

新たなまちづくりのアイデア（施策の案）に対し、支持率が多い順に表記しました。
※支持率は回答者数に対する「1 ぜひ取り組む」、「2 取り組む」の合計値から算出しています。

買物弱者への移動販売などのサービス（415）

住宅リフォーム費用等への助成（389）

地場産業の担い手に対する助成（348）

高齢者困りごとに対応する集落支援制度（322）

老朽化した公共施設等のリフォーム（301）

遊具設備の改修、交流環境の整備（294）

起業家への支援、新産業の開発（284）

コンビニを増やし商業施設の拡大（263）

健康づくりのための環境整備（249）

電気自動車の充電設備を設置（218）

中学校統合（200）

羊牧場や養豚場の開設など、新たな取組み（171）

岩崎地区　　深浦地区　　大戸瀬地区

「まちづくり住民アンケート2023」の結果をお知らせします

年齢・性別 主な意見・要望等

大戸瀬

大戸瀬

深　浦

深　浦

深　浦

岩　崎

岩　崎

30代・男性

70代・女性

20代・女性

40代・男性

30代・女性

50代・男性

60代・女性

・子育てしやすい町とは言えないので、もっと支援拡大してほしい。
・子供を遊ばせるような場所をもっと作ってほしい。

若者が元気に働ける住み良い深浦であってほしいと願っています。

車がないとなかなか生活が厳しい当町では、免許返納後の高齢者が不
便を感じていると思う。コミュバスの運行を続けてください

新たな町づくりのアイデア（施策の案）をただのアイデアでは終わら
せず、早期に取り込む姿勢を感じたい。新たなことに挑戦していく町
であってほしい。

流木を使ったイベントは良いアイデアだと感じた。新しいものを購入
して作るのではなく、今あるものを活用してほしい。

高齢者支援の充実は感じられるものの、観光客や若者を呼び込む取り
組みは十分とは言えない。

・観光客いっぱい集まるように。
・移住者を増し、若い人が他県に動かないようにしてもらいたい。

町に対する意見・要望等の一部を掲載します。
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

54.9％
48.5％

37.2％
29.6％
26.4％
22.8％
22.6％
22.3％
22.1％
22.1％
21.9％
21.9％
21.1％
20.4％
18.1％
18.1％
17.7％
17.4％
17.0％
16.8％
16.0％
15.7％
15.5％
15.5％
15.3％
15.1％
14.0％
14.0％
13.6％
13.4％
12.8％
12.8％
12.8％
11.7％
11.5％
10.9％
10.4％
10.2％
9.8％
9.1％
8.9％
7.7％
7.2％
6.4％
6.0％
5.8％
5.5％

町が取り組んでいる施策に対し、皆さんからの支持が多い順に表記しました 。
※支持率は回答者数に対する「1 満足」、「2 まあまあ満足」の合計値から算出しています。

インフルエンザほか各種ワクチン接種（258）
健康診断・検診・保健指導（228）

水道水の安定供給（175）
介護・生きがい支援などの高齢者福祉（139）

サーモンはじめ養殖業振興（124）
交通事故や犯罪対策（107）
健康・福祉施設の整備（106）
サルクマ被害対策（105）
身近なところで医療（104）

妊婦や乳幼児の健診・相談（104）
救急時の医療体制・救助体制（103）
保育サービスや子育て支援（103）

稚魚の放流など水産資源を増やす（99）
消防防災体制（96）

子どもたちが地域や社会を学ぶ機会（85）
学校教育の環境（85）

廃棄物が適正に処理される体制（83）
ゴミの減量化や町内美化（82）
地区内での福祉活動（80）
快適な情報通信（79）

地域に適した生活排水処理（75）
漁港や農林道など生産基盤整備（74）
地元で加工し流通する体制（73）

自然災害の被害対策（73）
地元の農水産物を身近で購入（72）

治山造林振興（71）
集会所や公園などの公共施設（66）

地域特性を生かした生涯学習の機会（66）
十分な行政情報（64）

地域資源を活かした観光振興（63）
障害者が自立（60）

観光客をもてなす体制（60）
自治会など集落のコミュニティ活動（60）
技術指導や制度資金など経営支援（55）

地域の伝統文化の継承保全（54）
道路の整備（51）

男女共同参画の環境・意識（49）
生涯スポーツを楽しみ体力づくり（48）

地域でのボランティア活動（46）
省エネや地球温暖化防止の取組み（43）
自然エネルギーのまちづくり（42）
バスや鉄道など公共交通（36）
国内外の地域と交流（34）

商店や地元企業の活性化（30）
安心して働ける場が確保（28）

移住者を呼び込む（27）
担い手後継者育成（26）

　満足度は、①各種ワクチン接種
助成、②健診・保健指導、③水道
の安定供給が高く、医療・福祉関
係が比較的高い傾向にあります。
　逆に、①担い手後継者育成、②
移住者の呼び込み、③安心して働
ける場の確保等、後継者不足や人
口減少に関する項目が低い傾向に
あります。
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町が取り組んでいる施策に対し、皆さんが重要だと考える順に表記しました 。
※支持率は回答者数に対する「1 とても重要」、「2 重要」の合計値から算出しています。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

81.7％
79.1％
74.3％
73.8％
71.9％
70.9％
70.6％
70.4％
70.4％
67.9％
67.7％
67.2％
66.4％
66.2％
64.9％
63.8％
63.6％
63.4％
61.7％
61.7％
59.4％
58.1％
57.9％
56.4％
56.2％
55.1％
54.7％
54.3％
54.0％
54.0％
53.4％
53.2％
52.6％
52.6％
51.9％
51.5％
51.3％
47.9％
46.8％
45.7％
44.0％
42.3％
39.8％
37.0％
34.9％
34.9％
34.7％

安心して働ける場が確保（384）
身近なところで医療（372）
自然災害の被害対策（349）

救急時の医療体制・救助体制（347）
インフルエンザほか各種ワクチン接種（338）

担い手後継者育成（333）
商店や地元企業の活性化（332）
健康診断・検診・保健指導（331）

道路が整備（331）
バスや鉄道など公共交通（319）

保育サービスや子育て支援（318）
地域資源を活かした観光振興（316）

水道水の安定供給（312）
障害者が自立（311）

介護・生きがい支援などの高齢者福祉（305）
学校教育の環境（300）

子どもたちが地域や社会を学ぶ機会（299）
妊婦や乳幼児の健診・相談（298）
健康・福祉施設の整備（290）
観光客をもてなす体制（290）

消防防災体制（279）
交通事故や犯罪対策（273）
快適な情報通信（272）

地元で加工し流通する体制（265）
地域に適した生活排水処理（264）

地区内での福祉活動（259）
稚魚の放流など水産資源を増やす（257）

ゴミの減量化や町内美化（255）
漁港や農林道など生産基盤整備（254）

省エネや地球温暖化防止の取組み（254）
地元の農水産物を身近で購入（251）

サルクマ被害対策（250）
移住者を呼び込む（247）
十分な行政情報（247）

廃棄物が適正に処理される体制（244）
治山造林振興（242）

技術指導や制度資金など経営支援（241）
自然エネルギーのまちづくり（225）

地域特性を生かした生涯学習の機会（220）
サーモンはじめ養殖業振興（215）

集会所や公園などの公共施設（207）
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　重要度は、①働く場の確
保に続き、②医療環境、③
災害対策が高い支持を集め
ています。
　逆に、①男女共同参画、
②地域でのボランティア活
動等に関する項目が低い傾
向にあります 。
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町議会議員
12名の顔触れ

工藤　博利
深浦字岡町194-１

八木　　史
深浦字蓙野30-２

斉藤　　登
風合瀬字下砂子川
235-10

七戸　　仁
岩崎字玉坂10-３

岩谷　　司
柳田字築棒沢133-11

岩根　　環
追良瀬字塩見崎
32-39

今　　勝吉
深浦字浜町346-12

大川　清光
北金ヶ沢字塩見形
107-２

七戸　　均
深浦字浜町270

福沢　秀己
驫木字亀ヶ崎85-１

藤田　一則
岩坂字長谷野28-６

大髙　恒藏
深浦字岡崎251-23

当選証書を受け取る七戸仁議員

※法定得票数とは…当選人となるために必要な最低限度の得票数のことで、町
　議会選挙では「有効投票総数÷議員定数（12）÷４」で求められる。法定得票
　数未満の場合は当選の対象となりません。

（年齢は広報発行日時点）

深浦町議会議員一般選挙開票結果
（定数12－15）
■有権者数　6,585人
■投票者数　4,864人
■投票率　　73.86％

当選
 868.327票 七　戸　　　仁 無・新 65歳
 430.204票 斉　藤　　　登 無・現 66歳
 400票　　 八　木　　　史 無・新 64歳
 385票　　 工　藤　博　利 無・現 76歳
 383票　　 大　川　清　光 無・現 58歳
 368票　　 今　　　勝　吉 無・現 73歳
 347票　　 岩　根　　　環 無・現 67歳
 302票　　 岩　谷　　　司 無・現 65歳
 290票　　 大　髙　恒　藏 無・現 80歳
 271票　　 藤　田　一　則 無・現 71歳
 268票　　 福　沢　秀　己 無・新 66歳
 264.671票 七　戸　　　均 無・元 85歳
次点
 106.795票 齊　藤　のぞみ 無・元 50歳
法定得票数未満
 85票　　 青　木　恭　昭 無・新 76歳
 25票　　 石　沢　吉　勝 無・新 69歳
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

まちか
ど

　町内の小中学校の入学式が一斉に行わ
れ、小学校25人、中学校42人の児童生徒
が新たな学校生活をスタートさせました。
　このうち、深浦小学校には男子９人、女子７人が入
学。新入生16人が「１年生になったら」を元気に大
きな声で歌いました。
　入学式の後、これから自分たちの生活する教室で担
任の先生のお話を聞き、最後は元気に「さようなら」
のあいさつをして、これからの学校生活への期待に胸
を膨らませながら笑顔で帰宅しました。

ドキドキ、わくわくの新生活

　サクラマス幼魚とサケ稚魚の放流式が、４年ぶ
りに追良瀬親水公園で行われました。
　放流式には、関係者のほか、みよし保育園児や深浦小学校３
年生、修道小学校３年生など約60人が参加。当日はサクラマ
ス幼魚200尾とサケ稚魚10万尾を追良瀬川に放流しました。
　参加した園児や児童たちはバケツの中を泳ぐ稚魚に「元気で
ね」「帰ってきてね」などと声をかけ、川へ送り出しました。
子供たちは、自分が放流した稚魚たちが無事に川を泳いでいく
ところを見送っていました。

大きくなって帰ってきてね

　ＪＴＢ青森支店園田支店長が吉田町長
に復興支援募金を寄贈しました。
　これは、昨年８月の豪雨被害に遭った
西海岸エリア（深浦町・鰺ヶ沢町）の観光業の復興支
援を目的に、同11月に弘前市内で復興支援イベント
を開催した際、県内４か所に募金箱を設置し広く復興
支援を呼びかけたものです。
　寄贈された募金は町の災害復興、観光復興に有効活
用させていただきます。

　大規模サーモン養殖事業に取り組む日
本サーモンファーム（株）が、深浦港で「日本海深浦
サーモン」の水揚げを行いました。ふ化から中間養殖、
海面養殖まで町内での一貫生産体制で成長したサーモ
ンを、この日は町内の漁業関係者約30人が集まり、
大きなタモ網で約6,500匹を次々と水揚げしました。
　今年は深浦漁協及び新深浦漁協と連携しながら計約
170トンが水揚げされる予定で、水揚げ後は全国各地
に出荷され、深浦産サーモンを味わっていただきます。

深浦サーモン水揚げ

　町保健協力員の総会及び研修会が役場文化ホ
ールで開催されました。
　総会には新たに保健協力員となった方を含め
76人が参加し、勤続20年以上の功労者の方に町長から感謝
状が手渡されました。その他、新任の保険協力員への委嘱状
の交付や昨年度の事業報告と今年度の事業計画（案）等が審
議され、すべて承認されました。
　続いて行われた研修会では、青森県立中央病院から講師の
先生にお越しいただき、健康を維持するため運動の大切さを
改めて学ぶとともに、実際に講師の先生の指導の下、参加し
た全員で軽い体操を体験しました。

保健協力員総会及び研修会が開催されました

復興支援募金が寄贈されました
４／
11

　美しい景観のきれいな深浦を維持して、
住みよい地域にしようと毎年行っている
沿道美化清掃が町内全域で実施されまし
た。自治会や老人クラブなど約2,400人が参加し、道
路沿いや海岸のゴミ拾いを行いました。
　今後もきれいになった町の景観を守っていくために、
町民のみなさんが「ごみのポイ捨てしない」意識を持
って生活しましょう。

住みよいきれいな町へ
４／
17

　畜産農家の省力化と繁殖牛の飼育コス
ト削減を目的とした放牧が、追良瀬牧場で始まりました。
　追良瀬牧場では、えさとなる草を求めて広い草地を
歩き回ることで、健康で病気に強い丈夫な牛を育てよ
うと、春から秋までの期間中、牧草地に放牧する「夏
山冬里方式」で繁殖牛を育てています。町内７戸の畜
産農家から、親牛46頭、子牛12頭合わせて58頭が牧
場に集合。個体確認を終えた牛たちは、柵が開けられ
ると勢いよく走りだし、草地を元気に駆け回りました。

追良瀬牧場で放牧 ４／
25

４／
７

４／
13

４／
24

４／
26
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よ
う
頑
張

り
ま
す
の
で
、
気
楽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

守
田
未
来
医
師

　

医
師
に
な
ろ
う
と
し
た
き
っ
か
け

は
、
も
と
も
と
青
森
県
内
で
地
域
住

民
を
支
え
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え

て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
職
種
が
あ
る

中
、
迷
い
ま
し
た
が
医
師
と
し
て
医

療
を
支
え
て
い
こ
う
と
考
え
ま
し

た
。

　

趣
味
は
散
歩
な
の
で
深
浦
町
の
い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
青
池
に
行

っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
こ
れ
か
ら
行

っ
て
み
た
い
で
す
。

・
町
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言
：
深
浦
に

は
初
め
て
来
ま
し
た
。
不
束
者
で
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
野
貴
大
医
師

　

も
と
も
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
て
、
精
神
科
医
を

目
指
し
て
い
ま
し
た
。
大
学
の
医
学

部
に
入
学
し
、
医
学
に
つ
い
て
学
ん

で
い
く
う
ち
に
地
域
医
療
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
総
合
医
療
や
地
域
医

療
が
自
分
の
理
想
で
あ
る
患
者
に
寄

り
添
う
医
療
に
近
か
っ
た
の
で
、
総

合
診
療
・
地
域
医
療
の
医
師
を
目
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

趣
味
は
旅
行
や
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
こ
と
で
す
。
深
浦
は
海
産
物

は
と
て
も
お
い
し
い
し
、
雪
に
ん
じ

ん
ス
ム
ー
ジ
ー
も
大
好
き
で
す
。

　

今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
大
イ
チ

ョ
ウ
の
近
く
な
の
で
秋
の
ビ
ッ
グ
イ

エ
ロ
ー
が
い
ま
か
ら
と
て
も
楽
し
み

で
す
。

・
町
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言
：
暮
ら
し

に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

深
浦
診
療
所
に
新
た
に
３
名
の
医
師
が
着
任
し
ま
し
た

深
浦
診
療
所
に
新
た
に
３
名
の
医
師
が
着
任
し
ま
し
た

左上から　吉岡所長、山田医師　　左下から　守田未来医師、平野医師、守田和正医師
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白神十二湖山開き　（4月19日）白神十二湖山開き　（4月19日）

　

４
月
19
日
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け
を
告

げ
る
「
白
神
十
二
湖
山
開
き
」
が
ア
オ
ー
ネ
白

神
十
二
湖
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

関
係
者
88
人
が
出
席
し
た
安
全
祈
願
祭
で
は
、

観
光
関
係
者
が
奉
献
神
事
を
行
い
、
世
界
自
然

遺
産
白
神
山
地
や
十
二
湖
・
青
池
を
訪
れ
る
観

光
客
の
安
全
と
無
事
故
を
祈
念
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
深
浦
中
学
校
生
徒
有
志
に
よ
る

「
祝
い
太
鼓
」
の
演
奏
が
行
わ
れ
、
力
強
く
息

の
合
っ
た
演
奏
に
参
加
者
た
ち
は
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、

待
望
の
山
開
き
を
祝
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
バ

ス
で
十
二
湖
へ
向
か
い
、
青
池
周
辺
を
散
策
し

ま
し
た
。
時
折
の
ぞ
く
晴
れ
間
に
は
日
の
光
が

青
池
に
射
し
込
み
鮮
や
か
な
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー

に
輝
く
青
池
を
見
ら
れ
る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。

　

吉
田
町
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
観
光
客
が
一
時
期
34
万
人
ま
で
落
ち
込
ん

だ
。
昨
年
度
は
豪
雨
災
害
で
イ
ン
フ
ラ
設
備
に

大
打
撃
を
受
け
、
Ｊ
Ｒ
五
能
線
は
約
４
ヶ
月
間

の
運
休
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
多
く
の
試
練

に
見
舞
わ
れ
た
。
か
つ
て
の
深
浦
に
戻
る
に
は

ま
だ
ま
だ
時
間
は
か
か
る
と
思
う
が
、
Ｇ
Ｗ
後

に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
分
類
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
白
神
山
地
が
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
30
周
年
の
年
を
迎
え
る

の
で
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
改
め
て
白
神
山

地
・
十
二
湖
に
つ
い
て
学
び
な
お
す
年
に
し
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

深浦中学校生徒有志による力強い十二湖太鼓の演奏 青池へ向かうバスを見送る生徒

9：00～11：30

３：00～５：30

午
前
午
後

月 火 水 木 金 土 日 祝日

休診

休診 休診
3：00
　
4：30

～

1：00
　
2：30

～

10：00
　

11：30

～○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○
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　令和４年度実用英語技能検定（英検）準２級に深浦
中学校３年の齋藤真緒（さいとうまお）さんが合格し
ました。齋藤さんは「単語を見て聞いて話して、音と
つづりを自主学習で勉強しました。単語に自信がつい
たらテキストなどで文法の勉強をしました。面接は担
任の先生に付きっ切りでアクセントなど細かいところ
まで指導してもらい練習しました。」と振り返ってい
ました。今後も同検定で２級の合格を目指し勉強を続
けていくそうです。英検は日本全国で行われている検
定で、準２級は高校中級程度の学力が必要とされて
おり、齋藤さんが次に合格を目指す２級は高校卒業
程度の学力が必要とされています。

　総務省は、令和５年４月１日付けで、深浦町行
政相談委員に柴田一喜氏と藤田修司氏の２名を委
嘱しました。
　住民の皆さんが毎日の暮らしの中で、行政の仕
事についての苦情や意見・要望などがあったとき、
身近な相談相手になるのが行政相談委員です。
・苦情を直接申し出にくい　
・どこへ申し出たらよいかわからない
・苦情を申し出たがその措置に納得できないなど
　相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽に
ご利用ください。
【問い合わせ・相談先　深浦町役場
町民課行政相談窓口TEL:74-2115（内線152）】

深浦中生徒、英検準２級合格！！深浦中生徒、英検準２級合格！！

「行政相談委員を　
　　　　ご利用ください」

　3月4日（土）～4月23日（日）の毎週土日限
定で、栃木県那須町にある宿泊施設「東急ハーヴ
ェストクラブ那須」で“産地直送 津軽フェア”が
開催されました。当町からは、食べ物屋セイリン
グの「ふかうら雪人参ビーフシチュー」や福田商
店提供の「つるつるわかめ（ふかうら食品株式会
社）」など、自然豊かな深浦町の食材を活用した
様々な料理が宿泊者に提供され好評を得ました。
　また、売店には津軽地域の特産品が販売され、
深浦町食産業振興公社の「ふかうら雪人参ドレッ
シング」などが販売され人気を集めていました。
　　　　　　　　　　　

産地直送「津軽フェア」が
開催されました

深浦町行政相談委員２名
左から　藤田　修司さん　　柴田　一喜さん
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　今月号から、不定期ですが、住民の皆さんが安心して老いを迎えられる情報を掲載していきますので、
どうぞよろしくお願いします。
　第1回目の今回は、認知症についてです。

◇認知症とは◇
　認知症の患者数は高齢社会の進行とともに増え続けていて、厚生労働省によると、2020年時点で約
600万人と推計され、2025年には700万人に達すると予測されています。当町でも、介護認定を受けて
いる人の約76％が認知症（認知症自立度Ⅱａ以上）の診断を受けています。認知症は特別な病気ではな
く、誰もがかかる可能性のある病気と言えます。

◇認知症の種類◇
　認知症には大きく次の３つの型があり、それぞれ症状に特徴があります。
　　①アルツハイマー型認知症

症状：新しいこと（家電製品の操作等）が覚えられない、自分の年齢や自分の居場所が分からな
くなる、性格が変化するといった特徴があります。

　　②脳血管型認知症
症状：「もの忘れ」「計算ができない」など脳が障害を受けた場所によって症状が異なることが

特徴です。
　　③レビー小体型認知症

症状：もの忘れとともにネズミや虫が部屋の中を這っているなど実際には存在しないものや人物
が見えたり、手の震えや筋肉のこわばりなどパーキンソン病と似た症状が出るのが特徴です。

◇認知症かな？◇
　認知症の早期発見には、ご家族の気づきが大事といわれていますが、それと同じくらい大切なことがあ
ります。それは「ご自身」の気づきと気づいた後の行動です。認知症は、進行とともに自分で意図しない
行動や言動をとってしまうことが少なくありません。そのような状態になると、受診も拒否してしまい、
治療が始められないこともあります。
　もの忘れや気になる行動が出始めたら早めに専門医（もの忘れ外来や精神科）を受診するのが一番良い
のですが、もし、敷居が高いようであれば、まずはかかりつけの病院へ相談しテストや画像検査を受ける
ことをお勧めします

　いかがでしたか？スペースの都合で、認知症のほんの一部分しかお伝えできませんでしたが、地域
包括支援センターでは、「認知症キャラバンメイト」による「認知症サポーター養成講座」を随時開
催しています。各種団体等で、認知症について詳しく話を聞いてみたいといったご要望がありました
ら、お気軽にご連絡ください。

地域包括支援センターです！！地域包括支援センターです！！

深浦町地域包括支援センター

でんわ　0173-74-4421

ところ　広戸家野上104-1
Vol.1

おじゃまし
ます！
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潜在能力

青壮年期成長発達期 老年期

オーラルフレイル
↓

ロコモティブ症候群
↓

要介護

機能維持

潜在能力以下の能力

機能獲得・習熟 機能減退

QOLの維持

フレイル発現ライン

低機能

正常発育

能
機
腔
口

　逆算して考えると、老年期にQOLを維持するためには、成長発達期である小児期の間に正常発育を
達成させるか、低機能の状態を軌道修正させるかが鍵になる。

＜木本茂成，小児医療従事者として知っておきたい小児歯科のトピックス；小児保健研究，第77巻第2号90-97，2018より改変＞

　「口腔機能」とは、咀嚼・嚥下・呼吸という生
命の根幹をなす機能と、構音、表情を作るという
コミュニケーションに関連する機能のことをいい
ます。
　「口腔機能発達不全」とは「食べる機能」「話
す機能」「呼吸する機能」が十分に発達していな
いか、正常に機能獲得が出来ておらず、摂食機能
障害の明らかな原因疾患がなく、口腔機能の定型
発達において個人的因子あるいは環境因子に専門
的関与が必要な状態をいいます。
　老年期の口腔機能の低下を予防し、壮青年期に
おける口腔機能を維持するためには、成長期にお
ける健全な口腔機能の発育が必要不可欠になりま
す。すでに発達不全が認められるのであれば、軌道
修正もしくは底上げをしてあげる必要があります。
　普段何気ないときにポカンと口が開いていたり、
普通に食べているように見えて実は舌の使い方が

間違っていたり、顔面全体を使い、苦しそうに食

べているケースが見られることがあります。その

場合、正常な成長発育のラインに乗っていない、

いわゆる発育不全になっている可能性があります。

食べている＝正常な発育ではないこともあります。

食べるのがやたら早い、やたら遅い、ポロポロこ

ぼしちゃうなど食べることに気になることがあり

ましたら、お近くの歯科医院にご相談ください。

　最後に大事なのでもう一度言います。生涯にお

ける「話す」「食べる」「呼吸する」という口腔機

能の維持のためには成長発育期の健全な発育が鍵

になっています。子供たちが持っているポテンシ

ャルをより上げてあげることにより、将来の口腔

機能の維持に繋がります。「歯で困ったら」では

なく「食べることで困ったら」歯科医院にご相談

ください。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

健康
万歩計
健康
万歩計

げえんしゃくそ

　皆様、はじめまして。今年度から火曜日、水曜日、木曜日に深浦診療所で勤務しております

平野貴大と申します。青森市出身で、自治医科大学を卒業しました。これまでに大間病院や小

泊診療所など、海沿いの病院で勤務してきました。

　総合診療医として、皆さんが快適に暮らせるよう、くらしに寄り添った診療を心がけたいと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。

　暖かくなり、畑や海でのお仕事が増える時期になりました。今回は、膝の痛みに対して自宅

でできる対処法をお伝えしたいと思います。

　膝の痛みの原因は様々ですが、膝を動かした際に内側が痛む経験はありませんか？膝の内側

には、いくつかの筋肉からなる「鵞足」という部分があります。鵞足の痛みの原因の一つとし

て、足首の不安定さが関係していることがあります。捻挫を繰り返すと、足首の靭帯が損傷

し、足首が不安定になります。足首が内側に曲がることで姿勢が悪くなり、膝の痛みを引き起

こします。靴の外側が削れている方は、もしかしたら足首が不安定かもしれません。

　足首が不安定かもしれないと思われる方は、自宅で包帯などを使って足首をしっかり固定し

てみてください。膝の痛みが改善し、膝を深く曲げられるようであれば、足首が原因かもしれ

ません。サポーターを購入することで仕事中も足首を保護することができます。

　足首が悪いかどうか判断が難しい場合や、固定しても痛みが改善しない場合は、お気

軽に診療所にご相談ください。

深浦診療所つうしん　No.39

自宅でできる膝の痛みへの対処法
深浦診療所　医師　平 野 貴 大「口腔機能発達不全症」について

平　田　俊　介　先生
ひらた歯科　院長

が そく

今月は西つがる歯科医師会よりご寄稿いただきました。

診療時間 月

◯ ◯◯ ◯ ◯
◯ ◯◯ ◯ ◯ 休

休休
◯

火 水 金 土木
9:00～12:30
14:30～18:00

12:00まで

TEL:0185-74-6788
〒018-2673　八峰町八森字中家後４番６

たむら歯科
院長　田村　誠

日／祝
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　逆算して考えると、老年期にQOLを維持するためには、成長発達期である小児期の間に正常発育を
達成させるか、低機能の状態を軌道修正させるかが鍵になる。
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　「口腔機能」とは、咀嚼・嚥下・呼吸という生
命の根幹をなす機能と、構音、表情を作るという
コミュニケーションに関連する機能のことをいい
ます。
　「口腔機能発達不全」とは「食べる機能」「話
す機能」「呼吸する機能」が十分に発達していな
いか、正常に機能獲得が出来ておらず、摂食機能
障害の明らかな原因疾患がなく、口腔機能の定型
発達において個人的因子あるいは環境因子に専門
的関与が必要な状態をいいます。
　老年期の口腔機能の低下を予防し、壮青年期に
おける口腔機能を維持するためには、成長期にお
ける健全な口腔機能の発育が必要不可欠になりま
す。すでに発達不全が認められるのであれば、軌道
修正もしくは底上げをしてあげる必要があります。
　普段何気ないときにポカンと口が開いていたり、
普通に食べているように見えて実は舌の使い方が

間違っていたり、顔面全体を使い、苦しそうに食

べているケースが見られることがあります。その

場合、正常な成長発育のラインに乗っていない、

いわゆる発育不全になっている可能性があります。

食べている＝正常な発育ではないこともあります。

食べるのがやたら早い、やたら遅い、ポロポロこ

ぼしちゃうなど食べることに気になることがあり

ましたら、お近くの歯科医院にご相談ください。

　最後に大事なのでもう一度言います。生涯にお

ける「話す」「食べる」「呼吸する」という口腔機

能の維持のためには成長発育期の健全な発育が鍵

になっています。子供たちが持っているポテンシ

ャルをより上げてあげることにより、将来の口腔

機能の維持に繋がります。「歯で困ったら」では

なく「食べることで困ったら」歯科医院にご相談

ください。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

健康
万歩計
健康
万歩計

げえんしゃくそ

　皆様、はじめまして。今年度から火曜日、水曜日、木曜日に深浦診療所で勤務しております

平野貴大と申します。青森市出身で、自治医科大学を卒業しました。これまでに大間病院や小

泊診療所など、海沿いの病院で勤務してきました。

　総合診療医として、皆さんが快適に暮らせるよう、くらしに寄り添った診療を心がけたいと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。

　暖かくなり、畑や海でのお仕事が増える時期になりました。今回は、膝の痛みに対して自宅

でできる対処法をお伝えしたいと思います。

　膝の痛みの原因は様々ですが、膝を動かした際に内側が痛む経験はありませんか？膝の内側

には、いくつかの筋肉からなる「鵞足」という部分があります。鵞足の痛みの原因の一つとし

て、足首の不安定さが関係していることがあります。捻挫を繰り返すと、足首の靭帯が損傷

し、足首が不安定になります。足首が内側に曲がることで姿勢が悪くなり、膝の痛みを引き起

こします。靴の外側が削れている方は、もしかしたら足首が不安定かもしれません。

　足首が不安定かもしれないと思われる方は、自宅で包帯などを使って足首をしっかり固定し

てみてください。膝の痛みが改善し、膝を深く曲げられるようであれば、足首が原因かもしれ

ません。サポーターを購入することで仕事中も足首を保護することができます。

　足首が悪いかどうか判断が難しい場合や、固定しても痛みが改善しない場合は、お気

軽に診療所にご相談ください。

深浦診療所つうしん　No.39

自宅でできる膝の痛みへの対処法
深浦診療所　医師　平 野 貴 大「口腔機能発達不全症」について

平　田　俊　介　先生
ひらた歯科　院長

が そく

今月は西つがる歯科医師会よりご寄稿いただきました。

診療時間 月

◯ ◯◯ ◯ ◯
◯ ◯◯ ◯ ◯ 休

休休
◯

火 水 金 土木
9:00～12:30
14:30～18:00

12:00まで

TEL:0185-74-6788
〒018-2673　八峰町八森字中家後４番６

たむら歯科
院長　田村　誠

日／祝
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12

深浦町地域おこし協力隊　浪岡　敏勇（なみおか　としお）

　昨年２月、応募締め切り当日に滑り込みでの「地域おこし協力隊募集面接」任用から、早いものでもう１年を迎えました。
　令和４年の正月明けに、８年目を迎えたうどん屋を閉める事に決めてから、次の仕事と決めていた地域おこし協力隊。
深浦での任期１年目の活動を振り返ります。前職の経験を生かしたうどん教室は今年３月末まで、イベントも含めて３地
区９回開催。実に100名以上の町民の皆さまとご一緒させていただく事ができました。うどんのお話をしつつ、空き家の
情報、町の情報、おいしい食べ物、おすすめの場所等様々なお話が聞けてとても有意義でした。うどん教室はおかげさま
でご好評をいただき、今年度も開催が決定致しております。岩崎、深浦、北金ヶ沢各地区２回ずつ、土日をメインに開催
予定ですので是非遊びに来てください。２回目、３回目の参加も大歓迎です。イベント等でのうどんの活用もお気兼ねな
くご相談ください。なお、うどん教室の費用は今年度も無料です。また昨年同様「こんな形のうどん教室を開催して欲し
い！」等、町民の皆さまのご提案にもお答えしたいと思いますのでお気軽にご相談ください。
　空き家問題に関しましては、調査資料の確認、セミナーへの参加等を踏まえ、深浦町では何が最善なのかを考え、一定
の着地点として「空き家バンク」への登録推進へ向けて取り組んでおります。空き家でお困りの方は、引き続き総合戦略
課までご相談ください。
　町のイベントとしては１月に日本一のキャンプファイヤーと題して「ウルトラファイヤーフェスティバル」の企画、開催
をさせて頂きました。ご参加いただいたみなさまのお陰で無事、星空、イチョウに続く「日本一」を獲得出来たと思ってお
ります。町内イベントにも参加したかったのですが、残念ながらコロナ過、豪雨災害で、イベントどころではない2022年で
した。
　深浦に来て１年、本当にあっという間でしたが、裏を返せば充実の１年だったと言う事ですね。
　今年の５月８日、コロナは５類となり、少しずつ元の姿に戻っていく事でしょう。協力隊２年目は、１年目に出来なかっ
た事への挑戦と、更に新しい事への挑戦をしたいと思います。この深浦町には素晴らしい原石がまだまだ眠っています。
　今年は「地域おこし協力隊も、なかなかやるなぁ」と言ってもらえるのが目標です！    
        

６月生まれのお子さんの写真を
募集します！
６月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

６月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和５年６月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は５月19日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp

観光課
古舘　明香

建設水道課
八木橋　青斗

健康推進課
佐藤　瑠美

深浦診療所
蒔苗　豊

★このコーナーでは役場
　の新採用職員を紹介し
　ます。
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編・集・後・記

浜
萱
草
句
会

《４月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 3,399人
　3,769人
　7,168人
　3,537世帯

（± 0）
（－12）
（－12）
（－ 3）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.91㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯
３
月
21
日
〜
４
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

吉
　
川
　
堅
　
一
（
91
）
３
　
　
区

七
　
戸
　
　
久
　
（
85
）
横
　
　
磯

野
　
呂
　
佐
田
光
（
74
）
驫
　
　
木

八
　
木
　
広
　
子
（
75
）
川

原

町

平
　
沢
　
イ
　
ツ
（
96
）
驫
　
　
木

鈴
　
木
　
つ
　
ま
（
96
）
黒
　
　
崎

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

は
じ
め
ま
し
て
。
今
月
号
か
ら
広
報
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
Ｔ
と
申
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
取
材
で
町
内
の
い
ろ
ん

な
場
所
や
イ
ベ
ン
ト
に
現
れ
る
と
思
う
の

で
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
広

報
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
機
能
や
使
い

方
な
ど
よ
く
わ
か
ら
な
い
カ
メ
ラ
を
片
手

に
取
材
に
行
き
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
が
つ
か
な

い
！
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
何
と

か
初
め
て
の
広
報
が
出
来
上
が
り
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
１
か
月
で
手
探
り
状

態
の
中
、
製
作
し
た
今
回
の
「
広
報
ふ
か

う
ら
」
で
す
が
、
い
か
が
で
し
た
か
？
こ

れ
か
ら
い
ま
ま
で
広
報
を
担
当
し
て
き
た

先
輩
方
の
良
い
と
こ
ろ
を
引
き
継
ぎ
な
が

ら
、
私
な
り
に
よ
り
良
い
広
報
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

菜
の
花
や
と
ろ
り
と
嬰
の
生
欠
伸　
　
　
　
　
　
　

砂
子
田　

ツ　

エ

し
ゃ
ぼ
ん
玉
の
中
の
老
後
は
ど
ん
な
か
と　
　
　
　

近　

藤　

月　

子

ひ
と
つ
ず
つ
夢
消
え
ゆ
け
り
石
鹸
玉　
　
　
　
　
　

蒲　

田　

幸　

子

い
に
し
え
の
一
本
杭
に
春
の
波　
　
　
　
　
　
　
　

野　

呂　

み
ち
ゑ

海
猫
渡
る
ふ
か
う
ら
の
海
我
れ
一
人　
　
　
　
　
　

岩　

根　

千　

夏

五
感
か
ら
あ
ふ
れ
て
青
し
春
の
海　
　
　
　
　
　
　

七　

戸　

た
か
女

競
り
の
こ
ゑ
ひ
び
く
漁
港
や
春
し
ぶ
き　
　
　
　
　

山　

本　

こ
う
女

佐
　
藤
　
い
　
つ
（
79
）
４
　
　
区

岡
　
野
　
健
　
一
（
65
）
晴
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美
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）
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夫
（
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岩
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さ
（
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）
北
金
３
区
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村
　
フ
　
サ
（
103
）
　

関

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
大　

沢　

正　

人
（
塩
見
崎
）

村　

元　

美
由
紀
（
黒
石
市
）

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

（

）

上　

田　

吏　

紡　

紫　

穂　

３　
　

区

　
　
　
　
　
　
　
　 つ

り

（

）

坂　

﨑　

一　

輝　

洋　

平　

風
合
瀬

　
　
　
　
　
　
　
　

真　

鈴

き

い
っ

戸
籍

窓
の
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このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

５月号
No.218

（左から）

　にしざき　り ょ うくん（５さい）

　ほ り え　う　　たくん（５さい）

　いちのへ　お う がくん（５さい）

　お　　の　お う きくん（５さい）

青い鳥保育園のなかよしたち

「夢にむかって　空高く　はばたこう！！」

　人
生
の
肥
や
し

　
絵
は
、
私

が
人
生
で
た

っ
た
二
回
し

か
経
験
し
た

こ
と
の
な
い

作
業
で
す
。

　
今
か
ら
半

世
紀
以
上
前
、

母
か
ら
命
じ
ら
れ
た
「
ゲ
ス
ク
ミ
」

で
す
。
ご
存
じ
で
す
か
？
「
ゲ
ス
ク

ミ
」
。
お
そ
ら
く
「
下
水
汲
み
」
が

訛
っ
た
言
葉
。
野
菜
等
の
肥
や
し
に

す
る
た
め
に
、
ボ
ッ
ト
ン
便
所
か
ら

し
尿
を
く
み
取
る
作
業
を
さ
し
ま
す
。

　
肥
料
と
し
て
使
う
し
尿
の
こ
と
を

「
下
肥
」
と
言
い
、
昭
和
四
十
年
過

ぎ
た
頃
ま
で
は
、
ど
こ
の
農
村
で
も

普
通
に
見
ら
れ
た
光
景
で
す
。

　
眉
を
ひ
そ
め
る
方
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
化
学
肥
料
が
登
場
す

る
ま
で
、
江
戸
時
代
か
ら
続
い
た
、

正
統
派
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
な

の
で
す
。

　…

と
は
言
え
、
こ
の
作
業
、
小
学

生
に
と
っ
て
は
非
常
に
つ
ら
い
。

　
便
所
か
ら
長
い
ひ
し
ゃ
く
で
オ
ケ

に
く
み
取
り
、
両
肩
に
か
つ
い
で
山

の
上
の
畑
ま
で
、
け
っ
こ
う
急
な
道

を
エ
ッ
チ
ラ
オ
ッ
チ
ラ
運
ぶ
の
で
す
。

　
ゆ
れ
る
オ
ケ
か
ら
、
ピ
ッ
チ
ャ
ン

ピ
ッ
チ
ャ
ン
汚
水
が
飛
び
散
っ
て
体

に
か
か
り
ま
す
。
に
お
い
ま
す
。
泣

き
た
く
な
り
ま
す
。
命
じ
た
母
を
恨

み
た
く
も
な
り
ま
す
。
け
っ
し
て
誰

に
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
よ
う
に…

と
、

ひ
た
す
ら
祈
り
ま
す
。

　
「
き
つ
い
・
き
た
な
い
・
き
け

ん
」
な
仕
事
を
、
ロ
ー
マ
字
の
共
通

頭
文
字
を
と
っ
て
「
３
Ｋ
」
と
言
っ

た
り
し
ま
す
が
、
こ
の
「
ゲ
ス
ク

ミ
」
は
「
く
さ
い
」「
か
っ
こ
悪

い
」
を
た
す
と
「
５
Ｋ
」
に
も
な
り

ま
す
。

　
な
に
せ
「
５
Ｋ
」
で
す
か
ら
、
若

い
頃
は
話
題
に
す
る
の
も
気
が
ひ
け

ま
し
た
。
で
も
今
は
、
む
し
ろ
胸
を

張
っ
て
話
せ
る
自
慢
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
私
は
、
小
さ
い
時
か
ら
、
汗
や
土

や
汚
物
に
ま
み
れ
な
が
ら
、
家
族
と

一
緒
に
働
く
喜
び
を
共
有
し
、
そ
の

経
験
を
積
み
上
げ
て
き
た
。

　
し
か
も
、
こ
れ
以
上
つ
ら
い
仕
事

は
、
も
う
人
生
に
は
現
れ
な
い
に
違

い
な
い
、「
ゲ
ス
ク
ミ
」
と
い
う
、

最
高
級
の
「
５
Ｋ
」
の
仕
事
さ
え
こ

な
し
て
き
た
の
だ
。

　
フ
ン
、
も
う
ど
ん
な
仕
事
が
来
て

も
驚
か
な
い
、
ド
ン
と
来
や
が
れ
！

　
大
げ
さ
に
言
え
ば
、
そ
ん
な
大
そ

れ
た
自
信
が
、
今
の
自
分
の
土
台
を

少
し
ず
つ
形
造
っ
て
き
た
と
思
う
の

で
す
。

　
人
は
、
最
悪
を
の
り
こ
え
る
た
び

に
、
少
し
ず
つ
自
信
も
耐
性
も
身
に

つ
い
て
い
く
も
の
で
す
。

　
畑
に
運
ん
だ
肥
や
し
は
、
実
は
、

私
の
人
生
の
肥
や
し
に
も
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「今
月
の
一
枚
」

こんなに

元気です！

このコーナーでは
誕生日を迎えたチ
ビッコ達をご紹介
します

げ

し
も
ご
え

す
い
く

な
まに

ょ
う

川
幡

　湖
白
ち
ゃ
ん

（
柳
田
）
Ｒ
３
／
５
／
24
生

「
甘
々
な
パ
パ
が
大
好
き
。
　
　
　
　

　
　
　
　
２
歳
も
元
気
に
遊
ぼ
う
ね
。
」

こ

は
く

松
沢

　心
春
ち
ゃ
ん

（
広
戸
）
Ｈ
29
／
５
／
１
生

「
や
さ
し
い
お
ね
え
ち
ゃ
ん
！

　
そ
の
ま
ま
の
こ
は
る
が
だ
い
す
き
だ
よ
♡
」

こ

は
る
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