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本
年
度
は
、
４
年
ぶ
り
に
ふ
か
う
ら

芸
能
祭
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
、
文

化
協
会
会
員
以
外
に
も
出
演
者
を
広

く
募
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
機
会
に
、
我
こ
そ
は
と
思
わ
れ

る
方
は
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
自
分
の

芸
を
披
露
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
！
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
！ 

◆
日 

 

時 

 

11
月
18
日
（
土
）
９
時
30
分
開
演 

◆
場 
 
所 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ
「
ゆ
と
り
」

◆
参
加
資
格 

 

深
浦
町
在
住
の
方 

◆
申
込
方
法 

 

申
込
先
に
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

演
目
を
電
話
か
FAX
で
申
込
み
く
だ
さ

い
。 

◆
申
込
締
切 

 

10
月
17
日
（
火
） 

◆
そ
の
他
注
意
事
項 

・
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
ダ
ン
ス

等
の
場
合
は
、
CD
又
は
テ
ー
プ
を
持
参

く
だ
さ
い
。 

・
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
詞
カ
ー
ド
が
必
要
な

場
合
は
、
各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

・
準
備
の
都
合
上
、
前
日
の
リ
ハ
ー
サ

ル
に
必
ず
参
加
し
音
合
わ
せ
、
舞
台
の

確
認
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
・
申
込
先 

 

深
浦
町
文
化
協
会 

事
務
局 

深
浦
町
公
民
館
内 

℡ 

74-

２
０
３
１ 

FAX 

82-

０
８
５
８ 

  

  

町
民
の
皆
さ
ん
が
製
作
し
た
作
品
、

あ
る
い
は
収
集
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
次
の
３
か

所
で
受
付
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
窓

口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
文
化
祭
作
品
展
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
後
日
改
め
て
広
報
お
知
ら
せ

版
に
掲
載
し
ま
す
。 

◆
日 

 
時 

 

深
浦
・
岩
崎
・
大
戸
瀬
会
場 

 

11
月
４
日
（
土
）
９
時
～
17
時 

1
1

月
５
日
（
日
）
９
時
～
15
時 

 

◆
場 

 

所 

深
浦
会
場 

深
浦
町
公
民
館 

岩
崎
会
場 

ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館 

 

大
戸
瀬
会
場 

深
浦
町
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
（
北
金
ヶ
沢
会
館
） 

◆
展
示
申
込
受
付 

 

10
月
13
日
（
金
）
～
19
日
（
木
） 

９
時
～
17
時 

◆
作
品
搬
入 

岩
崎
会
場 

 

11
月
１
日
（
水
）
～
11
月
２
日
（
木
） 

深
浦
・
大
戸
瀬
会
場 

11
月
２
日
（
木
）
～
11
月
３
日
（
金
） 

※
作
品
の
搬
入
及
び
展
示
は
、
各
会
場

共
、
９
時
～
17
時
ま
で
、
原
則
出
品
者

本
人
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

□
問
合
せ
・
申
込
先 

 

深
浦
町
公
民
館 

℡ 

74-

２
０
３
１ 

岩
崎
支
所 

℡ 

77-

２
１
１
１ 

大
戸
瀬
支
所 

℡ 

76-

２
３
１
１ 

     

ふふ
かか
うう
らら
芸芸
能能
祭祭
のの  

開開
催催
及及
びび
出出
演演
者者  

募募
集集
にに
つつ
いい
てて  

深深
浦浦
町町
文文
化化
祭祭
作作
品品
展展  

作作
品品
募募
集集 



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 
    

町
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症

及
び
重
症
化
防
止
、
集
団
で
の
感
染
防

止
と
子
育
て
家
庭
の
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
目
的
と
し
て
、
子
ど
も
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
予
防
接
種
を
行
い
、

お
子
さ
ん
の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。 

※
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
は
任
意
接
種
で
、
法
律
上
の
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
の
方
が
判
断

し
、
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
助
成
対
象
者 

 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
生
後
６
か

月
か
ら
13
歳
未
満
の
お
子
さ
ん 

※
そ
の
他
の
予
防
接
種
費
用
助
成
制

度
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と
が
条
件

と
な
り
ま
す
。 

◆
内 

 

容 

 

年
度
内
に
お
い
て
、
２２
回回
目目
のの
接接
種種

費費
用用
を
１
人
１
回
に
限
り
２
，
５
０
０

円
ま
で
助
成
し
ま
す
。 

（
接
種
費
用
が
２
，
５
０
０
円
に
満
た

な
い
場
合
は
、
そ
の
実
額
） 

◆
申
請
時
に
必
要
な
も
の 

① 

接
種
日
及
び
予
防
接
種
名
が
確
認

で
き
る
領
収
書
の
原
本
（
１
回
目
と
２

回
目
の
両
方
） 

※
領
収
書
に
ワ
ク
チ
ン
名
が
明
記
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
明
細
書
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。 

② 

接
種
済
を
証
明
す
る
母
子
健
康
手

帳
ま
た
は
医
療
機
関
が
発
行
す
る
予

防
接
種
済
証
の
写
し 

③ 

振
込
先
の
口
座
番
号
が
確
認
で
き

る
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
写
し 

◆
申
請
方
法 

① 

医
療
機
関
窓
口
で
一
旦
接
種
費
用

を
全
額
支
払
い
、
領
収
書
の
発
行
を
受

け
る
。 

※
接
種
場
所
の
指
定
は
特
に
あ
り
ま

せ
ん
。 

② 

２
回
目
の
接
種
終
了
後
、
役
場
町

民
課
・
各
支
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
「
深
浦
町
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
助
成
金
交
付
申
請
書
」
を

記
入
す
る
。 

③ 

②
の
申
請
書
と
上
記
の
申
請
に
必

要
な
も
の
を
窓
口
へ
提
出
し
、
申
請
す

る
。 

 

◆
助
成
対
象
期
間 

 

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
６

年
１
月
31
日
ま
で
の
予
防
接
種 

◆
助
成
の
申
請
期
間 

 

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
無

料
職
業
紹
介
事
業
と
し
て
看
護
職
の

相
談
員
が
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
出
向
い
て
、
看
護
職
の
皆
様
の
お
仕

事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
弘
前
就
労
セ
ン
タ
ー
（
ヒ
ロ
ロ
） 

〇
開
催
日 

令
和
５
年 

10
月
16
日
（
月
）・
11
月

20
日
（
月
）・
12
月
18
日
（
月
） 

令
和
６
年 

１
月
15
日(

月)

・
２
月

19
日
（
月
）・
３
月
18
日
（
月
） 

〇
時 

間 

13
時
～
16
時
ま
で
随
時
受
付 

 

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原 

〇
開
催
日 

令
和
５
年 

10
月
25
日
（
水
）・
11
月

22
日
（
水
）・
12
月
27
日
（
水
） 

令
和
６
年 

１
月
24
日(

水)

・
２
月

28
日
（
水
）・
３
月
27
日
（
水
） 

〇
時 

間 

 

９
時
～
11
時
30
分
ま
で
随
時
受
付 

※
青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー(

青
森

市)

で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
９
時

～
16
時
ま
で
、
来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル

等
で
随
時
、
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

公
益
社
団
法
人
青
森
県
看
護
協
会 

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー 

〒
０
３
０-

０
８
２
２ 

 

青
森
市
中
央
３-

20-

30 

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
３
階 

℡ 

０
１
７-

７
２
３-

４
５
８
０ 

FAX 

０
１
７-

７
３
５-

３
８
３
６ 

ﾒｰﾙ 
a
o
m
o
r
i@
nu
r
s
e
-
c
e
nt
er
.
n
e
t 

 

子子
どど
もも
のの
イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン

ザザ
予予
防防
接接
種種
費費
用用
のの
一一
部部

をを
助助
成成
しし
まま
すす
！！  

看看
護護
のの
おお
仕仕
事事
移移
動動
相相
談談

をを
開開
催催
しし
てて
いい
まま
すす  

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼



  
広報ふかうら（お知らせ版）③ 
    

若
年
者
等
の
町
内
就
職
の
促
進
や

職
場
定
着
率
の
向
上
及
び
中
小
企
業

の
福
利
厚
生
面
の
改
善
を
支
援
す
る

た
め
、
若
年
者
等
を
常
用
労
働
者
と
し

て
雇
用
し
た
事
業
主
に
対
し
、
奨
励
金

を
支
給
し
ま
す
。 

◆
対
象
労
働
者 

【
若
年
者
】 

雇
用
開
始
日
の
年
齢
が
45
歳
以
下

の
常
用
労
働
者 

【
新
卒
者
】 

高
等
学
校
ま
た
は
高
等
教
育
機
関

を
修
業
後
、
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

若
年
者 

【
中
高
年
者
】 

 

雇
用
開
始
日
の
年
齢
が
46
歳
以
上

59
歳
以
下
の
常
用
労
働
者 

【
短
時
間
労
働
者
】 

 

１
週
間
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時

間
以
上
、
か
つ
青
森
県
最
低
賃
金
よ
り

20
円
以
上
高
い
賃
金
を
支
給
す
る
常

用
労
働
者 

◆
対
象
事
業
主 

・
深
浦
町
に
事
業
所
を
有
す
る
雇
用
保

険
適
用
事
業
主
で
あ
る
こ
と 

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
若
年
者

ま
た
は
新
卒
者
を
新
た
に
雇
用
し
、
１

年
以
上
常
用
労
働
者
と
し
て
雇
用
す

る
意
思
を
有
し
て
い
る
こ
と 

・
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
中
高
年

者
ま
た
は
短
時
間
労
働
者
を
新
た
に

雇
用
し
、
１
年
以
上
常
用
労
働
者
と
し

て
雇
用
す
る
意
思
を
有
し
て
い
る
こ

と ・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と 

◆
奨
励
金
額 

・
若
年
者
常
用
労
働
者
１
人
に
つ
き
年

額
20
万
円
（
新
卒
者
の
場
合
は
10
万

円
加
算
） 

・
中
高
年
者
ま
た
は
短
時
間
労
働
者
１

人
に
つ
き
年
額
10
万
円 

※
６
か
月
以
上
継
続
雇
用
し
て
い
な

い
場
合
や
同
一
の
事
業
所
に
お
け
る

離
職
者
の
再
雇
用
は
対
象
外 

◆
奨
励
金
支
払
方
法 

雇
用
開
始
日
６
か
月
経
過
後
か
ら

申
請
を
受
け
付
け
、
一
括
で
振
込
予
定

 

詳
し
く
は
、
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
問
合
せ
先 

総
合
戦
略
課 

地
域
政
策
係 

 

℡ 
 

74-

２
１
２
２ 

     

深
浦
町
在
住
の
外
国
人
先
生
を
中

心
と
し
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。 

本
場
の
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ
ン
タ

ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

小
さ
い
お
子
様
は
、
カ
ボ
チ
ャ
に
絵

を
描
い
て
も
ら
う
の
で
安
心
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
！ 

◆
開
催
日 

10
月
28
日
（
土
）
15
時
～
17
時 

◆
場 

所 

 

深
浦
町
北
金
ヶ
沢
総
合
防
災
セ
ン

タ
ー 

◆
定 

 

員 

50
名 

◆
申
込
方
法 

電
話
の
み 

◆
締 

 

切 

10
月
20
日
（
金
） 

□
問
合
せ
先 

深
浦
町
教
育
委
員
会 

 

教
育
課 
学
務
係 

 

℡ 
 

74-

４
４
１
９ 

 

     

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

す
。
金
額
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

時
間
額 

８
９
８
円 

（
10
月
７
日
か
ら
） 

・
青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県
内
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。 

・
製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、
特

定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

・
業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て
は
、「
業

務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

（
電
話
番
号
０
１
２
０-

３
６
６-

４

４
０
）
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

・
最
低
賃
金
引
上
げ
に
向
け
た
支
援

策
、
そ
の
他
相
談
に
つ
い
て
は
「
青
森

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」

（
電
話
番
号
０
８
０
０-

８
０
０-

１

８
３
０
）
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

・
詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

４
１
１
４ 

若若
年年
者者
等等
をを
雇雇
用用
しし
たた  

事事
業業
主主
をを
支支
援援
しし
まま
すす  

ハハ
ロロ
ウウ
ィィ
ンン
イイ
ベベ
ンン
トト  

～～
カカ
ボボ
チチ
ャャ
のの  

ララ
ンン
タタ
ンン
をを
作作
ろろ
うう
～～  

青青
森森
県県
最最
低低
賃賃
金金  

改改
定定
のの
おお
知知
らら
せせ  
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青森県では、エネルギー価格高騰の影響により、厳しい経営環境が続いている県内中小企業

者の負担軽減を図るため、国の「電気・ガス価格激変緩和対策事業」の支援対象外となってい

る「ＬＰガス」や「特別高圧電気」を使用する県内中小企業者に対し、その使用量に応じて支

援金を給付することといたしました。 
 

◆給付金額 

令和５年１～９月分の使用量に支援単価を乗じた額 
⽀援単価 1〜8 ⽉分 9 ⽉分 

業務⽤ＬＰガス 62 円/㎥ 31 円/㎥ 

特別⾼圧電気 
2.5 円/kWh 

(上限⽉ 50 万円) 
1.25 円/kWh 

(上限⽉ 25 万円) 
※家庭用を対象としたＬＰガス料金の値引きや、県のほかの支援金の対象となる場合は対象

外です。 
 
◆申請受付期間 

 １０月２日（月）～１１月３０日（木）  
※郵送の場合は当日消印有効 

 
◆申請先 

 深浦町商工会 
 
◆専用電話相談窓口 

 ・開 設 日 ６月２８日（水）～１２月２５日（月）までの平日 
・開設時間 ９：００～１７：００ 
・電話番号 ０１２０－６６－０２１７（通話料無料） 
 
※支援金制度詳細は、次の県ホームページを御参照ください。 
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/shoko/chiikisangyo/ 

 
 
 
 
 
 
 
□問合せ先   

深浦町商工会 
ＴＥＬ ７４－２５０９ 

 

 

青青森森県県中中小小企企業業者者等等 LLPP ガガスス・・特特別別高高電電圧圧電電気気価価格格高高騰騰対対策策支支援援金金  



 
 

 

１０月２日より、インフルエンザワクチンの予防接種を開始します。 

 ６５歳以上の方、６０歳以上６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方

の一部公費助成は、令和６年１月末までとなります。予防接種を希望する方は実施内容を

ご確認のうえ接種してください。 

ワクチンの入荷状況により接種開始日や終了日は変更になる場合がありますので、あら

かじめご了承ください。 

 

◆接種費用 

接 種 区 分 自 己 負 担 額 
生活保護世帯（65 歳以上の方） 無 料 
13 歳未満の方 1・2 回目ともに 1,500 円 
13 歳以上 19 歳未満の方（※16 歳未満の方は保護者の同意書が必要。） 2,000 円 
65 歳以上の方。または 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎

臓・呼吸器に重い病気のある方 
1,000 円 

上記以外の方 2,500 円 
 
◆接種期間  令和５年１０月２日（月） ～ 令和６年１月３１日（水） 

 
◆受付時間  ８時１５分 ～ １１時  １３時 ～ １５時 （休診日を除く） 

※受付時間外は、新型コロナウイルスワクチンと同同時時接接種種のの方方ののみみ接種を 
受けることができます。 

 

◆予  約  不要 
 
◆注意事項   

６５歳以上の方、６０歳以上６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方

は９月２９日に毎戸配布されている予予診診票票にに記記入入のの上上持持参参ください。  
 

□問合せ先  深浦診療所 ＴＥＬ ８２－０３３７ 

広報ふかうら（お知らせ版）⑤ 

 

深深浦浦診診療療所所イインンフフルルエエンンザザワワククチチンン予予防防接接種種ののおお知知ららせせ  
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時　間

時間

 定　員  先着２０名

 対　象  深浦町民で７４歳までの方 （対象年齢外で参加希望の方はご相談ください）

 運動できる服装、運動靴（うち履き）、汗拭きタオル、飲み物

その他  １．会場への送迎はありません。

 ２．持病がある方は、主治医にご相談ください。

 ３．傷病保険は各自ご加入ください。

10：30-
11：30

日　程
令和5年
   10月18日(水)、 25日(水)
   11月1日(水)、8日(水)、15日(水)、
                                               22日(水)

場　所

北金ヶ沢
防災センター

場　所

　＼ 参 加 無 料 ／

運 動 不 足 解 消 プ ロ グ ラ ム

お問合せ　深浦役場健康推進課　☎0173-82-0288（担当：花田）

 申込方法：①電話、②メール
　　　　　（お名前、生年月日、地区、参加会場をお伝えください）
深浦町役場 健康推進課
　【TEL】 0173-82-0288
　【Mail】 fukaura-health01@town.fukaura.lg.jp

　　　　　　　　１０月１２日
　　　　　　　　　　　　　（木）

服装・持ち物

　　〇 大戸瀬会場 〇

　 〇 深 浦 会 場 〇

内　容

ヨガ

内　容

 ダンス
　エクササイズ

10：30-
 11：30

深浦町公民館

日　程

令和5年
  11月10日(金)、17日(金)、28日(火)
  12月1日(金)、8日(金)、15日(金)

お申込

締切

運動は必要だとわかってるけど、やる気になれない・ひとりじゃ

続けられないあなた！仲間と楽しく運動しませんか？

初心者向けの教室ですので、運動が苦手な方でも大丈夫です♪

両会場の参加・飛び入り参加も大歓迎 ！



 
 
  

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１                     

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業）           

業 務 ◆有料・無料法律相談（★★事事前前予予約約制制★★、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合は

出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～伊藤弁護士一言メモ～ 
妥妥協協とといいううとと、、目目標標をを諦諦めめるる、、信信念念をを曲曲げげるる、、とといいううニニュュアアンンススがが  

ああるるたためめかか、、一一般般ににああままりり良良いい意意味味でではは使使わわれれてていいなないい言言葉葉ののよよううなな  
気気ががししまますす。。  

ししかかしし、、こことと法法律律上上のの紛紛争争にに関関ししててはは、、どどのの段段階階ででいいかかにに妥妥協協すするる  
かかがが非非常常にに重重要要ににななっっててききまますす。。妥妥協協せせずずにに自自分分のの主主張張をを押押しし通通しし続続  
けけるるとと、、相相手手方方ににもも言言いい分分ががああっったたりりししまますすかからら、、いいつつままでで経経っっててもも  
紛紛争争はは解解決決ししまませせんん。。むむししろろ、、妥妥協協がが上上手手なな人人ほほどど紛紛争争をを案案配配よよくく解解  
決決でできき、、そそれれ以以前前にに、、そそももそそもも他他人人とと紛紛争争ににななららなないい、、ととささええいいええるる  
ででししょょうう。。そそのの意意味味でではは、、妥妥協協のの持持つつ良良いい部部分分をを再再考考ししててももよよいいののかか  
ももししれれまませせんん。。「「ささぁぁ今今日日もも法法テテララスス鰺鰺ヶヶ沢沢通通信信をを書書いいてて疲疲れれたたののでで、、  
ささっっささとと仕仕事事はは終終わわららせせてて、、家家にに帰帰っっててビビーールルででもも」」  

ややっっぱぱりりここれれはは良良くくなないい意意味味のの妥妥協協ののよよううなな……。。  
□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

 

 

保健師による健康相談を行います。 
心身の健康についての相談がありましたらお気軽にご利用ください。 

（各地区の生きがい活動と同時に実施しています） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

健健康康相相談談日日程程【【１１００月月分分】】  

広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 

法法テテララスス鯵鯵ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..9922  

 

伊藤弁護士 

⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
東野 東野福祉センター
沢辺 沢辺地区コミュニティセンター

10 ⽕ 13：00〜15：00 関 関福祉センター
10：00〜12：00 5区 福祉センター（猿神⿐）
13：00〜15：00 6区 福祉センター（さくら館）

19 ⽊ 10：00〜12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘）
20 ⾦ 10：00〜12：00 広⼾ 広⼾福祉センター
24 ⽕ 10：00〜12：00 崎の町 ⽣きがいプラザ(春光舘）
25 ⽔ 13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⽼⼈憩いの家
26 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス

10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター
13：30〜15：30 岩崎中 ⾼齢者センター

6 ⾦ 10：00〜12：00

18 ⽔

31 ⽕
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□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日日曜曜日日 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日
1 2 3 4 5 6 7

★将棋愛好会
      (10時～)

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)
★深浦婦人会
      (19時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★編み物教室
　　　(10時～)
★かすみ草の会
　　 （13時～)

保健師健康相談
(東野、沢辺)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

8 9 10 11 12 13 14
スポーツの日
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(関)
★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★サークル人形
愛好会(11時～)

★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★拳舞の会
　　　(13時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

★花咲会
      (10時～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

15 16 17 18 19 20 21
★将棋愛好会
      (10時～)
★ヨガ教室
　　　(10時～)

★食生活改善推
進員講習会
　 　　(9時～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★弘前ヒヤリン
グ    (13時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(５区、６区)

保健師健康相談
(岡町)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★編み物教室
　　　(10時～)

保健師健康相談
(広戸)
★料愛クラブ
　　　 (9時～)
★合同相談所
　　 　(9時～)

22 23 24 25 26 27 28
★ヨガ教室
　　　(10時～)

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(崎の町)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
(北金ヶ沢)
★サークル人形
愛好会(11時～)

保健師健康相談
(黒崎)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★拳舞の会
　　　(13時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

29 30 31 1 2 3 4
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(正久、岩崎中)

10


