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町
民
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
観
覧
く

だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
体
験
教
室
や
食
堂
な
ど
も
開

設
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
や
ご
近
所
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く
だ
さ

い
。 

◎
深
浦
町
公
民
館 

 

深
浦
町
公
民
館
で
は
書
道
、
編
み

物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
ほ
か
深
小
ク
ラ

ブ
児
童
の
陶
芸
作
品
、
保
育
園
児
の
作

品
展
示
の
ほ
か
食
堂
、
陶
芸
の
絵
付
体

験
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）
も
あ
り
ま
す
。

 

な
お
、
陶
芸
絵
付
体
験
コ
ー
ナ
ー
は

３
日
（
土
）
の
10
時
か
ら
14
時
ま
で
の

先
着
20
名
限
定
と
な
り
ま
す
。 

◆
開
催
日
時 

 

11
月
３
日
（
土
）
９
時
～
17
時 

 

11
月
４
日
（
日
）
９
時
～
15
時 

◆
開
催
場
所 

深
浦
町
公
民
館 

□
問
合
せ
先 

 

深
浦
町
公
民
館 

 

℡ 

74-

２
０
３
１ 

◎
岩
崎
分
館 

 

岩
崎
分
館
で
は
書
道
、
絵
画
、
陶
芸

作
品
展
示
の
ほ
か
、
保
育
園
児
・
小
学

生
の
作
品
展
示
や
食
堂
、
お
茶
会
（
３

日
（
土
）
の
み
）
、
産
直
コ
ー
ナ
ー
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
設
し
ま
す
。 

◆
開
催
日
時 

 
 

11
月
３
日
（
土
）
９
時
～
17
時 

11
月
４
日
（
日
）
９
時
～
15
時 

◆
開
催
場
所 

 
 

ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館 

□
問
合
せ
先 

 
 

岩
崎
支
所 

℡ 

77-

２
１
１
１ 

◎
大
戸
瀬
分
館 

 

大
戸
瀬
分
館
で
は
、
陶
芸
、
手
芸
、

書
道
な
ど
個
人
作
品
の
ほ
か
修
道
小

児
童
・
大
戸
瀬
中
生
徒
・
各
保
育
園
児

の
作
品
展
示
の
ほ
か
、
読
み
聞
か
せ
・

大
正
琴
演
奏
・
押
し
花
体
験
コ
ー
ナ
ー

や
木
の
お
も
ち
ゃ
が
大
集
合
す
る
「
木

育
広
場
」
も
開
設
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
食
堂
・
深
浦
牛
・
野
菜
販
売

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。 

◆
開
催
日
時 

 
 

11
月
10
日
（
土
）
９
時
～
17
時 

 

11
月
11
日
（
日
）
９
時
～
15
時 

◆
開
催
場
所 

 

第
14
回
深
浦
町
文
化
祭 

作
品
展
を
開
催
し
ま
す 

 

    

昨
今
の
世
界
情
勢
の
影
響
や
円
安

を
背
景
に
燃
油
価
格
が
高
騰
し
、
漁
業

経
営
を
圧
迫
す
る
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
町
で
は
燃
油
購
入

に
対
す
る
支
援
金
を
交
付
し
、
漁
業
者

の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

詳
し
く
は
、
当
該
事
業
の
窓
口
と
な

る
各
漁
業
協
同
組
合
か
ら
案
内
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

農
林
水
産
課 
水
産
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

    

「
グ
ッ
ト
・
ト
イ
２
０
２
２
」
に
選

ば
れ
た
お
も
ち
ゃ
が
役
場
文
化
ホ
ー

ル
に
大
集
合
し
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と
お
り
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
の
で

ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。 

◆
日
時 

12
月
３
日
（
土
）
９
時
か
ら
17
時 

◆
内
容 

子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り 

◆
申
込
期
限 

11
月
30
日
（
水
） 

□
問
合
せ
先 

社
会
福
祉
法
人 

西
寿
会 

平
沢 

℡ 

74-

４
３
８
１ 

 

 

    

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
で
は
、

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。 

◎
一
般
曹
候
補
生 

◆
応
募
資
格 

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
者 

◆
１
次
試
験
日 

12
月
11
日
（
日
） 

◆
受
付
期
間 

10
月
19
日
（
水
）
～
12
月
１
日
（
木
）

◎
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校 

◆
応
募
資
格 

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程

修
了
者
（
見
込
み
の
者
を
含
む
。
） 

◆
１
次
試
験
日 

１
月
14
日
（
土
） 

◆
受
付
期
間 

10
月
１
日
（
土
）
～
１
月
６
日
（
金
）

 

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
問
合
せ
先 

 

〒
０
３
７-

０
０
０
４ 

 

五
所
川
原
市
唐
笠
柳
藤
巻 

五
所
川

原
合
同
庁
舎
３
階 

 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
５ 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部 

五
所

川
原
地
域
事
務
所 

 

 

 

燃
油
価
格
の
高
騰
の 

影
響
を
受
け
て
い
る 

漁
業
者
支
援
に
つ
い
て 

「
グ
ッ
ト
・
ト
イ
２
０
２
２

in
ふ
か
う
ら
」
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！ 

令
和
４
年
度 

自
衛
官
募
集
案
内 
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11
月
１
日
現
在
で｢

２
０
１
８
年
漁

業
セ
ン
サ
ス｣

を
実
施
し
ま
す
。 

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
我
が
国
漁
業
の

生
産
、
就
業
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
と

と
も
に
、
漁
業
を
と
り
ま
く
実
態
と
変

化
を
総
合
的
に
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
統
計
法
に
基
づ
い
て
５
年
ご
と

に
行
う
大
規
模
な
調
査
で
す
。 

10
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
漁
業
関

係
者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調

査
票
に
漁
業
の
操
業
状
況
な
ど
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
も
可
能
で

す
。 漁

業
セ
ン
サ
ス
は
、
漁
業
の
現
状
を

知
り
将
来
を
考
え
る
た
め
の
大
切
な

調
査
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

□
問
合
せ
先 

総
合
戦
略
課 

企
画
調
整
係 

 

℡ 

74
‐
２
１
２
２ 

 

    

五
所
川
原
市
で
は
、
少
子
化
の
要
因

の
ひ
と
つ
と
さ
れ
る
未
婚
化
・
晩
婚
化

対
策
と
し
て
、
五
所
川
原
圏
域
の
結
婚

を
希
望
す
る
独
身
男
女
を
対
象
と
す

る
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ご
し
ょ
が

わ
ら
縁
結
び
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。 

 ◆
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
と
は 

独
身
男
女
を
対
象
と
す
る
１
対
１

の
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
で
、
結
婚
を
希

望
す
る
独
身
男
女
が
会
員
と
し
て
情

報
を
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
情
報

を
異
性
の
会
員
が
閲
覧
し
、
お
会
い
し

た
い
方
を
探
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
会
い
し
た
い
方
が
見
つ
か
っ
た

場
合
に
は
、
お
相
手
の
意
思
確
認
を
行

っ
た
上
で
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
立
会

い
の
も
と
、
マ
ッ
チ
ン
グ
（
お
見
合
い
）

を
行
い
ま
す
。 

 ◆
利
用
で
き
る
方 

結
婚
を
希
望
す
る
満
20
歳
以
上
の

独
身
者
で
、
五
所
川
原
圏
域
（
五
所
川

２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ

ス
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す 

『
ご
し
ょ
が
わ
ら
縁
結
び

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！ 

 

 

    

香
川
県
高
等
技
術
学
校
「
さ
ぬ
き
う

ど
ん
科
」
を
卒
業
し
、
青
森
市
で
今
春

ま
で
う
ど
ん
店
を
営
業
し
て
い
た
、
深

浦
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
浪
岡
敏
勇

（
な
み
お
か
と
し
お
）
が
講
師
と
な
り

ま
す
。 

本
場
香
川
の
「
手
打
ち
う
ど
ん
」
を

気
軽
に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？ 

※
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
非
接
触
温
度

計
に
て
体
温
計
測
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
を
用
意
し
予
防
に
努
め
ま
す
。
ま

た
、
万
一
の
場
合
に
備
え
、
参
加
者
名

簿
を
作
成
し
、
総
合
戦
略
課
に
て
管

理
、
対
応
し
ま
す
。 

◆
日
時 

12
月
18
日
（
日
） 

11
時
～
14
時
（
予
定
） 

◆
場
所 

深
浦
町
公
民
館 

◆
費
用 

無
料 

◆
人
数 

 

10
名 

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
。 

◆
内
容 

①
小
麦
粉
と
塩
と
水
の
お
話 

②
う
ど
ん
団
子
の
作
り
方 

③
う
ど
ん
打
ち
・
茹
で
上
げ
・
試
食 

④
片
付
け
・
質
疑
応
答
・
そ
の
他 

◆
持
ち
物 

バ
ン
ダ
ナ
等
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰

り
用
タ
ッ
パ
ー 

◆
申
込
期
間 

11
月
28
日
（
月
）
９
時
～ 

12
月
15
日
（
木
）
17
時
ま
で 

◆
そ
の
他 

①
教
室
参
加
者
は
、
イ
ベ
ン
ト
保
険
に

加
入
し
ま
す
。 

②
開
催
中
は
、
講
師
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。 

③
初
参
加
の
方
の
申
込
み
を
優
先
し

ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

総
合
戦
略
課 

地
域
政
策
係 

 

℡ 

74-

２
１
２
２ 

    

今
年
８
月
の
大
雨
に
よ
っ
て
河
川

か
ら
大
量
の
流
木
が
発
生
し
、
町
内
の

全
域
に
わ
た
る
海
岸
に
漂
着
し
て
い

ま
す
。
安
全
上
・
景
観
上
の
観
点
か
ら

み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
す
。 

当
町
の
海
岸
は
、
青
森
県
及
び
深
浦

町
が
行
政
権
限
に
基
づ
い
て
管
理
し

て
お
り
、
今
後
そ
れ
ぞ
れ
の
管
理
者
に

お
い
て
計
画
的
に
撤
去
・
処
分
を
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

□
問
合
せ
先 

 

町
民
課 

町
民
生
活
係 

 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

    
近
年
、
11
月
以
降
の
冬
場
に
日
本
海

側
各
地
で
漂
流
・
漂
着
木
造
船
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。 

深
浦
町
で
は
令
和
元
年
11
月
を
最

後
に
木
造
船
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
い
つ
新
た
な
漂
流
・
漂
着
が
あ
っ
て

も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

も
し
、
新
た
な
木
造
船
を
発
見
し
た

ら
、
近
づ
か
ず
、
最
寄
の
警
察
署
や
青

森
海
上
保
安
部
、
役
場
町
民
課
な
ど
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
・
通
報
先 

 

町
民
課 

町
民
生
活
係 

 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

 

第
二
管
区
海
上
保
安
部
『
海
の
も
し

も
は
１
１
８
番
』 

℡ 

１
１
８
（
局
番
な
し
） 

    

事
業
主
、
事
業
者
団
体
の
皆
様
、
助

成
金
の
利
用
や
、
各
種
規
程
の
見
直

し
、
賃
金
計
算
の
方
法
な
ど
、
労
務
管

理
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い
て
、
青
森

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
専
門
家
（
社
会
保
険
労
務
士
）
に

よ
る
個
別
訪
問
支
援
な
ど
を
無
料
で

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
労
働

時
間
相
談
・
支
援
班 

 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
９ 

手
打
ち
う
ど
ん
教
室
の 

お
知
ら
せ 

海
岸
に
漂
着
し
た 

 

流
木
の
処
理
に
つ
い
て 

漂
流
・
漂
着
し
た 

 
 

 

木
造
船
に
つ
い
て 

青
森
働
き
方
改
革 

 

支
援
セ
ン
タ
ー
を 

 
 

ご
活
用
く
だ
さ
い
！ 
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マイナンバーカードについて国では、来年 3 月末までにほぼ全ての国民に行き渡らせる
目標を掲げています。マイナンバーカードは健康保険証や身分証明書としても利用できる
ほか、運転免許証との一体化など、今後さまざまな行政サービスに利活用されるカードで
す。 

現在町の交付率は 40％を超え、町民の 2.5 人に 1 人がカードを取得し、利用しています。 
土日を利用しカンタン気軽にカードを作ってもらえるよう、無料の顔写真撮影を含めた申
請サービスを実施します。 
 
土日の申請サービス実施日程 

申請会場 日  程 備  考 
大戸瀬支所 １２月 3 日（土）・4 日（日） 

９：００～１５：００ 
申請サービス 
マイナポイント相談 

役場（町民課） １２月１０日（土）・１１日（日） 
９：００～１５：００ 

申請サービス 
マイナポイント相談 

岩崎支所 １２月１７日（土）・１８日（日） 
９：００～１５：００ 

申請サービス 
マイナポイント相談 

※申請に必要な書類 
身分証明書：運転免許証（1 点）、健康保険証・介護保険証・診察券・通帳から（2 点） 
 
現在実施中の「マイナポイント第２弾」は、12 末月までのマイナンバーカード申請が対

象となります。 
注）※マイナポイントはキャッシュレス決済サービス（現金以外で買い物をしているカ

ードやスマホ決済）に対して付与されるものです（例：WAON、CoGCa、PayPay 等）。マ
イナンバーカードに直接ポイントが付与されるものではありません。 
  

申請やマイナポイントについてご不明な点がございましたら、お気軽に町民課窓口まで
問い合せください。 

 
□問合せ先 
 町民課総合窓口係 ＴＥＬ ７４－２１１５               

 

 

 

 

◆一般書 

書  名 編著者等 書  名 編著者等 

発達障害を生きない Aju/永浜明子 「死にたい」に現場で向き合う 松本俊彦 

文にあたる 牟田都子 ファーストペンギン 坪内知佳 

傲慢と善良 辻村深月 その本は 
又吉直樹 

ヨシタケシンスケ 

地域でできる自殺予防 高橋聡美 ママがもうこの世界にいなくても 遠藤和（のどか） 

ご希望の本が町内施設にない場合は、青森県立図書館などから取り寄せて借りることが

できます。 

なお、大戸瀬支所、岩崎支所でも貸出・返却が可能です。 
□問合せ先 

 ふかうら文学館 ＴＥＬ ８４－１０７０ 

土日のマイナンバーカード申請サービスを実施します 

ふかうら文学館図書室 新着本のご案内 
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１ 

除雪車は、作業中１０ｍ以内に入ると「死角」になります。 
又、雪の中に入っている砕石、木材、ガラス等が飛散することがありますので、【３０ｍ以内】には近
寄らないでください。 

   除雪作業は、風向、道路条件、雪堤条件等で、「右側走行作業」もしますので、除雪車を見たら徐行
してください。  

尚、除雪車は作業中「黄色回転灯を点灯」しております。 
 

２ 

除雪作業は、交通量の少ない「夜間及び早朝」作業が主となり、降雪、地吹雪中の作業のため、視界
も悪く非常に危険です。 

   特に、「路上駐車」されている部分が除雪できなくなり、これが交通障害の原因となっている場合が
一番多いため、路上駐車は「絶対しない」でください。 

 

３   

  道路除雪は、原則として除雪車両で行います。 
したがって、工法上、道路脇に雪が溜まります。この雪は一定の量になれば排雪作業を行います。 

 

【道路には敷地内の雪を捨てないように】  【除雪後の玄関前の雪処理は、ご家庭で 

                                対応願います。】 

               

４  

道路上での遊び大変危険です。絶対に止めましょう。 
除雪についての問い合わせは下記のところへ 
 

５  

    除雪作業後は安全確保、事故防止のため、作業時以外は投雪溝のフタを確実に閉め、開けっ放しに
しないようお願いします。 

    
 

深浦町建設水道課                

電話 ７４－４４１３（建設課直通） 

安全作業について 

路上駐車について 

道路上の雪捨てについて 

子どもたちの遊びについて 

融雪溝の利用について 

除排雪作業について（お願い） 
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令和４年度 除雪委託業者 

（株）藤田建設工業所、（有）小野滝建設

（株）藤田建設工業所

（西北地域県民局地域整備部 鯵ヶ沢道路河川事業所担当区）　（株）藤田建設工業所、町直営

岩　崎　地　区

深　浦　地　区

（有）児玉組

（株）石沢組、(有)山本水道設備、町直営

（株）石沢組、町直営

（株）三浦建設

（有）小野滝建設

（株）脇川建設工業所、（有）小野滝建設 （株）藤田建設工業所

（株）ホリエイ、（有）クマタカ建設、青い森國土保全協同組合

（株）ホリエイ、（有）クマタカ建設、青い森國土保全協同組合

青い森國土保全協同組合

（有）児玉組

（株）小角組、（株）青森舗道、町直営

（株）青森舗道

委　 　託　　 業　 　者

（有）クマタカ建設

（有）クマタカ建設

（有）クマタカ建設、しらかみ十二湖(株)

（有）クマタカ建設

（有）クマタカ建設、青い森國土保全協同組合

７７－３３１１

７７－２４８４

７６－２１５１

７６－３０９２

７４－２９０８

７４－２７４９

しらかみ十二湖(株)

三　浦　建　築

（株）脇川建設工業所

（株）三 浦 建 設

（株）石 　沢　 組

（株）青 森 舗 道

風 合 瀬 ・ 晴 山

田 野 沢

青い森國土保全協同組合

７７－２１６３

７４－３５５１

７４－２８５２

７７－３９８３

７６－３４２２

７６－２０４１

0173-26-3288

追 良 瀬 ・ 驫 木

松 原

岩 坂

〇除雪委託業者

○融雪剤散布委託業者

（有）小野滝建設

（株）小 　角　 組

（有）児 　玉　 組

（有）クマタカ建設

（有）山本水道設備

森 山

正 久

北 金 ヶ 沢

関

柳 田

（株）藤田建設工業所

舮 作 ・ 横 磯

深 浦

長 慶 平

東 野 ・ 広 戸

岩 崎 上 ・ 中

岩 崎 下

沢 辺

町直営

（有）小野滝建設

〇委託業者の電話番号

（株）ホ  リ  エ  イ

三浦建築

７７－２１０２

大　戸　瀬　地　区

本年度の各地区における除雪委託業者は、次のとおりです。

地　　　区

大 間 越

黒 崎

松 神
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リハジム らしかる （深浦町商店街） 

【水】１３：３０～１５：３０  【土】１０：００～１２：００ 

                                                 ※水曜日のみ午後の開催ですのでお間違えのないように。 

R４年 １２月 7日（水） 10日（土） 17日（土） 24日（土） 

R5年 1月 7日（土） 14日（土） 21日（土） 28日（土） 

2月  4日（土） 11日（土） 18日（土） 22日（水） 

無 料（※成人なら何歳でも可・予約制です） 

         タオル・着替え・飲み物・室内用シューズ 

   駐車場はらしかる駐車場、まるごと市場駐車場をご利用ください 

主 催 ： 総合型地域スポーツクラブ JoySpo！ふかうら 

協 力  ：社会福祉法人西寿会 リハジム らしかる 

場  所 

【参加対象】 

・健康になりたい方・興味がある方 

・体力が低下してきたなあと思う方 

・身体機能に不安がある方 

・筋力をつけたい方 

・これからも元気に生活したい方 

・深浦町にお住まいの方 

〒038-２３２４ 青森県西津軽郡深浦町大字深浦字浜町 137-１ 

令 和 ４ 年 度 青 森 県 教 育 庁  ス ポ ー ツ 健 康 課 委 託 事 業 

「スポーツでみんなを元気に」健康アップ事業 

時  間 

開 催 日 

ふ か ト レ＋ 
プ ラ ス 

参 加 費 

【お問い合わせ】 

持 ち 物 
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主催：青森グッド・トイ委員会
共催：社会福祉法人 西寿会

月 日 土
11:00～16:00

深浦町役場文化ホール

見て、さわって、遊べるおもちゃが
深浦町に大集合！

【お問い合わせ】0173‐74‐4381
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■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１ 
鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 
業 務 ◆有料・無料法律相談（★事前予約制★ 無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合は出
張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 
～遠藤弁護士一言メモ～ 

だんだんと気温も下がり，外ではコートやジャンパ 
ーが手放せなくなる時期になってきました。 

昨年，一昨年と雪が多い年が続きましたが，今年は 
どうなるでしょうか。スキーなどのことを考えると雪 
が多い方がいいのですが，運転のことを考えると雪道 
の期間は短い方がありがたいです。 
 気温が下がると，凍結や雪で路面状況が悪化して事 
故が起こりやすくなります。事故が起きてしまった時 
のために任意保険に入っておくことも，もちろん大切 
ですが，まずは事故が起きないように慎重に運転して 
いきたいですね。 
 
□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 

ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 
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各地区の生きがい活動で、保健師が心身の健康に関した相談を受け付けています。 

 
□問合せ先  健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 

１２月健康相談日程 

法テラス鰺ヶ沢通信 vol.82 

 

◆

◆

◆

◆
　◆ GS

鰺
ヶ
沢
バ
イ
パ
ス

ハッピー
ドラッグ
鰺ヶ沢店

マックスバリュ
鰺ヶ沢店

鰺ヶ沢病院

こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス

鰺ヶ沢法律事務所
（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内）

鰺
ヶ
沢
駅

←
 

つ
が
る
市
方
面

深
浦
町
方
面→
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□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 1 2 3

保健師健康相談
（黒崎）
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★編み物教室
　 　 (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★深浦婦人会
      (19時～)

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

4 5 6 7 8 9 10
★ヨガ教室
      (10時～)
★将棋愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（追良瀬）
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会
      (13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
(崎の町)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（北金ヶ沢）
★サークル人形
愛好会(11時～)
★ゲートボール
協会 (12時～）

★書道愛好会
　　  (13時～)
★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

11 12 13 14 15 16 17
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（７区）
★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（岩崎上、１２
区）
★楽陶会
       (9時～)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会（12時～）

保健師健康相談
（沢辺）
★料愛クラブ
　　　 (9時～)

★グランドゴル
フ協会
      (13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

18 19 20 21 22 23 24
★ヨガ教室
      (10時～)
★うどん教室
　　  (10時～)
★将棋愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会
      (13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)
★弘前ヒヤリン
グ　　(13時～)

保健師健康相談
（北金ヶ沢）
★サークル人形
愛好会
　　　(11時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

保健師健康相談
（柳田、岡町）

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)

25 26 27 28 29 30 31
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（晴山）
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★ゲートボール
協会  (12時～)

12

保健師健康相談
（岩坂、松原）
★楽陶会   (9時～)
★食生活改善推進
員講習会   (9時～)
★支援センターほ
ほえみ (9時30分～)
★拳舞の会(13時～)
★かすみ草の会
　　　　　(13時～)
★光楓書友会
　　 　　 (18時～)

保健師健康相談
（岩崎下、驫木、
横磯）
★浜萱草句会
     (9時30分～)
★パッチワーク愛
好会    (10時～)
★グランドゴルフ
協会    (13時～)
★日本教育書道会
        (15時～)

★支援センターほ
ほえみ
 　　　(9時30分～)
★東北補聴器（株）
　　　　　(10時～)
★拳舞の会(13時～)
★光楓書友会
　　 　　 (18時～)




