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家
畜
伝
染
病
予
防
法
の
規
定
に
よ

り
、
家
畜
を
飼
養
す
る
者
は
、
毎
年
、

飼
養
状
況
を
定
期
報
告
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

対
象
の
家
畜
を
飼
養
し
て
い
る
方

は
、
忘
れ
ず
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
対
象
の
家
畜 

牛
、
馬
、
豚
、
ヤ
ギ
、
羊
、
い
の
し

し
、
鹿
、
に
わ
と
り
（
青
森
シ
ャ
モ
ロ

ッ
ク
、
比
内
地
鶏
、
烏
骨
鶏
、
軍
鶏
、

チ
ャ
ボ
、
声
良
鶏
、
金
八
な
ど
含
む
）
、

あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ

鳥
、
七
面
鳥
、
だ
ち
ょ
う 

◆
報
告
内
容 

 

２
月
１
日
時
点
で
飼
養
し
て
い
る
家

畜
の
種
類
及
び
頭
羽
数 

◆
報
告
方
法 

 

農
林
水
産
課
に
電
話
、ま
た
は
お
越
し

い
た
だ
き
ご
報
告
く
だ
さ
い
。 

※
つ
が
る
家
畜
保
健
衛
生
所
か
ら
の
連

絡
が
あ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、そ
の
内
容

に
従
い
ご
対
応
く
だ
さ
い
。 

◆
報
告
期
限 

２
月
24
日
（
金
） 

□
報
告
・
問
合
せ
先 

 

農
林
水
産
課 

農
業
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

    

館
内
改
修
工
事
の
た
め
、
左
記
日
程

で
臨
時
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 お

客
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
公
衆
ト
イ
レ
は
こ
れ
ま
で
ど

お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

◆
期
間 

１
月
30
日
（
月
）
～
２
月
20
日
（
月
）

（
予
定
） 

□
問
合
せ
先 

風
合
瀬
漁
協 

℡ 

74-

３
０
８
６ 

農
林
水
産
課 

水
産
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

 

    

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
特
例
臨
時
接
種
の
実
施
期
間
は
、
厚

生
労
働
大
臣
指
示
に
よ
り
「
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
１
月
16
日
時
点
） 

間
も
な
く
接
種
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
接
種
希
望
の
方
は
早
急
に
ご
相

談
・
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

終
了
間
際
で
す
と
接
種
日
調
整
が

困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
２
月

中
に
ご
相
談
・
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

□
予
約
・
問
合
せ
先 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室 

 

℡ 

82-

０
１
９
０ 

 

新新
型型
ココ
ロロ
ナナ
ウウ
イイ
ルル
スス  

ワワ
クク
チチ
ンン
接接
種種
のの  

終終
了了
時時
期期
にに
つつ
いい
てて  

道道
のの
駅駅
ふふ
かか
うう
らら  

「「
かか
そそ
せせ
いい
かか
焼焼
きき
村村
」」
のの

臨臨
時時
休休
館館
にに
つつ
いい
てて  

家家
畜畜
飼飼
養養
者者
のの
皆皆
様様
へへ  

～～
定定
期期
報報
告告
のの
おお
願願
いい
～～  

休 館 



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 

 
    

２
月
６
日
か
ら
、
電
子
証
明
書
が
有

効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有

し
て
い
る
人
は
、
転
出
届
に
つ
い
て
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
届
出
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
、
転
出

に
あ
た
り
役
場
・
支
所
へ
の
来
庁
（
転

出
届
）
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出

届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入

先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の

手
続
が
必
要
で
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

町
民
課 

総
合
窓
口
係 

 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

     

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。 

 

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
機
関

に
関
す
る
意
見
・
苦
情
・
困
り
ご
と
な

ど
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

◎
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。 

◆
日
時 

 
 

２
月
１
日
（
水
）
９
時
～
12
時 

◆
場
所 

大
戸
瀬
支
所
１
階 

相
談
室 

◆
相
談
担
当
者 

行
政
相
談
委
員 

□
問
合
せ
先 

町
民
課 

町
民
生
活
係 

 

℡ 
74-

２
１
１
５ 

    

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証

明
書
は 

①
役
場
窓
口
で
の
交
付 
②

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
上
の
専
用
ア
プ
リ

で
の
交
付 

③
コ
ン
ビ
ニ
等
で
の
交
付

の
３
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

コ
ン
ビ
ニ
等
で
の
交
付
は
利
用
で

き
る
店
舗
が
増
え
ま
し
た
の
で
、
接
種

証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
下
記
を
準
備

し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
店

舗
内
の
端
末
で
申
請
で
き
ま
す
。 

◆
海
外
用
及
び
日
本
国
内
用 

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＋
暗
証
番
号
４

桁 ②
接
種
証
明
書
発
行
手
数
料
（
１
２
０
円
）

③
令
和
４
年
７
月
21
日
以
降
に
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
ア
プ

リ
、
役
場
窓
口
等
で
海
外
用
の
接
種
証

明
書
を
取
得
し
て
お
り
、
そ
の
時
と
旅

券
番
号
が
同
じ
で
あ
る
こ
と 

◆
日
本
国
内
用 

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＋
暗
証
番

号
４
桁 

②
接
種
証
明
書
発
行
手
数
料
（
１
２
０

円
） 

 

コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
得
方
法
等
の
詳
細

は
、
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
の
参
考
資
料
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

https://w
w

w.m
hlw.go.jp/stf/seisaku

nitsuite/bunya/vaccine_certificate.
htm

l 
 

□
問
合
せ
先 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室 

 

℡ 

82-
０
１
９
０ 

 

    

深
浦
町
美
術
館
で
は
、
未
来
を
担
う

子
供
た
ち
の
感
性
や
創
造
力
の
育
成

を
目
的
に
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
び
町
内
小
中
学
校
を
対
象

に
募
集
し
た
版
画
や
水
彩
画
な
ど
全

作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

 

皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
児
童

生
徒
ら
の
表
現
力
豊
か
な
力
作
を
ぜ

ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

深
浦
町
民
の
方
は
入
館
料
無
料
で

す
。 

◆
期
間 

２
月
１
日
（
水
）
か
ら
２
月
26
日

（
日
）
ま
で 

◆
場
所 

深
浦
町
美
術
館 

１
階
展
示
場 

※
休
館
日 

月
曜
日 

□
問
合
せ
先 

 

歴
史
民
俗
資
料
館 

 

℡ 

74-

２
０
３
１ 

  

転転
出出
届届
はは  

ママ
イイ
ナナ
ポポ
ーー
タタ
ルル
かか
らら
もも

可可
能能
でで
すす
！！  

行行
政政
相相
談談
所所
をを  

  
  
  
  
  

開開
設設
しし
まま
すす  

第第
1144
回回
「「
深深
浦浦
町町
絵絵
画画
ココ

ンン
クク
ーー
ルル
作作
品品
展展  

新新
型型
ココ
ロロ
ナナ
ウウ
イイ
ルル
スス
感感

染染
症症
予予
防防
接接
種種
証証
明明((

接接
種種

証証
明明))

にに
つつ
いい
てて  
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町では、大学、短期大学や専門学校等に進学、または、在学中の方への経済的支援を図るため、

高等教育修学支援資金の貸付を実施しています。 

次のとおり受付しますので、希望される方はお申し込みください。 

 

◆制度の内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆申込期限   

３月１７日（金）まで 

 

◆申込方法 

教育委員会（役場３階）、町民課総合窓口（役場１階）、大戸瀬支所、岩崎支所に備え付けの「修

学支援資金貸付申請書」に以下の書類を添えて教育委員会へ提出。 

（１）入学許可書（申請の段階では合格通知書で可）、または、在学証明書の写し 

（２）町民税・県民税課税証明書（子どもを除く世帯全員分） 

 

◆貸付条件 

貸付は同一世帯内で１人（借り受け中の方がいる期間は、新規貸付しません。） 

 

◆貸付方法 

資金を借り受ける学生自身の預金口座へ３か月ごと（４・７・１０・１月）に振り込みします。 

 

◆保証人など 

資金の借入者は当該学生となり、法定代理人として保護者、他に連帯保証人 1名が必要です。 

 また、連帯保証人は、原則、町内在住者で現在所得のある方をお願いしています。 

 

◆貸付の決定 

町貸付審査会において審査の上、貸付者を決定し、４月上旬に通知します。 

 貸付決定後、借用証書作成にあたり、申請者・法定代理人・連帯保証人３者の印鑑登録証明 

書が必要となります。当該学生の印鑑登録がお済でない場合は、印鑑登録手続きが必要です。 

 

□問合せ先 教育委員会教育課学務係 ＴＥＬ ７４－４４１９（直通） 

「「高高等等教教育育修修学学支支援援資資金金」」貸貸付付受受付付中中  

～～進進学学者者をを支支援援ししまますす～～  

【【大大学学生生及及びび大大学学院院生生、、短短期期大大学学生生及及びび同同等等のの学学校校】】  

・貸付金額  月額４万円以内 

・貸付期間  ２～６年間（在学期間中）※年度毎の貸付 

・償還期間  貸付終了後直ちに償還が始まり、貸付期間と同期間から２倍 

までの期間内（例：４年間貸与の場合は、８年以内で償還） 

・利    子  無利子 

・貸付者数  大学生、大学院生、短期大学生及び同等の学生 ２０名 



   
 
 

税務署では、自宅等からのスマートフォン（スマホ）などによる電子申告（e-Tax）を推進 

しています。スマホを利用した e-Tax 申告の流れは次のとおりです。 

ＳＴＥＰ１ 国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」へアクセス  

ＳＴＥＰ２ 送信方法（次の①または②）を選択                

①マイナンバーカード方式…「マイナポータルアプリ」をインストールし、 

マイナンバーカードをスマホで読み取り 

②ＩＤ・パスワード方式…税務署が発行した「ＩＤ・パスワード方式の届出 

     完了通知」をお持ちの方は、ＩＤ（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）を入力 

 

ＳＴＥＰ３ 収入や控除金額などを入力（源泉徴収票を撮影すれば内容を自動入力できます。 

また、青色申告決算書や収支内訳書がスマホで作成可能になりました。） 

ＳＴＥＰ４ 申告内容の事前確認・送信 

ＳＴＥＰ５ 送信した申告内容の帳票ＰＤＦを保存・確認 

 

詳細につきましては、国税庁ホームページに掲載していますのでご覧ください。 

新型コロナウイルス感染症等の感染防止になりますし、また、自宅等でいつでも申告ができますの

で、スマホを利用した e-Tax 申告を是非ご利用ください。 

 

税務署では、申告書作成会場を次のとおり開設します。 

◆開設場所 五所川原税務署２階（五所川原市大字唐笠柳字藤巻 507-５） 

◆開設期間 ２月 16 日（木）～３月 15 日（水）≪土、日、祝日を除く≫ 

◆開設時間 午前９時～午後５時（受付は午後４時まで） 

 

※ 申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。 

入場整理券は、会場で当日配付しますが、配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあ 

ります。 

ＬＩＮＥを通じたオンラインによる事前発行も可能です。（事前発行可能期間が設けられていま

す。） 

また、申告書作成会場では、ご自身のスマートフォンやタブレットを使用して申告書を作成して

いただきます。 

スマートフォン等及びマイナンバーカード（マイナンバーカードの発行時に設定した暗証番号を

含む。）をお持ちの方は、ご持参いただきますようお願いいたします。 

 

□問合せ先 五所川原税務署 ＴＥＬ ０１７３－３４－３１３６ 

 

広報ふかうら（お知らせ版）④ 

五五所所川川原原税税務務署署かかららののおお知知ららせせ  



  

 
 

香川県高等技術学校「さぬきうどん科」を卒業し、青森市で昨年春までうどん店を営業してお

りました、深浦町地域おこし協力隊、浪岡敏勇（なみおかとしお）が講師となります。 

本場香川の「手打ちうどん」を気軽に楽しく学びませんか？ 

当日のスケジュールや内容についてお知らせします。 

【日 時】 2 月 12 日（日） 11：00～14：00（予定） 

【場 所】 深浦町公民館 

【費 用】 無料 

【人 数】 10 名 ※定員に達し次第締め切ります。 

【内 容】 ①小麦粉と塩と水のお話 

②うどん団子の作り方 

      ③うどん打ち・茹で上げ・試食 

      ④片付け・質疑応答・その他 

【持ち物】 バンダナ等、エプロン、持ち帰り用タッパー。 

【その他】  1)教室参加者は、イベント保険に加入します。 

      2)開催中は、講師の指示に従ってください。 

      3)初参加の方の申込みを優先させていただきます。 

      4)申込みの受付は 1月 30 日(月)9 時～とさせていただきます。 

 

□申込先・問合せ先 総合戦略課 地域おこし協力隊 浪岡 ＴＥＬ ７４－２１２２ 

広報ふかうら（お知らせ版）⑤ 

 
 
 
認知症とはどのような病気かなど基本的なことから、地域で見守り、暮らしていくために症状

や対応方法に関することを知る機会として、研修会を開催します。認知症のことを知りたいとい

う方はぜひ研修会にご参加ください。 

 

◆日時  

２月９日（木）１３：３０～１５：３０ 

◆会場  

役場１階 町民文化ホール 

◆内容  

講演「認知症とともに暮らす～認知症の理解と関わり方～」 

◆講師 

津軽保健生活協同組合健生 五所川原診療所 所長 津川信彦医師 

◆申込  

２月３日（金）までに地域包括支援センターに電話で申し込みください。 

◆定員  

３０名 

 

□問合せ先  

地域包括支援センター ＴＥＬ ７４－４４２１ 

深深浦浦町町認認知知症症研研修修会会のの開開催催ののおお知知ららせせ  

 

手手打打ちちううどどんん教教室室ののおお知知ららせせ  

 

津川信彦先生 



 
 

   

広報ふかうら（お知らせ版）⑥ 

　最近笑っていますか？毎日イライラしていませんか？仕事や子育てでイライラ、

遊んでいても気が付けばいつもぷんぷん…なんてことも。そんなイライラを上手に

コントロールする秘訣をお伝えします。親子で学び、家庭や学校、職場などでのスト

レス軽減に役立てましょう。今注目の笑うエクササイズも体験します。

　第２部では竹と和紙で燈籠（とうろう）作りを行いますので、親子連れはもちろん、

個人や友達同士でも是非ご参加ください。

　　　　２２月月２２５５日日（（土土））

　　　　９９：：２２００～～１１２２：：００００（（受受付付はは９９：：0000かからら））

■場　　　　所 　　　　深深浦浦町町役役場場  11階階「「町町民民文文化化ホホーールル」」

　　（深浦字苗代沢８４－２）

■参加対象者 　　深浦町民の方

　　（小学生以下は保護者などの引率者とご一緒にご参加ください。）

■参　 加 　費

　◆申込・問合せ先

　　　○深浦町教育委員会　社会教育係　ＴＥＬ74-4419　ＦＡＸ74-3050

　　　○電話またはＦＡＸ（下記申込書）にて申込ください。

　◆そ　の　他

　　　○準備の都合上、２月２０日（月） までの事前お申し込みにご協力ください。

　　　○小・中学生、大人、老若男女問わずどなたでも参加大歓迎です。※当日参加も可能です。

　　　○当日の服装は動きやすい格好でご参加ください。

【送信先ＦＡＸ番号　７４－３０５０】

№

１

２

３

４

日　　　　時

　　無料

令令和和４４年年度度生生涯涯学学習習フフォォーーララムム参参加加申申込込書書

参加者氏名 地区名 年齢区分 電話番号

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般



 

  

広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 

　◆日　　　程

　　    99：：００00 　　受受付付

　　    99：：2200 　　開開会会行行事事

　　    99：：3300 　　第第１１部部　　講講演演「「親親子子でで学学ぶぶイイラライイララととのの上上手手なな付付きき合合いい方方」」

～～　　　　　　　　  「「ｴｴﾝﾝﾊﾊﾟ゚ﾜﾜﾒﾒﾝﾝﾄﾄああおおももりり」」「「青青森森笑笑いいﾖﾖｶｶﾞ゙研研究究所所」」主主宰宰　　津津島島弘弘美美

　　1100：：3300 　　　　⑴⑴  怒怒りりのの感感情情をを上上手手ににココンントトロローールルすするるアアンンガガーーママネネジジメメンントト

　　　　⑵⑵  笑笑ううだだけけのの簡簡単単エエククササササイイズズ

　　　　　　　　　　笑笑いい((ララフフタターー))ヨヨガガはは近近年年考考案案さされれたた健健康康法法でで、、誰誰ででもも簡簡単単にに

　　　　　　　　　　笑笑ううここととががででききまますす。。実実践践ししてて日日常常をを豊豊かかななももののににししままししょょうう。。

　　1100：：4400 　　第第２２部部　　ぼぼんんじじゅゅ少少年年自自然然のの家家  出出前前講講座座　　

～～　　　　　　  ぼぼんんじじゅゅ竹竹灯灯籠籠（（たたけけどどううろろうう））づづくくりり

　　1111：：5500 　　　　　　　　　　灯灯籠籠をを手手作作りりししてて、、和和紙紙ととロロウウソソククななららででははのの

　　　　　　　　　　淡淡くく美美ししいい明明かかりりをを楽楽ししみみままししょょうう。。

　　1111：：5500 　　閉閉会会行行事事

　　1122：：0000 　　閉閉　　会会

■主催　　深浦町教育委員会

■後援　　深浦町、深浦町文化協会、深浦町老人クラブ連合会、深浦町連合婦人会、

　　　　　深浦町校長会、深浦町連合ＰＴＡ、深浦町体育協会

■新型コロナウイルス感染症対策について

・ご来場の際には、マスクの着用をお願いします。

・入場の際に手指の消毒・検温のご協力をお願いします。

・当日、37.5℃以上の熱がある方の来場は、ご遠慮願います。

・当日参加者は受付の際に、お住いの地区と氏名、連絡先等のご記入をお願いします。

・会場内においてもマスクの着用、こまめな手洗いまたは手指消毒をお願いします。

・新型コロナウイルス感染症の状況により、内容変更または中止とする場合があります。

　■申込・問合せ先　深浦町教育委員会　社会教育係　ＴＥＬ74-4419　ＦＡＸ74-3050

令令和和４４年年度度　　生生涯涯学学習習フフォォーーララムム

笑顔は０円！イライラをコントロールして、ストレス社会を上手に過ごしましょう。

年齢に関係なく

誰でも無理なく

できます！



 
 
 
 
「Ａi（あい）であう」は結婚を前提とした出会いを望んでいる方に、Ai を活用してお相手を

紹介するシステムです。 

このシステムは青森県が運営しており、深浦町も共同運営に加わっています。 

このシステムの登録加入料相当分（１０，０００円）を町が補助いたしますので、出会いを望

んでいる方はこの機会にぜひご入会されますようご案内申し上げます。 

 

◆システムの概要 

①いつでもどこでもお相手検索 

 スマホ・PⅭから条件を設定して、いつでもどこでもお相手検索ができます。 

②Ai によるお相手紹介機能 

 Ai（人工知能）があなたにぴったりのお相手を紹介します。 

③青森県が運営しているから安心 

 入会時に独身証明書や収入証明書の提出や面談を行い本人確認をします。 

 真剣に結婚を望んでいる方だけが利用できるシステムです。 

 

◆ご入会条件 

①１８歳以上の独身者 

②スマートフォン及びメールアドレスを所有している方 

③青森県内に居住している方、県外居住者は結婚後に青森県内に居住を考えてる方 

④過去に会員登録を抹消されたことのない方 

 

◆利用登録料（加入した月から２年間有効） 

 青森県内の共同運営市町村の方１０，０００円（深浦町は１０月１日加入済） 

 共同運営未加入市町村・県外の方１２，０００円 

※ひとり親家庭の父母（児童扶養手当受給者に限る）は居住地にかかわらず無料。 

 

◆利用登録料補助金の申請 

 深浦町居住者は、利用登録料支払い後に上限１０，０００円の補助を受けることができます。 

 申請方法は総合戦略課へお尋ねください。 

 

□登録・利用に関する問合せ先 

 あおもり出会いサポートセンター（通称 あおサポ） 

 ＴＥＬ ０１７－７２１－１２５０ 

 詳しい入会条件や入会時に必要なものは「あおサポ」で検索できます。 

 

□登録補助金に関する問合せ先  

総合戦略課 地域政策係 ＴＥＬ ７４－２１２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 

ああおおももりり出出会会いいササポポーートトセセンンタターー「「AAii（（ああいい））ででああうう」」  

入入会会ののごご案案内内  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広報ふかうら（お知らせ版）⑨ 

２２月月健健康康相相談談日日程程   
 
各地区の生きがい活動で、保健師が心身の健康に関した相談を受けています。 
（生きがい活動が中止になった場合は、健康相談も中止になりますのでご注意ください） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
□問合せ先  健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 

日 曜日 時間 地区 場所

10：00～12：00 岩崎上 岩崎上地区コミュニティセンター

13：00～15：00 松原 松原集落センター

10：00～12：00 驫木 多目的集落センター

13：30～15：30 松神 松神地区コミュニティセンター

7 火 13：00～15：00 田野沢 田野沢福祉センター

13：00～15：00 横磯 横磯集落センター

13：00～15：00 追良瀬 追良瀬福祉センター

14 火 13：00～15：00 7区 福祉センター（元城舘）

15 水 13：00～15：00 北金ヶ沢 老人憩いの家

  9：30～11：30 柳田 柳田農業環境改善センター

10：00～12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘）

13：00～15：00 １２区 ふれあいプラザ（恵比寿）

20 月 10：00～12：00 岩崎下 漁業振興センター

24 金 10：00～12：00 沢辺 沢辺地区コミュニティセンター

28 火 10：00～12：00 崎の町 生きがいプラザ(春光舘）

16 木

2 木

6 月

13 月

 
 
 
■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 
所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 
時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 
業 務 ◆有料・無料法律相談（★★事事前前予予約約制制★★  無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合は出
張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 
 

～遠藤弁護士一言メモ～ 
新新年年ああけけままししてておおめめででととううごござざいいまますす。。  

  ここののととこころろ青青森森県県内内でで特特殊殊詐詐欺欺のの電電話話ががああっったたとといい  
うう報報告告がが多多くく寄寄せせらられれてていいまますす。。「「還還付付金金がが入入りりまますす  
よよ」」、、「「事事件件ににああななたたのの口口座座がが使使わわれれままししたた」」、、「「名名前前だだ  
けけ貸貸ししててももららええれればば大大丈丈夫夫でですす」」、、「「名名義義貸貸ししはは犯犯罪罪でで  
すすよよ」」とと全全てて詐詐欺欺ググルルーーププががよよくく言言っってていいるる言言葉葉でですす。。  

詐詐欺欺ググルルーーププはは、、人人のの不不安安をを煽煽るるここととにに長長けけてていいまま  
すすののでで、、一一見見すするるとと、、ここんんななののにに引引っっ掛掛かかららなないいででしし  
ょょううとといいうう言言葉葉もも、、十十分分なな詐詐欺欺のの道道具具ににななっっててししままいい  
まますす。。ももしし不不審審なな電電話話ががかかかかっっててききたたらら、、家家族族やや周周りり  
のの人人にに相相談談ししてて詐詐欺欺のの被被害害にに合合わわなないいよよううににししたたいいでで  
すすねね。。  
  
□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 
 

法法テテララスス鰺鰺ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..8844  

◆

◆

◆

◆
　◆ GS
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鰺ヶ沢病院

こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス

鰺ヶ沢法律事務所
（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内）
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広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 

□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日日曜曜日日 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日
29 30 31 1 2 3 4

★ゲートボール
協会（12時～）

保健師健康相談
(岩崎上、松原)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会（12時～）
★深浦婦人会
     （19時～)

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

5 6 7 8 9 10 11
★将棋愛好会
　　 （10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(驫木、松原)
★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
(田野沢)
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★サークル人形
愛好会(11時～)
★ゲートボール
協会 (12時～）

★ゲートボール
協会 （12時～)
★かすみ草の会
　　（ 13時～)
★光楓書友会
　　 （18時～)

★花咲会
      (10時～)

建国記念日
★書道愛好会
　　  (13時～)
★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)

12 13 14 15 16 17 18
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(横磯、追良瀬)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
(７区)
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(北金ヶ沢)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(柳田、岡町、
12区)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会 （12時～)

★料愛クラブ
　　　 (9時～)

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

19 20 21 22 23 24 25
★将棋愛好会
　　 （10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(岩崎下)
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会
      (13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)
★弘前ヒヤリン
グ    (13時～)

★サークル人形
愛好会
　　　(11時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

天皇誕生日
★ゲートボール
協会 （12時～)
★拳舞の会
　　　(13時～)
★光楓書友会
　　 （18時～)

保健師健康相談
(沢辺)

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

26 27 28 1 2 3 4
★ゲートボール
協会  (12時～)

★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
（崎の町）
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

２


