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12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）

は
年
末
年
始
の
た
め
休
診
と
な
り
ま

す
。 １

月
４
日
か
ら
は
平
常
通
り
診
療

し
ま
す
。 

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
お
薬

の
必
要
な
方
は
、
休
診
日
前
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

深
浦
診
療
所 

 

℡ 

82-
０
３
３
７ 

    

岩
崎
方
面
及
び
深
浦
地
区
で
運
行

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
12

月
29
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
）
ま

で
運
休
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

総
合
戦
略
課 

地
域
政
策
係 

 

℡ 

74-

２
１
２
２ 

    

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
業
務
は
、

次
の
と
お
り
休
業
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◆
休
業
す
る
期
間 

12
月
31
日
（
土
）
か
ら 

１
月
３
日
（
火
）
ま
で 

※
エ
コ
ク
リ
ー
ン
ア
フ
イ
も
同
期
間 

休
業
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意 

く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

町
民
課 

町
民
生
活
係 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ア
フ
イ 

℡ 

76-

３
７
０
０ 

 

    

令
和
７
年
１
月
に
予
定
し
て
い
る

「
株
式
会
社
み
ち
の
く
銀
行
」
と
「
株

式
会
社
青
森
銀
行
」
と
の
合
併
準
備
の

た
め
、
左
記
の
と
お
り
名
称
が
変
更
と

な
り
ま
す
。 

 

な
お
、
今
回
の
変
更
は
支
店
名
の
み 

で
あ
り
、
所
在
地
の
変
更
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。 

■
変
更
日 

 

令
和
５
年
１
月
10
日 

◎
変
更
前 

 

み
ち
の
く
銀
行
深
浦
支
店 

◎
変
更
後 

 

み
ち
の
く
銀
行
深
浦
北
支
店 

電
話 

74-

２
５
１
１ 

□
問
合
せ
先 

 

総
務
課 

 

℡ 

74-

２
１
１
２ 

 

深
浦
診
療
所 

年
末
年
始 

「
休
診
」
の
お
知
ら
せ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の 

 
 

 

運
休
に
つ
い
て 

収
納
代
理
金
融
機
関
名
称 

 
 

 

変
更
の
お
知
ら
せ 

年
末
年
始
ご
み
収
集
業
務 

 
 

 

休
業
の
お
知
ら
せ 

変 更 
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深
浦
町
内
に
お
け
る
集
団
接
種
会

場
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価

ワ
ク
チ
ン
）
は
、
12
月
17
日
で
終
了
し

ま
し
た
。 

町
内
で
の
集
団
接
種
は
終
了
し
て

い
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
接
種
を
希
望
す

る
方
は
、
深
浦
診
療
所
で
の
個
別
接
種

と
な
り
ま
す
。 

個
別
接
種
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
無
駄
な

く
使
用
す
る
た
め
に
、
接
種
希
望
者
が

ま
と
ま
り
次
第
、
日
程
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
程
を
ご
案

内
で
き
る
ま
で
時
間
を
要
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
ご
相
談
・

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※ 

転
入
等
に
よ
り
深
浦
町
か
ら
発
行

さ
れ
た
接
種
券
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
予
約
及
び
接
種
す
る
際
に
接
種
券

が
必
要
で
す
の
で
、
接
種
券
発
行
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。 

   

□
予
約
・
問
合
せ
先 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室 

 

℡ 

82-

０
１
９
０ 

    

○
不
動
産
取
得
税
と
は 

家
屋
を
新
築
・
増
改
築
し
た
と
き
、

土
地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交
換
な

ど
で
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課

税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。 

○
軽
減
制
度
に
つ
い
て 

 

住
宅
用
の
土
地
を
取
得
し
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
、
そ
の
土
地
の
上
に
、

床
面
積
が
50
㎡
以
上
２
４
０
㎡
以
下

の
住
宅
が
新
築
さ
れ
た
場
合
に
は
、
土

地
の
取
得
に
係
る
不
動
産
取
得
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。 

な
お
、
こ
の
軽
減
制
度
を
受
け
る
た

め
に
は
申
告
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
左
記
ま
で
問
い
合
せ
い
た
だ
く

か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

□
問
合
せ
先 

 

西
北
地
域
県
民
局 

県
税
部 

課
税
課 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
１
１ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に 

関
す
る
お
知
ら
せ 

不
動
産
所
得
税
の 

 
 

軽
減
制
度
に
つ
い
て 

 

家庭で不要になったパソコンは無料で回収に出せます 

町と協定を締結している、リネットジャパン株式会社（小型家電リサイクル法の認定事業者）

では、家庭で不要になったパソコンの宅配便による無料回収をしています。 

◆回収手順 

 ①リネットジャパン（株）ホームページから申し込む。 

 ②ダンボールにパソコンを詰める。（３辺合計が 140 ㎝以内、重量 20 ㎏以内） 

 ③宅配業者が希望日に自宅へ回収に行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

※プリンター等の周辺機器やその他小型家電も一緒に梱包できます。（20 ㎏以内） 

※個人情報のデータ消去サービスやブラウン管製のモニターなどは有料です。 

◆詳細については、リネットジャパンリサイクル株式会社のホームページをご覧ください。 

                  〔https://www.renet.jp/〕 

□問合せ先 町民課 町民生活係 ＴＥＬ ７４－２１１５ 
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身体障害者手帳等の交付を受けていない６５歳以上の要介護認定者の方で、認定基準に

該当する対象者の場合、深浦町では申請により、障害者控除対象者認定書を交付します。 

 この認定書を税の申告の際に提出すると、税法上の障害者控除を受けることができます。

認定書は、その年の申告に限り有効です。 

 申請の際は、介護保険被保険者証、申請される方の本人確認ができるもの（運転免許証、

健康保険証等）及び印鑑を持参してください。 

申請の受付は、１月６日（金）から開始いたします。 

 

◆対象となる方 

 次の基準のいずれかに該当する場合に認定を行います。（障害者控除の適用を受ける年の

１２月３１日現在の要介護認定状況に基づく。） 

 

認定区分 基  準 

障害者控除対象者 

控除額：所得税 27 万円 

住民税 26 万円 

要介護１以上で主治医意見書に記載されている認知症高齢者

の日常生活自立度ランクⅡａ・Ⅱｂ 

要介護１以上で主治医意見書に記載されている障害高齢者の

日常生活自立度ランク（寝たきり度）Ａ1・Ａ2 

特別障害者控除対象者 

控除額：所得税 40 万円 

    住民税 30 万円 

要介護４以上で主治医意見書に記載されている認知症高齢者

の日常生活自立度ランクⅢａ・Ⅲｂ・Ⅳ・Ｍ 

要介護４以上で主治医意見書に記載されている障害高齢者の

日常生活自立度ランク（寝たきり度）Ｂ1・Ｂ2・Ｃ1・Ｃ2 

 

◆申請場所 

福祉課、各支所窓口 

 

□問合せ先 

福祉課 介護保険係 

 ＴＥＬ ７４－２１１７ 

 

障害者控除対象者認定書を交付します 
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各地区の生きがい活動で、保健師が心身の健康に関した相談を受けています。 
（生きがい活動が中止になった場合は、健康相談も中止になりますのでご注意ください） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
□問合せ先  健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 

⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
10 ⽕ 10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター
16 ⽉ 13：30〜15：30 森⼭ 森⼭集会所

13：00〜15：00 関 関福祉センター
13：30〜15：30 岩崎中 ⾼齢者センター

18 ⽔ 13：00〜15：00 ⾵合瀬 ⾵合瀬農業環境改善センター
10：00〜12：00 広⼾ 広⼾福祉センター
10：00〜12：00 東野 東野福祉センター
10：00〜12：00 ⼤間越 ⼤間越地区コミュニティセンター
10：00〜12：00 5区 福祉センター（猿神⿐）
13：00〜15：00 6区 福祉センター（さくら館）

26 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス
10：00〜12：00 舮作 舮作福祉センター
13：30〜15：30 ⾵合瀬 ⻑寿会館

31 ⽕ 10：00〜12：00 川原町 福祉センター（元城舘）

30 ⽉

17 ⽕

20 ⾦

25 ⽔

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 
所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 
時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 
業 務 ◆有料・無料法律相談（★事前予約制★ 無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合は出
張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 
 

～遠藤弁護士一言メモ～ 
２０２２年もあと数日となりました。皆さん、今年 

はどんな年でしたでしょうか。 
今年は、年始の大雪、元総理の銃撃事件、８月の大 

雨など暗いニュースも多い年でした。 
一方で、ここ数年、多くの人を悩ませてきた新型コ 

ロナウイルスについてはワクチン接種や治療薬の開発 
が進み社会問題としては解決の兆しが見えてきたよう 
にも思えます。 
 来年は、どのような年になるでしょうか。できれば、 
旅行や会食を気兼ねなく楽しめるようになってほしい 
ですね。 
□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 

    ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

１月健康相談日程 

法テラス鰺ヶ沢通信 vol.83 

遠藤弁護士 

◆

◆

◆

◆
　◆ GS

鰺
ヶ
沢
バ
イ
パ
ス

ハッピー
ドラッグ
鰺ヶ沢店

マックスバリュ
鰺ヶ沢店

鰺ヶ沢病院

こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス

鰺ヶ沢法律事務所
（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内）

鰺
ヶ
沢
駅

←
 

つ
が
る
市
方
面

深
浦
町
方
面→
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冬期間の運動不足を解消し、十二湖の冬景色を楽しむため、教育委員
会並びに十二湖森の会では、トレッキングを共同で開催します。 

雪化粧をした木々を眺めながら、十二湖の森を満喫しましょう！ 
 

 

    令和５年１月２８日（土） ９：００～１３：００まで 

      昼食として豚汁とおにぎりをご用意します。 
 

  十二湖ビジターセンターを出発地点とし、十二湖地内のコースで、 

約２時間、トレッキングの体験をします。 
 

  小学生以上の町民 定員２０名 

      ※小学生の参加は保護者同伴とします。 
 

  ご希望の方にはかんじき、スノーシューを貸し出します。 

      ※ただし、数に限りがありますので先着順とします。 
 

  １人５００円（保険料・昼食代を含む） 

 

  令和５年１月１８日（水）正午まで 

      電話またはＦＡＸでお申込みください。 
 

  深浦町教育委員会教育課 社会教育係（深浦字苗代沢 84-2） 

      TEL：７４-４４１９  FAX：７４-３０５０  担当：永谷 
 
 

氏 名
ふ り が な

  年  齢 歳 性   別 男・女 

住 所 

〒 

深浦町大字 連 絡 先 
 

トレッキング （ 持参 ・ 借用かんじき ・ 借用スノーシュー ） 
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□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

★ゲートボール
協会（12時～）

★ゲートボール
協会（12時～）

★ゲートボール
協会（12時～）

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)
★深浦婦人会
     （18時～)

8 9 10 11 12 13 14
★ゲートボール
協会（12時～）

成人の日
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会
      (13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
(正久)
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★サークル人形
愛好会(11時～)
★ゲートボール
協会 (12時～）

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会 （12時～)
★かすみ草の会
　　（ 13時～)
★光楓書友会
　　 （18時～)

★書道愛好会
　　  (13時～)
★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

15 16 17 18 19 20 21
★将棋愛好会
　　 （10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（森山）
★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
（関、岩崎中）
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)
★弘前ヒヤリン
グ   （13時～)

保健師健康相談
（風合瀬）
★ゲートボール
協会  (12時～)

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会 （12時～)

保健師健康相談
（広戸、東野）
★料愛クラブ
　　　 (9時～)

★グランドゴル
フ協会
      (13時～)

22 23 24 25 26 27 28
★ゲートボール
協会  (12時～)

★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会
      (13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（大間越、５
区、６区）
★サークル人形
愛好会
　　　(11時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

保健師健康相談
（黒崎）
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会 （12時～)
★光楓書友会
　　 （18時～)

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

29 30 31 1 2 3 4
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（風合瀬）
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
（川原町）
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

１


