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給
与
所
得
者
（
従
業
員
）
の
個
人
住

民
税
に
つ
い
て
は
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、
給
与
支
払
者
（
事
業
主
）
が

給
与
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
に
よ

り
納
入
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
た
め
、
西
北
地
域
２
市
５
町
と

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、
原
則

と
し
て
全
て
の
事
業
主
の
方
に
特
別

徴
収
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

◆
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は 

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
事

業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り
、
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天
引
き

し
、
納
入
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。 

た
だ
し
、
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

は
、
町
が
従
業
員
ご
と
の
税
額
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
の
よ
う
な
税
額
計
算
や
年
末
調
整

の
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
従
業
員
の
方
に
は
、
納
め
忘

れ
が
な
く
、
納
期
が
年
12
回
の
た
め
普

通
徴
収
の
年
４
回
に
比
べ
て
１
回
当

た
り
の
納
付
額
が
少
な
く
な
る
と
い

っ
た
納
税
の
便
宜
を
図
る
目
的
が
あ

り
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

税
務
会
計
課 

℡ 

74-

２
１
１
４ 

    

深
浦
町
で
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
事
業
者
や
住
民
（
個
人
）

の
方
々
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。 

登
録
い
た
だ
い
た
事
業
者
や
住
民

が
地
域
見
守
り
隊
・
隊
員
と
な
り
、
普

段
の
仕
事
や
生
活
の
な
か
で
高
齢
者

を
さ
り
げ
な
く
見
守
り
、
高
齢
者
の
異

変
を
察
知
し
た
と
き
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
等
へ
連
絡
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

◆
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
た
い
場
合
の

例 ・
郵
便
受
け
に
新
聞
や
郵
便
物
が
た
ま

っ
て
い
た
り
、
洗
濯
物
が
何
日
も
干
さ

れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。 

・
昼
も
夜
も
部
屋
の
明
か
り
が
つ
い
て

い
な
い
、
ま
た
は
、
つ
き
っ
ぱ
な
し
に

な
っ
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

な
ど

登
録
方
法
等
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
、
少
し
話
を
聞
い
て
み
た
い
方
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

深
浦
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

℡ 

74-

４
４
２
１ 

 

 

給
与
所
得
者
の 

個
人
住
民
税
は
全
て 

「
特
別
徴
収
」
と
な
り
ま
す 

深
浦
町
地
域
見
守
り
隊 

隊
員
を
募
集
し
ま
す 
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毎年５月 31 日は、世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」であり、日本では５月 31

日から６月６日を「禁煙週間」とし、たばこを吸わない習慣が広がるよう取り組んでいます。 

若者の健康とたばこ 

 今年の４月から成人年齢が１８歳に引き下げられ、多くの法律で対象年齢が変更となりまし

たが、たばこはこれまで通り２０歳未満の方は吸ってはいけません。 

 若いうちからたばこを吸い始めると、それだけ長く吸ってしまうことになり、がんや COPD

（慢性閉塞性肺疾患）などの病気になる危険性が高くなると言われています。また、たばこに

含まれるニコチンによって依存症になりやすいとも言われています。たばこの煙は、喫煙者だ

けでなく、周囲の人の健康にも悪影響を与えます。これを機に自分や家族の喫煙習慣について

考えてみましょう。 

□問合せ先

健康推進課 ＴＥＬ ８２-０２８８

深浦町も参画している（一社）Clan PEONY 津軽では、今年３月から津軽エリア 14 市町村内

のアクティビティ、クラフト体験等を事前予約できるサイトをオープンしました。 

週末の家族、友人とのお出かけ先を下記リンク（QR コード）からぜひ探してみてください。

予約なしで体験できる施設もありますが、人数制限等もございますので事前予約がおススメで

す。 

□問合せ先

（一社）ClanPEONY 津軽

Ｅ-mail：cptsugaru@gmail.com

ＴＥＬ：０１７２-８８-６０９０

禁煙週間のお知らせ 

「たばこの健康影響について知ろう！」～若者への健康影響について～

津軽地域内の魅力的な体験 

をネットから事前予約できるようになりました！！ 

「津軽なび」で検索！ 

QR コードはこちらから 世界に一つだけのねぷた灯籠作り体験（黒石） 
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禁煙週間のお知らせ 

「たばこの健康影響について知ろう！～若者への健康影響について～」 

津軽地域内の魅力的な体験をネットから 

事前予約できるようになりました！！ 

 
 

保健師が、各地区の生きがい活動で、心身の健康に関した相談を受けています。 
（生きがい活動が中止になった場合は、健康相談も中止になりますのでご注意ください） 

     
□問合せ先    
健康推進課 ＴＥＬ ８２-０２８８ 

⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
10：00〜12：00 岩崎下 漁業振興センター
10：00〜12：00 晴⼭ 晴⼭福祉センター
13：30〜15：30 森⼭ 森⼭集会所
13：00〜15：00 関 関福祉センター
13：30〜15：30 岩崎中 ⾼齢者センター
13：00〜15：00 ６区 福祉センター（さくら館）
13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⽼⼈憩いの家
  9：30〜11：30 柳⽥ 柳⽥農業環境改善センター
13：00〜15：00 １２区 ふれあいプラザ（恵⽐寿）
13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス

10 ⾦ 10：00〜12：00 沢辺 沢辺地区コミュニティセンター
20 ⽉ 13：30〜15：30 ⾵合瀬 ⻑寿会館
22 ⽔ 13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⼤⼾瀬⽀所

10：00〜12：00 広⼾ 広⼾福祉センター
10：00〜12：00 東野 東野福祉センター

6

7

8

9

24

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

健康相談日程【６月分】 

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１                      

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内         

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業）            

業 務 ◆有料・無料法律相談（要予約、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合

は出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～遠藤弁護士一言メモ～ 
日本時間の 6 月 16 日，マイクロソフトが Internet 

Explorer のサポートを終了するそうです。Windows   
95 の時代から多くの人に利用されてきたウェブブラウ     
ザのサポート終了は寂しいような気もしますが，これ   
も技術の発展にともなう時代の流れなのでしょうか。 
 ところで，この Internet Explorer はいまだに，一 
部の企業や役所のホームページの利用の際の推奨ブラ 
ウザになっていた気がするのですが，こちらの対応は 
間に合うのでしょうか・・・ 
□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所      
      ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

 遠藤弁護士 

 

◆

◆

◆

◆
　◆ GS

鰺
ヶ
沢
バ
イ
パ
ス

ハッピー
ドラッグ
鰺ヶ沢店

マックスバリュ
鰺ヶ沢店

鰺ヶ沢病院

こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス

鰺ヶ沢法律事務所
（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内）

鰺
ヶ
沢
駅

←
 

つ
が
る
市
方
面

深
浦
町
方
面→

法テラス鰺ヶ沢通信 vol.76 
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□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 31 1 2 3 4

★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★深浦婦人会
　　  (19時～)

5 6 7 8 9 10 11
★将棋愛好会
　　  (10時～)

保健師健康相談
（岩崎下・晴
山・森山）
★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

保健師健康相談
（関・岩崎中）
★楽陶会
       (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
（６区・北金ヶ
沢）
★木目込み人形
教室  (11時～)

保健師健康相談
(柳田・12区・
黒崎)

保健師健康相談
(沢辺）
★花咲会
      (10時～)

★書道愛好会
　　  (13時～)

12 13 14 15 16 17 18
★パッチワーク
教室  (10時～)
★新日本補聴器
　　　(13時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

★楽陶会
       (9時～)
★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★楽陶会
       (9時～)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)

★料愛クラブ
　　　 (9時～)

19 20 21 22 23 24 25
★将棋愛好会
      (10時～)

保健師健康相談
（風合瀬）
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★日本教育書道
会    (15時～)

★楽陶会(9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★弘前ヒヤリン
グ    (13時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
（北金ヶ沢）
★サークル人形
愛好会
      (11時～)

★楽陶会(9時～)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★拳舞の会
      (13時～)
★光楓書友会
      (18時～)
★油絵愛好会
      (19時～)

保健師健康相談
（広戸・東野）

26 27 28 29 30 1 2
★パッチワーク
愛好会
      (10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

★エコクラフト
愛好会
      (10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★東北補聴器
(株)
　　  (10時～)

★楽陶会 (9時～)

★支援センターほほえ

み (9時30分～)

★拳舞の会 (13時～)

★光楓書友会(18時～)

★油絵愛好会(19時～)


