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銀杏保育園のなかよしたち

「みんな　なかよし」
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次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
、ジ
ャ
ン
プ
！

　
町
内
の
高
校
や
各
小
中
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
涙
や
笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
学
び
舎
を
後
に
、

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
歩
み
始
め
て
い
ま
し
た
。

　
お
山
自
慢

　
残
雪
を
頂
い
た
春
先
の
岩
木
山
が
好
き
で
、

毎
年
方
々
に
出
か
け
て
は
絵
に
し
て
い
ま
す
。

数
え
た
ら
十
枚
以
上
あ
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
山
を
か
く
の
？
　
そ
こ
に
山
が
あ
る

か
ら
（
笑
）
。
　

　
残
雪
の
岩
木
山
は
、
ヘ
タ
ク
ソ
が
か
い
て

も
絵
に
な
り
ま
す
。

　
三
枚
だ
け
紹
介
し
ま
す
。
　

　
一
枚
目
は
弘
前

城
本
丸
か
ら
の
有

名
な
構
図
。
眼
下

に
満
開
の
桜
。
弘

前
で
三
年
間
を
過

ご
し
た
太
宰
治
は
、

小
説
「
津
軽
」
に

「
岩
木
山
は
や
は

り
弘
前
の
も
の
か

も
知
れ
な
い
」
と
、

か
な
り
弘
前
び
い

き
に
書
い
て
い
ま

す
。

　
次
は
、
五
所
川

原
の
土
手
か
ら
。

私
の
友
人
は
、

「
五
所
川
原
の
岩

木
山
は
二
等
辺
三

角
形
。
こ
れ
ほ
ど

端
正
な
形
は
他
か

ら
は
見
え
な
い
」

と
い
ば
り
ま
す
。

　
最
後
は
わ
が
町
。
千
畳
敷
方
面
か
ら
見
る

と
、
海
の
向
こ
う
に
浮
か
ん
で
威
風
堂
々
と

し
た
た
た
ず
ま
い
で
す
。
弘
前
は
ち
ょ
う
ど

裏
側
な
の
で
、
シ

ル
エ
ッ
ト
も
正
反

対
で
す
。

　
太
宰
も
岩
木
山

を
「
美
人
」
に
た

と
え
ま
し
た
が
、

五
所
川
原
は
す
ま

し
た
ク
ー
ル
ビ
ュ

ー
テ
ィ
、
こ
ち
ら

は
愛
嬌
あ
る
ぽ
っ

ち
ゃ
り
タ
イ
プ
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
毎
日

見
る
な
ら
愛
嬌
あ
る
方
が
い
い
に
き
ま
っ
て

る
、
と
私
も
地
元
び
い
き
で
す
。

　
誰
し
も
、
ふ
る
さ
と
か
ら
見
え
る
お
山
が

い
ち
ば
ん
な
の
で
す
。

　
で
も
、
お
ま
え
の
方
は
形
が
い
び
つ
だ
と

か
、
う
ち
以
外
岩
木
山
と
は
認
め
な
い
と
か
、

地
元
愛
が
高
じ
る
あ
ま
り
、
ひ
と
り
よ
が
り

に
他
を
非
難
・
攻
撃
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

困
り
ま
す
。

　
お
山
自
慢
に
限
ら
ず
、
い
く
ら
地
元
を
自

慢
し
て
も
い
い
、
で
も
他
の
自
慢
に
対
し
て

も
「
そ
れ
も
あ
り
」
と
受
け
入
れ
る
柔
ら
か

さ
が
あ
る
べ
き
で
す
。

　
某
大
国
の
大
統
領
が
か
つ
て
掲
げ
た
「
〇

〇
フ
ァ
ー
ス
ト
」
も
、
地
元
第
一
主
義
に
か

た
よ
る
あ
ま
り
、
相
当
に
自
己
チ
ュ
ー
で
排

他
的
な
企
て
に
見
え
た
も
の
で
す
。
　
　

「
〇
〇
フ
ァ
ー
ス
ト
」
は
、
子
ど
も
よ
り
大

人
の
方
が
根
強
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
極
端
な
深
浦
本
町
フ
ァ
ー
ス
ト
、
岩
崎
フ

ァ
ー
ス
ト
、
大
戸
瀬
フ
ァ
ー
ス
ト
の
考
え
方

に
踊
ら
さ
れ
な
い
よ
う
、
陥
ら
な
い
よ
う
、

公
正
な
教
育
行
政
に
努
め
な
け
れ
ば
。

　
年
度
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
そ
う
思
い
を

新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

草
創
教
育
長
の

　
　
　「今
月
の
一
枚
」



　令和3年度当初予算は、一般会計と7つの特別会計あわせて98億9,680万円で、前年度に比べ6億
1,490万円、5.8％減と過去10年で最も少ない予算規模となりました。
　このうち、住民の身近な行政サービスを経理する一般会計は、前年度に比べ6億5,900万円減の 
64億7,800万円となりました。主な要因は防災対策関連事業の完了など建設事業の減少によるもの
となっています。
　町では、重要政策と位置付ける産業振興や保健・医療・子育て支援のための財源を確保し、引き
続き、住みよいまちづくりのための施策を展開していきます。

会　　　　　計

事業名

合　計

予算額 特定財源 地方消費税
交付金 その他

一般財源

特
別
会
計

令和３年度 令和２年度 伸率比較
　一般会計  6,478,000 7,137,000 ▲ 659,000 ▲ 9.2  
　　国民健康保険事業特別会計（事業勘定） 1,236,800 1,304,400 ▲ 67,600 ▲ 5.2  
　　国民健康保険事業特別会計（直診勘定） 313,800 220,700 93,100 42.2  
　　後期高齢者医療特別会計 138,400 145,900 ▲ 7,500 ▲ 5.1  
　　介護保険特別会計 1,527,600 1,505,800 21,800 1.4  
　　訪問看護ステーション特別会計 20,900 13,600 7,300 53.7  
　　下水道事業特別会計 180,300 179,300 1,000 0.6  
　　財産区特別会計  1,000 5,000 ▲ 4,000 ▲ 80.0  
　　　　　　　　　　　　　　小　計 3,418,800 3,374,700 44,100 1.3  
　　　　　　　　　　　　　合　計 9,896,800 10,511,700 ▲ 614,900 ▲ 5.8
     
　　　　　　　　　　　　収益的収入 414,399 433,378 ▲ 18,979 ▲ 4.4  
　　　　　　　　　　　　収益的支出 416,178 465,721 ▲ 49,543 ▲ 10.6  
　　　

水道事業会計
 　　　資本的収入 184,100 23,180 160,920 694.2  

　　　　　　　　　　　　資本的支出 373,363 213,560 159,803 74.8  

４ 一般会計当初予算の概要

１ 令和３年度当初予算総括表

２ 基金（貯金）と町債（借金）の推移

３ 地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる社会保障施策経費

基金（一般会計）の推移（令和３年度見込みまで） 町債残高の推移（令和３年度見込みまで）

（単位：千円、％）

（単位：千円）

◆　歳　入　◆

◆　性質別歳出　◆

用語
単位：百万円

単位：百万円

町が徴収している町民税、固定資産税、軽自動車
税、たばこ税など町　税

町が特定の事業を行う場合や歳入不足に対応する
ための財源として基金（貯金）を取り崩すもの

国の税金（所得税、法人税など）の一部が町に配
分されるもの地方交付税

基金繰入金

町が特定の事業を行うために、国や県から交付さ
れるもの国県支出金

町が事業を行うための資金として長期で借入れる
借金のこと町　債

町税や基金繰入金などの町が独自に調達できる財
源のこと自主財源

地方交付税や国・県支出金などの国・県により割
り当てられる財源のこと依存財源

用語
議員報酬、職員の給料などの経費人件費
町が借入れた借金の返済のための経費公債費
高齢者、児童、障害者などを援助するための経費扶助費
農道、町道、学校などの公共施設を建設するた
めの経費建設事業費

異常気象などにより被害を受けた公共施設など
を修復するための経費災害復旧費

施設維持管理のための電気料、委託料や一般事
務のためのコピー代などの経費物件費

一部事務組合への負担金や各種団体への補助金
などの経費補助費等

国民健康保険の医療給付、介護保険のサービス
給付、上下水道の維持管理などのために一般会
計が負担する経費

繰出金

町の負担が義務付けられている経費で、人件費、
公債費、扶助費がこれにあたります義務的経費

道路や学校などの公共施設の整備など、社会資
本として将来に残るものの整備経費投資的経費

町税
660
10.2%

町債
592
9.1%

国・県支出金
996
15.4%

地方交付税
3,611
55.7%

基金繰入金
193
3.0%

その他
187
2.9%

その他
239　3.7%

0

1,500

3,000

4,500

0

5,000

10,000
一般会計　　特別会計財政調整基金　　減債基金　　合併振興基金　　その他基金

（百万円）（百万円）

令和３年度　　当初予算の概要

社会福祉（障害者福祉、児童福祉など） 692,372 492,373 20,637 179,362 
社会保険（国民健康保険、介護保険など） 456,337 72,018 39,657 344,662 
保健衛生（医療対策、健康増進対策など） 403,170 115,284 29,706 258,180 
 1,551,879 679,675 90,000 782,204 

H28

3,867
467

747

391

3,830
3,414

3,120 3,133 2,982

H28 H29 H30 R1 R2
（見込）

R3
（見込）

H29 H30 R1 R2
（見込）

R3
（見込）

2,262

643

633

391

2,163

730

561

2,024

688

521

1,910

99
1

726

474
161

1,772

704

443
161

1,674

9,243

4,421 4,928 4,826 4,652 4,417 4,294

9,143
8,679 8,325 8,434 8,153

歳入合計
6,478百万円

依存財源
83.9％

自主財源
16.1％

公債費（元金）
873
13.5%

公債費（利子）
37
0.6%

補助費等
1,172
18.1%

人件費
1,096
16.9%

その他
202　3.1%

物件費
988
15.2%

建設事業費
576
8.9%

繰出金
866
13.4%

扶助費
667
10.3%

災害復旧費
1　0.0%

義務的経費
41.3%

その他
49.8%

投資的
　経費
　8.9%

歳出合計
6,478百万円
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令和３年度予算の主な事業
【深浦町総合戦略関連事業】
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令和３年度予算の主な事業
【深浦町総合戦略関連事業】

ひと：少子化対策・子育て支援ひと：少子化対策・子育て支援
☆ピックアップ☆

◆深浦小学校大規模改修事業◆
子どものための教育保育給付事業　
 236,436千円
地域子ども・子育て支援事業 13,332千円
（延長保育､病児保育､一時預かり､地域子育て支援）

放課後児童健全育成事業 11,992千円
健やか支援金交付事業 1,227千円
（第3子以降500千円）

子ども医療費給付事業 16,784千円
学校給食運営事業 64,912千円
深浦小学校大規模改修事業 190,418千円
高校生通学支援事業 4,920千円

教育環境の改善と長寿命化を図るため、老朽
化している深浦小学校を全面的に改修します。
（令和3年度～令和4年度　総事業費　294,686千円）

予算額：190,418千円
～担当：教育課～

まち：地域活性化、防災、その他まち：地域活性化、防災、その他
☆ピックアップ☆

◆地域公共交通対策事業◆
地域の魅力向上事業 2,500千円
光をテーマとしたイベント開催 6,249千円
商業振興対策（大売出し補助金） 5,000千円
地域公共交通対策事業 18,939千円
（コミュニティバス運行　10,669千円）

各種健康診査事業 23,140千円
深浦診療所医局整備事業 42,408千円
新型コロナワクチン接種事業 54,243千円

住民の交通環境の改善と利便性の向上を目的
として、コミュニティバスを運行するほか、
路線バスの継続運行を支援します。

予算額：18,939千円
～担当：総合戦略課～

しごと：産業振興しごと：産業振興
☆ピックアップ☆

◆郷土文化保存伝習施設改修事業◆
野菜集出荷施設冷却設備更新事業 10,560千円
農業次世代人材投資事業 13,500千円
風合瀬地区農地整備事業 21,265千円
西海岸広域農道整備事業 7,521千円
県管理漁港整備負担金 55,000千円
（北金ヶ沢漁港、沢辺漁港、岩崎漁港）

風合瀬漁港機能保全事業 19,800千円
有害鳥獣駆除対策事業 17,238千円
栽培漁業振興対策事業 1,381千円
藻場保全管理のための岩盤清掃事業 1,500千円
商工会育成補助金 2,800千円
観光協会補助金・指定管理 18,160千円
郷土文化保存伝習施設改修事業 39,182千円
（森の物産館「キョロロ」トイレ増築）

町の観光産業の振興を図るため、十二湖を訪
れる観光客の利便性の向上を目的として、森
の物産館キョロロにトイレを増築します。

予算額：39,182千円
　（森の物産館「キョロロ」トイレ増築）

～担当：観光課～

ひと：移住・定住ひと：移住・定住
☆ピックアップ☆

◆地域おこし協力隊推進事業◆
若者等住宅整備支援補助金 1,700千円
移住支援金 2,000千円
若者等家賃補助事業 1,800千円
地域おこし協力隊推進事業 9,204千円
住環境リフォーム推進事業 10,000千円

地域おこし協力隊を編成し、空き家の利活用
や再生事業の実施を検討し、移住希望者の受
け入れ態勢の構築を目指します。

予算額：9,204千円
～担当：総合戦略課～
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出　先
機　関

会計課　TEL74-4417

総務課　TEL74-2112

役
場
３
階

派遣職員

深浦町役場の組織を紹介します深浦町役場の組織を紹介します 深浦町役場　〒038－2324　深浦町大字深浦字苗代沢84番地2
　　　　　　代表電話　74－2111　FAX　74－4415

理事（会計管理者事務取扱）  
 山下　秀一
課長補佐 根上真紀子
主　　幹　　 山中　鉄夫
主幹（出納係長事務取扱）
 根上　　要
【主な仕事】
出納、決算に関すること等

税務課　TEL74-2114 福祉課　TEL74-2117

課　　長 神馬　昭仁
課長補佐 鈴木　治朗
課長補佐 長谷川　賢
主幹（税務係長事務取扱）
　　 神馬　輝史
主幹（固定資産係長事務取扱）
 脇本　憲士
主幹（収納係長事務取扱）
 野呂　友彦
主　　査 吉田　恵里
主　　事 宮本　康佑
主　　事 伊藤　　柊
【主な仕事】
町税、税外諸収入、地籍調
査の管理に関すること等

課　　長 赤石　卓美
課長補佐 根上　義和
課長補佐 西﨑　良幸
主幹（福祉ふれあい係長事務取扱）
 菅原　　航
主幹（介護保険係長事務取扱）
　 紀本　　進
主幹（子育て支援係長事務取扱）
　 熊谷　美希
国民健康保険係長
 柏倉　貴宏
主　　事 成田　真夏
主　　事 虻川　絢哉
主　　事 松井　佑人
主　　事 小沢　悠斗

【主な仕事】
社会福祉、子育て支援、介
護保険、後期高齢者医療に
関すること等

町民課　TEL74-2115

理事（町民課長事務取扱）
 八木橋兼喜
課長補佐 小角　　等
主幹（町民生活係長事務取扱）  
 古川　秀輝
主幹（総合窓口係長事務取扱） 
 岩谷　博之
主　　査 西﨑　智人
主　　事 木村　美夢
主　　事 笹森　美久
主　　事 近藤　世梧
【主な仕事】
戸籍・住民基本台帳、国民
年金、環境保全に関するこ
と等

観光課　TEL74-4412

理事（観光課長事務取扱）
 一ノ関浩司
参事（課長補佐事務取扱）
 山本　昭彦
主　　幹 吉田　一仁
主幹（商工振興係長事務取扱）
　 西口　光洋
主幹（観光振興係長事務取扱）
　 蝦名　一裕
主　　事 古川　航大
主　　事 佐藤　智花
【主な仕事】
観光振興、商業振興、特産
品、自然環境保全に関する
こと等

農林水産課　TEL74-4411

理事（農林水産課長事務取扱）
 黒滝　秀晴
参事（課長補佐・農業振興係長事
務取扱） 根上　幸喜
課長補佐 工藤　宏昭
課長補佐 児玉　恵昭
主幹（農業政策係長事務取扱）
 新岡　重将
主幹（水産振興係長事務取扱）
　　 斉藤　徹伸
主幹（林業振興係長事務取扱）
 笹森　公人
主　　査 山﨑　清智
主　　査 島川　大生
主　　事 伊藤　泰悦
【主な仕事】
農林水産業の振興に関す
ること等

農業委員会　TEL74-4420

事務局長(兼務)　
 黒滝　秀晴
事務局次長 福沢　久弥
主　　査 小山　裕輔
【主な仕事】
農地等の権利移動、調査に
関すること等

課　　長 堀内　崇史
参事（課長補佐事務取扱） 中原　恒久
課長補佐（消防防災係長事務取扱）
 　　米谷　智明
主　　幹 鈴木　一輝
主　　幹 山本　大輔
行政係長 村上　公貴
主任主査 関野　直人
主　　査 藤田　法子
主　　査 兼平　景一
主　　査 平山　幸菜
【主な仕事】
地方分権・情報公開、行政施策の総合
調整、消防防災に関すること等

財政課　TEL74-2113

理事（財政課長事務取扱） 松沢　公博
課長補佐 鶴田　繁樹
主　　幹 平澤　典子
主幹（施設管理係長事務取扱）　
 棟方　友裕
主幹（情報システム係長事務取扱）
 大沢　幸幹
主幹（財政係長事務取扱） 兼平　光将
主　　査 佐藤　健吾
主　　事 福沢　海斗
【主な仕事】
予算・財務、集会所等施設管理、町有
自動車、情報通信ネットワークに関
すること等

建設課　TEL74-4413

理事（建設課長事務取扱）　
 熊沢　誠智
課長補佐（漁港整備係長事務取扱）
 　岩谷　拓士
課長補佐 増冨　勇人
主幹（土地改良係長事務取扱）　
 鹿内　謙三
管理係長 竹内　　崇
建設係長 竹越　　貫
主　　査 柴田　史絵
主　　事 岩谷　拳悟
主　　事 杉田　流星
主　　事 小角　竜輝
【主な仕事】
道路、河川、土地改良、漁港に関する
こと等

財産整備室　TEL82-0035

室長（工事検査主幹事務取扱）
 秦　　賢一
室長補佐（契約検査係長事務取扱） 
 堀内　博志
主幹（財産係長事務取扱）
 清水谷　剛
主　　査 鎌田　拓実
【主な仕事】
町有財産の管理に関する
こと等

水道課　TEL74-4416

理事（水道課長事務取扱）  
 米谷　　定
課長補佐 萱森　惣七
課長補佐（下水道係長事務取扱）  
 堀内　昭一
主　　幹 金沢　久史
主幹（水道係長事務取扱）
 小野　　守
主　　査 兼平　智恵
主　　査 世永　　翼
主　　査 黄金崎竜太
主　　事 松沢　弘明
主　　事 坂本　恒輝
【主な仕事】
上水道、下水道、集落排水
事業に関すること等

総合戦略課　TEL74-2122

課　　長 黄金崎芳幸
参事（課長補佐事務取扱）
 小野　聖司
課長補佐 山﨑　信行
主幹（企画調整係長事務取扱）
 熊谷　一夫
地域政策係長 一戸　卓磨
主　 事 福沢佳乃子
主　 事 秋穂　　健
主　 事 間山　聖也
総合戦略専門員 吉田　　緑
【主な仕事】
総合計画、統計、広報広聴、
公共交通、ふるさと納税に
関すること等

議会事務局
TEL74-4418

理事（議会事務局長事務取扱）
 斉藤　　稔
次　　長 兼平　正春
【主な仕事】
町議会の開閉会に関する
こと等

健康推進課
TEL82-0288

課　　長 小野　規子
課長補佐（兼務） 堀内美奈子
課長補佐 奥村　幸樹
主幹（健康増進係長事
務取扱） 平澤　　均
主　　幹 工藤　友美
主任保健師（兼務）
 秋元　　舞
主事（兼務）
 秋元　健志
保 健 師 山本　志穂
保 健 師 花田　侑紀
【主な仕事】
各種健診、健康づくり
に関すること等

新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室
TEL82-0288

地域包括支援センター
TEL74-4421

事 務 長 竹内　　仁
次　　長 八木橋淑子
主幹（包括支援係長事
務取扱） 阿部　丈亮
主任看護師 工藤　恵子
保 健 師  平山　真耶
主　　事 岸本　翔平
【主な仕事】
介護予防事業、相談支
援等に関すること等

深浦診療所
TEL82-0337

事 務 長　神林　友広 
【事務部門】
次長（深浦診療所係長
事務取扱） 柳原　　晋
主　　査　小松　美子
医師確保専門員　八木　　史
【看護部門】
看護師長　斉藤　恵子
主任看護師　福沢多希子
主　　査　藤田　清子
看 護 師 白川めぐみ

大戸瀬支所
TEL76-2311

深浦町公民館
TEL74-2031

教育委員会教育課
TEL74-4419

参事（支所長事務取扱）
 中原　和洋
主　　査　吉田　龍司
総合窓口専門員 小山　　司

参事（支所長事務取扱）
 菊池　浩雅
支所長補佐（総合窓口
係長事務取扱）
　　　　　西﨑　光二
主　　査　渋谷　東陽
総合窓口専門員　岩森　睦子

岩崎支所
TEL77-2111

室　　長 堀内美奈子
主幹（対策室係長事務取扱）
 浦谷　和敏
主任保健師 秋元　　舞
主　　事 秋元　健志
主　　事 川幡　哲志
【主な仕事】
新型コロナワクチン接
種に関すること等

訪問看護ステーション
TEL82-0145

事務長（兼務）
 小野　規子
副看護師長 佐藤　郁代
看 護 師 向井　久美

館長（兼務） 熊谷　利克
公民館専門員 木村　明人
公民館専門員 藤島　幹夫

つがる西北五広域連合
 佐藤　友行
地域活性化センター
 阿部　華子

課　　長 熊谷　利克
課長補佐 伊藤　光彦
課長補佐 伊東　　信
主幹（学務係長事務取扱）
 八木橋心一
主幹（社会教育係長事務取扱）
 福沢　月宝
主　　査 福田宏太郎
主　　査 川村　栄貴
主　　事 川幡　夏未
主　　事 永谷　紫葉
主　　事 大川　瑞姫
【主な仕事】
学校の管理運営、社会教育
に関すること等

歴史民俗資料館・美術館
TEL74-3882

館長（兼務） 熊谷　利克
資料館専門員 西﨑　公慶
資料館専門員 小野　篤志

ふかうら文学館
TEL84-1070

参事（館長事務取扱）
 寺沢美千子
文学館専門員 春藤　　裕
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会計課　TEL74-4417

総務課　TEL74-2112

役
場
３
階

派遣職員

深浦町役場の組織を紹介します深浦町役場の組織を紹介します 深浦町役場　〒038－2324　深浦町大字深浦字苗代沢84番地2
　　　　　　代表電話　74－2111　FAX　74－4415

理事（会計管理者事務取扱）  
 山下　秀一
課長補佐 根上真紀子
主　　幹　　 山中　鉄夫
主幹（出納係長事務取扱）
 根上　　要
【主な仕事】
出納、決算に関すること等

税務課　TEL74-2114 福祉課　TEL74-2117

課　　長 神馬　昭仁
課長補佐 鈴木　治朗
課長補佐 長谷川　賢
主幹（税務係長事務取扱）
　　 神馬　輝史
主幹（固定資産係長事務取扱）
 脇本　憲士
主幹（収納係長事務取扱）
 野呂　友彦
主　　査 吉田　恵里
主　　事 宮本　康佑
主　　事 伊藤　　柊
【主な仕事】
町税、税外諸収入、地籍調
査の管理に関すること等

課　　長 赤石　卓美
課長補佐 根上　義和
課長補佐 西﨑　良幸
主幹（福祉ふれあい係長事務取扱）
 菅原　　航
主幹（介護保険係長事務取扱）
　 紀本　　進
主幹（子育て支援係長事務取扱）
　 熊谷　美希
国民健康保険係長
 柏倉　貴宏
主　　事 成田　真夏
主　　事 虻川　絢哉
主　　事 松井　佑人
主　　事 小沢　悠斗

【主な仕事】
社会福祉、子育て支援、介
護保険、後期高齢者医療に
関すること等

町民課　TEL74-2115

理事（町民課長事務取扱）
 八木橋兼喜
課長補佐 小角　　等
主幹（町民生活係長事務取扱）  
 古川　秀輝
主幹（総合窓口係長事務取扱） 
 岩谷　博之
主　　査 西﨑　智人
主　　事 木村　美夢
主　　事 笹森　美久
主　　事 近藤　世梧
【主な仕事】
戸籍・住民基本台帳、国民
年金、環境保全に関するこ
と等

観光課　TEL74-4412

理事（観光課長事務取扱）
 一ノ関浩司
参事（課長補佐事務取扱）
 山本　昭彦
主　　幹 吉田　一仁
主幹（商工振興係長事務取扱）
　 西口　光洋
主幹（観光振興係長事務取扱）
　 蝦名　一裕
主　　事 古川　航大
主　　事 佐藤　智花
【主な仕事】
観光振興、商業振興、特産
品、自然環境保全に関する
こと等

農林水産課　TEL74-4411

理事（農林水産課長事務取扱）
 黒滝　秀晴
参事（課長補佐・農業振興係長事
務取扱） 根上　幸喜
課長補佐 工藤　宏昭
課長補佐 児玉　恵昭
主幹（農業政策係長事務取扱）
 新岡　重将
主幹（水産振興係長事務取扱）
　　 斉藤　徹伸
主幹（林業振興係長事務取扱）
 笹森　公人
主　　査 山﨑　清智
主　　査 島川　大生
主　　事 伊藤　泰悦
【主な仕事】
農林水産業の振興に関す
ること等

農業委員会　TEL74-4420

事務局長(兼務)　
 黒滝　秀晴
事務局次長 福沢　久弥
主　　査 小山　裕輔
【主な仕事】
農地等の権利移動、調査に
関すること等

課　　長 堀内　崇史
参事（課長補佐事務取扱） 中原　恒久
課長補佐（消防防災係長事務取扱）
 　　米谷　智明
主　　幹 鈴木　一輝
主　　幹 山本　大輔
行政係長 村上　公貴
主任主査 関野　直人
主　　査 藤田　法子
主　　査 兼平　景一
主　　査 平山　幸菜
【主な仕事】
地方分権・情報公開、行政施策の総合
調整、消防防災に関すること等

財政課　TEL74-2113

理事（財政課長事務取扱） 松沢　公博
課長補佐 鶴田　繁樹
主　　幹 平澤　典子
主幹（施設管理係長事務取扱）　
 棟方　友裕
主幹（情報システム係長事務取扱）
 大沢　幸幹
主幹（財政係長事務取扱） 兼平　光将
主　　査 佐藤　健吾
主　　事 福沢　海斗
【主な仕事】
予算・財務、集会所等施設管理、町有
自動車、情報通信ネットワークに関
すること等

建設課　TEL74-4413

理事（建設課長事務取扱）　
 熊沢　誠智
課長補佐（漁港整備係長事務取扱）
 　岩谷　拓士
課長補佐 増冨　勇人
主幹（土地改良係長事務取扱）　
 鹿内　謙三
管理係長 竹内　　崇
建設係長 竹越　　貫
主　　査 柴田　史絵
主　　事 岩谷　拳悟
主　　事 杉田　流星
主　　事 小角　竜輝
【主な仕事】
道路、河川、土地改良、漁港に関する
こと等

財産整備室　TEL82-0035

室長（工事検査主幹事務取扱）
 秦　　賢一
室長補佐（契約検査係長事務取扱） 
 堀内　博志
主幹（財産係長事務取扱）
 清水谷　剛
主　　査 鎌田　拓実
【主な仕事】
町有財産の管理に関する
こと等

水道課　TEL74-4416

理事（水道課長事務取扱）  
 米谷　　定
課長補佐 萱森　惣七
課長補佐（下水道係長事務取扱）  
 堀内　昭一
主　　幹 金沢　久史
主幹（水道係長事務取扱）
 小野　　守
主　　査 兼平　智恵
主　　査 世永　　翼
主　　査 黄金崎竜太
主　　事 松沢　弘明
主　　事 坂本　恒輝
【主な仕事】
上水道、下水道、集落排水
事業に関すること等

総合戦略課　TEL74-2122

課　　長 黄金崎芳幸
参事（課長補佐事務取扱）
 小野　聖司
課長補佐 山﨑　信行
主幹（企画調整係長事務取扱）
 熊谷　一夫
地域政策係長 一戸　卓磨
主　 事 福沢佳乃子
主　 事 秋穂　　健
主　 事 間山　聖也
総合戦略専門員 吉田　　緑
【主な仕事】
総合計画、統計、広報広聴、
公共交通、ふるさと納税に
関すること等

議会事務局
TEL74-4418

理事（議会事務局長事務取扱）
 斉藤　　稔
次　　長 兼平　正春
【主な仕事】
町議会の開閉会に関する
こと等

健康推進課
TEL82-0288

課　　長 小野　規子
課長補佐（兼務） 堀内美奈子
課長補佐 奥村　幸樹
主幹（健康増進係長事
務取扱） 平澤　　均
主　　幹 工藤　友美
主任保健師（兼務）
 秋元　　舞
主事（兼務）
 秋元　健志
保 健 師 山本　志穂
保 健 師 花田　侑紀
【主な仕事】
各種健診、健康づくり
に関すること等

新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室
TEL82-0288

地域包括支援センター
TEL74-4421

事 務 長 竹内　　仁
次　　長 八木橋淑子
主幹（包括支援係長事
務取扱） 阿部　丈亮
主任看護師 工藤　恵子
保 健 師  平山　真耶
主　　事 岸本　翔平
【主な仕事】
介護予防事業、相談支
援等に関すること等

深浦診療所
TEL82-0337

事 務 長　神林　友広 
【事務部門】
次長（深浦診療所係長
事務取扱） 柳原　　晋
主　　査　小松　美子
医師確保専門員　八木　　史
【看護部門】
看護師長　斉藤　恵子
主任看護師　福沢多希子
主　　査　藤田　清子
看 護 師 白川めぐみ

大戸瀬支所
TEL76-2311

深浦町公民館
TEL74-2031

教育委員会教育課
TEL74-4419

参事（支所長事務取扱）
 中原　和洋
主　　査　吉田　龍司
総合窓口専門員 小山　　司

参事（支所長事務取扱）
 菊池　浩雅
支所長補佐（総合窓口
係長事務取扱）
　　　　　西﨑　光二
主　　査　渋谷　東陽
総合窓口専門員　岩森　睦子

岩崎支所
TEL77-2111

室　　長 堀内美奈子
主幹（対策室係長事務取扱）
 浦谷　和敏
主任保健師 秋元　　舞
主　　事 秋元　健志
主　　事 川幡　哲志
【主な仕事】
新型コロナワクチン接
種に関すること等

訪問看護ステーション
TEL82-0145

事務長（兼務）
 小野　規子
副看護師長 佐藤　郁代
看 護 師 向井　久美

館長（兼務） 熊谷　利克
公民館専門員 木村　明人
公民館専門員 藤島　幹夫

つがる西北五広域連合
 佐藤　友行
地域活性化センター
 阿部　華子

課　　長 熊谷　利克
課長補佐 伊藤　光彦
課長補佐 伊東　　信
主幹（学務係長事務取扱）
 八木橋心一
主幹（社会教育係長事務取扱）
 福沢　月宝
主　　査 福田宏太郎
主　　査 川村　栄貴
主　　事 川幡　夏未
主　　事 永谷　紫葉
主　　事 大川　瑞姫
【主な仕事】
学校の管理運営、社会教育
に関すること等

歴史民俗資料館・美術館
TEL74-3882

館長（兼務） 熊谷　利克
資料館専門員 西﨑　公慶
資料館専門員 小野　篤志

ふかうら文学館
TEL84-1070

参事（館長事務取扱）
 寺沢美千子
文学館専門員 春藤　　裕
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

まちか
ど

　新深浦町漁業協同組合女性部が町健康推進課と連
携して行っている運動教室や健診受診などの健康づ
くり活動が評価され、青森県が作成するリーフレッ
ト「育もう！元気なじぶんと青森のまち」に取組が掲載され
ました。リーフレットは、県の基幹産業である第一次産業就
業者の健康づくりへの意識を高めるために作成されたもので
す。
　掲載にあたり取材を受けた女性部伊藤会長からは「運動・
食事・健診受診で漁師の健康づくりを支えていきたい！」と
力強い声が聞かれていました。

「漁師の健康」は「浜のカッチャ」が守る

　深浦町民体育館において、新型コロナウイルスワ
クチンの集団接種シミュレーションが行われまし
た。　
　シミュレーションは深浦診療所の医師・看護師を交え、保
健協力員15人の方がワクチンの接種を受ける役になり、受付
から経過観察まで本番さながらに行われ、スムーズな接種が
できるように意見が出されていました。
　なお、ワクチンの集団接種は、４月30日から開始されま
す。75歳以上の方から接種券等を送付し予約を行いますの
で、接種希望の方は予約をお願いします。

コロナワクチン接種のシミュレーションを実施

　「海の駅ふかうら　深浦まるごと市場」

に「まるごと市場食堂」がオープンしまし

た。深浦港で水揚げされた新鮮な魚介類を

中心としたメニューで、「舟盛りお刺身定食」や「海鮮

天丼」、「かけそば」や「日替わりランチセット」など

種類が豊富です。３月25日に行われた試食会では、吉

田町長や観光協会長らが参加し新鮮な魚介類を使った海

鮮丼などに舌鼓を打っていました。

まるごと市場食堂オープン！

王池湖畔の湖底から回収したゴミ 王池湖畔の木に絡まっていた釣り糸（ルアー付）

岩崎中生徒、英検２級見事合格!!
 令和２年度実用英語技能検定（英検）２級に当

時岩崎中学校３年の竹内萌々（たけうちもも）さ

んが合格しました。竹内さんは「二次試験の面接

が難しく、とても苦労しました。その対策のため

に、単語帳を一日に少しずつ進め、自分の意見を

言えるようになるまで、面接練習を繰り返し行い

ました。」と、２級合格の難しさを痛感したよう

でした。英検は日本全国で行われている検定で、

２級は高校卒業程度の学力が必要とされていま

す。中学生の２級合格は、西津軽地区でも珍しい

快挙でした。

　人口減少や少子高齢化が進む中、持続可能な地域づくりを行うためには基幹産業の育成・活性化
が欠かせません。
　このため、町は一次産業と観光産業を基幹産業に据え、様々な施策を展開しているところですが、
とりわけ、観光産業においては十二湖振興を図ることが重要となっています。
　このような中、津軽国定公園に指定され、青森県指定の鳥獣保護区でもある十二湖において、昨
秋、王池湖畔の木にルアー付きの釣り糸が絡まっている事例が見つかり、その湖底からはビールの
空き缶やウイスキー瓶、ルアー、釣り固定具など多くのゴミが回収されました。
　また、冬季閉山中の十二湖・王池でワカサギ釣りをする人が見られますが、落水事故等があった
場合、迅速な救助ができず重大事故につながる恐れがあります。
　このため、町は関係機関との協議を踏まえて、令和３年４月より十二湖における池での釣りを禁
止することにいたしました。
　美しい自然景観を後世に残すため、また、十二湖での事故防止の観点からの総合的判断となりま
すので、皆様のご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。
■実施時期：令和３年４月より
■措置の対象：十二湖内のすべての池
■周知方法：十二湖入口に看板を設置するとともに、池の名板に釣り禁止を表示します。
■問合せ先　深浦町観光課　７４－４４１２

十二湖内の池における「釣り禁止」に、ご理解とご協力をお願いします

３／
26

４／
２

４／
１
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

まちか
ど

　新深浦町漁業協同組合女性部が町健康推進課と連
携して行っている運動教室や健診受診などの健康づ
くり活動が評価され、青森県が作成するリーフレッ
ト「育もう！元気なじぶんと青森のまち」に取組が掲載され
ました。リーフレットは、県の基幹産業である第一次産業就
業者の健康づくりへの意識を高めるために作成されたもので
す。
　掲載にあたり取材を受けた女性部伊藤会長からは「運動・
食事・健診受診で漁師の健康づくりを支えていきたい！」と
力強い声が聞かれていました。

「漁師の健康」は「浜のカッチャ」が守る

　深浦町民体育館において、新型コロナウイルスワ
クチンの集団接種シミュレーションが行われまし
た。　
　シミュレーションは深浦診療所の医師・看護師を交え、保
健協力員15人の方がワクチンの接種を受ける役になり、受付
から経過観察まで本番さながらに行われ、スムーズな接種が
できるように意見が出されていました。
　なお、ワクチンの集団接種は、４月30日から開始されま
す。75歳以上の方から接種券等を送付し予約を行いますの
で、接種希望の方は予約をお願いします。

コロナワクチン接種のシミュレーションを実施

　「海の駅ふかうら　深浦まるごと市場」

に「まるごと市場食堂」がオープンしまし

た。深浦港で水揚げされた新鮮な魚介類を

中心としたメニューで、「舟盛りお刺身定食」や「海鮮

天丼」、「かけそば」や「日替わりランチセット」など

種類が豊富です。３月25日に行われた試食会では、吉

田町長や観光協会長らが参加し新鮮な魚介類を使った海

鮮丼などに舌鼓を打っていました。

まるごと市場食堂オープン！

王池湖畔の湖底から回収したゴミ 王池湖畔の木に絡まっていた釣り糸（ルアー付）

岩崎中生徒、英検２級見事合格!!
 令和２年度実用英語技能検定（英検）２級に当

時岩崎中学校３年の竹内萌々（たけうちもも）さ

んが合格しました。竹内さんは「二次試験の面接

が難しく、とても苦労しました。その対策のため

に、単語帳を一日に少しずつ進め、自分の意見を

言えるようになるまで、面接練習を繰り返し行い

ました。」と、２級合格の難しさを痛感したよう

でした。英検は日本全国で行われている検定で、

２級は高校卒業程度の学力が必要とされていま

す。中学生の２級合格は、西津軽地区でも珍しい

快挙でした。

　人口減少や少子高齢化が進む中、持続可能な地域づくりを行うためには基幹産業の育成・活性化
が欠かせません。
　このため、町は一次産業と観光産業を基幹産業に据え、様々な施策を展開しているところですが、
とりわけ、観光産業においては十二湖振興を図ることが重要となっています。
　このような中、津軽国定公園に指定され、青森県指定の鳥獣保護区でもある十二湖において、昨
秋、王池湖畔の木にルアー付きの釣り糸が絡まっている事例が見つかり、その湖底からはビールの
空き缶やウイスキー瓶、ルアー、釣り固定具など多くのゴミが回収されました。
　また、冬季閉山中の十二湖・王池でワカサギ釣りをする人が見られますが、落水事故等があった
場合、迅速な救助ができず重大事故につながる恐れがあります。
　このため、町は関係機関との協議を踏まえて、令和３年４月より十二湖における池での釣りを禁
止することにいたしました。
　美しい自然景観を後世に残すため、また、十二湖での事故防止の観点からの総合的判断となりま
すので、皆様のご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。
■実施時期：令和３年４月より
■措置の対象：十二湖内のすべての池
■周知方法：十二湖入口に看板を設置するとともに、池の名板に釣り禁止を表示します。
■問合せ先　深浦町観光課　７４－４４１２

十二湖内の池における「釣り禁止」に、ご理解とご協力をお願いします
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 年度 件数 金額

 H30年度 1,547件 39,619,000円

 R元年度 1,577件 38,971,000円

 R２年度 1,700件 36,582,000円

ふるさと納税とは

ふるさと納税　令和２年度の寄附金額　３,６５８万円　１,７００件ふるさと納税　令和２年度の寄附金額　３,６５８万円　１,７００件

～３年連続３千万円を　　　　　
　　　　　　　突破しました！～
～３年連続３千万円を　　　　　
　　　　　　　突破しました！～

●令和２年度の実績

　令和２年度は、寄附件数1,700件、寄附金額

36,582千円。コロナ需要もあり寄附件数が昨年

度より100件以上増となりました。地方別に見る

と関東圏からの寄附が最も多く、全体の約６割の

寄附件数となりました。

　また、深浦サーモンの申込件数が昨年度より3

倍に増え、寄附者が選ぶ人気の返礼品3位にラン

クインしました。

●寄附者からのメッセージを一部ご紹介

・コロナで大変ですが、頑張りましょう！子どもたちも頑張れ！！

（青森県）

・今年はコロナで様々な苦労があるかと思います。遠くから、少

しですが今年も応援しています。（沖縄県）

・コロナ禍により観光業にも多大な影響が出ていると思います。

深浦町の魅力発信で活気ある町となりますように、少しばかり

の応援です。（東京都）

※当町に昨年度ご寄附いただいた寄附者のうち、公表をご希望さ

れた寄附者のご芳名を町ＨＰにてご紹介しております。多数の

ご寄附をいただきありがとうございました。

　ふるさと納税は、自分のふるさとや応援したい自治体に寄附を行うことで、町づくりに貢献でき

る制度です。寄附した金額のうち２，０００円を超える分が住民税などから上限額まで控除されま

す。町では、１万円以上のご寄附をいただいた方に感謝の気持ちを込めて特産品を進呈しています。

※深浦町に住民登録している方及び法人は、ふるさと納税制度の対象外となります。

返礼品募集中！

箱代、送料実質負担なし！

事業者の皆様、取り扱っている

商品をふるさと納税返礼品とし

て登録しませんか？

＜問合せ先＞

総合戦略課ふるさと納税担当

74-2122

furusato_nouzei@town.fukaura.lg.jp

深浦町に寄せられた寄附金の推移

寄附者が選ぶ人気の返礼品トップ５

ふるさと納税とは

 １位
 天然本マグロ 

23％
  （株）あおもり海山

 ２位
 ふかうら人参ジュース 

18％
  JAつがるにしきた　深浦事業所

 ３位
 深浦サーモン 

11％
  （株）あおもり海山

 ４位
 ふかうら雪人参 

10％
  （一財）深浦町食産業振興公社

 ５位
 ふかうら雪人参ビーフシチュー 

8％
  食べ物屋　セイリング

●
ご
紹
介
す
る
内
容

　
連
載
４
回
目
の
今
回
は
、
前
回
触
れ

た
「
正
常
性
バ
イ
ア
ス
」
に
打
ち
勝

ち
、
早
期
避
難
を
行
う
一
つ
の
手
段
と

し
て
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
（
以
下
、

「
判
定
フ
ロ
ー
」
と
言
う
。
）
を
紹
介

し
ま
す
。

●
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
意
識

が
最
も
大
事

　
一
般
的
に
は
台
風
や
豪
雨
の
状
況
で

身
の
回
り
に
災
害
が
起
き
そ
う
だ
、
起

き
る
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
時
等
に

「
判
定
フ
ロ
ー
」
や
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
と
併
せ
て
避
難
が
必
要
か
ど
う

か
、
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
普
段
か
ら
こ
れ
ら
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
遅
く
と
も
気
象
警
報

が
発
表
さ
れ
た
、
避
難
勧
告
等
が
発
表

さ
れ
た
等
の
時
は
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
迫
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
、
速
や

か
に
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
で
、
最
も
大
切
な
の
は
誰
も
「
判
定

フ
ロ
ー
」
を
見
て
く
だ
さ
い
と
言
っ
て

は
く
れ
な
い
点
で
す
。
要
す
る
に
「
自

ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
意
識
が
無
け

れ
ば
こ
の
行
為
に
た
ど
り
着
か
な
い
た

め
、
大
前
提
と
な
る
の
は
、
こ
の
意
識

を
持
つ
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

●
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

　
避
難
を
判
断
す
る
前
に
、
知
っ
て
お

き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
て
「
判
定

フ
ロ
ー
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
①

「
避
難
」
と
は
「
難
」
を
避
け
る
こ

と
、
つ
ま
り
安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま

で
避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
②
避
難
場
所
は
、
小
中
学
校
や
集

会
所
だ
け
で
は
な
く
、
安
全
な
親
戚
・

知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難
も
検
討
し
ま
し

ょ
う
。
③
余
裕
が
あ
れ
ば
、
毛
布
や
非

常
食
等
の
備
品
は
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
際
、
安
全
な
場
所
を
確
認
す
る
手

段
が
、
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で
す
。

深
浦
町
で
は
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
に

「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
と
津
波
浸
水

域
」
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
区
域
に

自
宅
等
が
入
っ
て
い
て
、
そ
の
災
害
が

予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
原
則
的
に
立
ち

退
き
避
難
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
但

し
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
も
一
定
の
条
件

の
も
と
に
研
究
機
関
等
が
作
成
し
た
も

の
で
す
か
ら
、
表
示
さ
れ
た
危
険
区
域

以
外
で
も
災
害
が
起
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
自
分
が
危
険
と
感
じ

た
ら
避
難
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
（
＊
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
毎
戸

配
布
済
で
す
が
、
町
や
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。
）

アプリで簡単！
防災放送の内容が確認できます！

下記QRからインストールしてください。詳しい設定方法は４月16日発行の
「深浦町防災行政情報伝達システム」紹介パンフレットをご確認ください。

アンドロイド用 iPhone用
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アプリで簡単！
防災放送の内容が確認できます！

下記QRからインストールしてください。詳しい設定方法は４月16日発行の
「深浦町防災行政情報伝達システム」紹介パンフレットをご確認ください。

アンドロイド用 iPhone用
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第７回目 測量士（国家資格）
岩本　邦憲さん（黒崎）

知ってる？深浦町資格取得支援制度のこと
◆深浦町資格取得支援事業費補助金
　働いている方やこれから働こうとする求職者の就業環境の改善によ
る地元定着を図るため、仕事や就職に役立つ資格や免許を取得した方
に対し、取得経費の一部を補助します。ＨＰに掲載されている対象資
格のほかにも、国家資格や公的資格で該当になるものもありますので、
総合戦略課までお問合わせください。

あなたの資格・免許教えてください
　「こんな資格持ってるよ！」「趣味で取得した
資格だけどいいのかな？」など、国家資格か
ら面白い検定まで様々な資格や免許をお持ち
の方や、ご意見・ご感想がありましたら、下
記のアドレスまでお寄せください。

kouhou@town.fukaura.lg.jp

～vol.7～～vol.7～

100円ショップの木材で作る
　　　　リンゴ箱風ミニ木箱

～vol.7～

最近はリンゴ箱をインテリアのアイテムとして使っているのをよく見か
けますよね。リンゴ箱はそのままでも使えますが、DIYの材料としても
使いやすいので便利なアイテムです♪
今回はそのリンゴ箱を小さくしたような形の、かわいい木箱の作り方を
紹介します。

【材料】
Ａ・木製角材（約45×3.8×0.7㎝）・・・6本（2本セットを3組）
Ｂ・木製角材（約45×1.2×1.2㎝）・・・1本（3本セットのうち1本使用）
その他、木工用ボンド、クギ（約20ｍｍ）、塗料

深浦町在住。ＤＩＹアドバイザー。ＤＩＹ系コンテストでの受賞歴、雑誌「男の隠れ家」
をはじめＤＩＹ系ムック本など掲載誌多数。シンプルに便利でカッコイイがテーマ。

②板の端はヤスリ掛
　けをして滑らかに
　します。そして写
　真のように三枚ず
　つ木工用ボンドで
　貼り合わせます。

④前後の板も同じよ
　うに固定して、持
　ち手となるＢの角
　材も木工用ボンド
　で固定します。
　　

トマト缶がちょうど３つ入る
大きさになるので、文具や工
具を立てて整理できます。
また、不織布マスクの収納に
もちょうど良い大きさですの
で、ぜひ作ってみてください♪

①Ａの板を半分にカットして、約
　22.5㎝の板を９枚作ります。
　残りは４分の１にカットします。
　約11.25㎝の板を6枚作ります。
　Ｂの角材は約12.8㎝の長さで
　２本カットします。

　③底板と側板を木工
　用ボンドで組み立
　てます。ある程度
　固定できたらクギ
　で固定します。

　⑤Ｂの角材は内側から
　クギで固定します。
　これで、ミニリンゴ
　箱は完成です！
　塗料はクリアなもの
　がオススメです。

◆その資格について教えてください。
　工事現場で黄色のカメラを覗いている人を見たことはありますか？その人が測
量士です。
　測量士は、全ての建設工事において必要な測量を行う仕事であり、国家資格で
す。作業計画や測量計画のもとに測量を行い、そのデータをもとに図面を作成し
ます。
　測量は、住宅やビルなど民間の建設工事から、道路や橋、鉄道、ダムなどの公的インフラ整備工事まで、あらゆる工
事の基礎となる、重要な作業です。
　実はこの測量業務、測量士だけに行うことが許可された「独占業務」なのです。
　また、土木測量以外にも、地図を作成するための「地図測量」や、個人・法人の所有する土地の面積などを測定し測
量図を作成する「地積測量」という業務も測量士の仕事です。
　近年は、取り扱う測量機器や測量方法が専門化、複雑化する傾向にあり、最先端技術を使いこなす機械のプロフェッ
ショナルとしての一面もあります。
◆資格を取得するにはどうしたらいいですか？
　私は、建設関係の仕事に就きたくて、東京の武蔵工業大学（現東京都市大学）の土木工学科を専攻しました。大学で
は測量関係の単位をとり実務経験後、測量士の資格を取ることが出来ました。
　他の取得方法は、試験を受けて合格し、実務経験を積むと資格を取得できます。しかし、測量士の資格は専門的な知
識が必要なので、一から勉強するとなると、かなり大変だと思います。ですがこの資格を取得する、しないでは仕事の
幅が全然違いますし、貴重な人材となること間違いなしです。
◆その資格を持っていると、どんな仕事ができますか？どんな職業につけますか？
　主に測量業の仕事が多いと思います。測量会社や建設コンサルタント、ゼネコンの設計担当などに就くことが出来ま
す。民間測量という建設会社等から依頼されて測量を行ったり、公共測量という国または公共団体から発注されて行う
測量業務もあります。
◆現在の勤務先、仕事内容を教えてください。また、何かエピソードはありますか？
　現在はホリエイに勤務し、主に各工事の管理と、積算業務を担当しています。積算は、建設工事の費用を算出するこ
とで、人材や材料費、工事費の算出をしたりします。そして、たまに現場での作業もします。光波測距儀（光を使って
距離を測る機械）とレベル（高さを測る機械）を主に使って測量します。近年はＧＰＳ測量や、ドローンを使った３次
元測量などの先端技術を駆使した測量も増えてきています。
　私が以前ゼネコンの現場監督として働いていた時、津軽自動車道新設工事の測量を担当しました。もちろん現在のよ
うな道もなく、山を開削するところからの工事でした。当時はＧＰＳなどまだ浸透していなかったので、測量器材を背
負いながら山を登っては、測量、次のポイントへ移動の繰り返しで、体力気力を使う過酷な現場でした（笑）今では
「あの道路を作った先駆けだ～」と自慢できます。
◆他にどのような資格をお持ちですか？
　1級土木施工管理技士（国家資格）、1級建築施工管理技士（国家資格）、2級管工事施工管理技士（国家資格）、衛
生管理者（国家資格）を持っています。
◆今後やってみたいことはありますか？
　資格をもっと取りたいです！1級管工事施工管理技士や造園施工管理技士などもとってみたいです。でも一番とりた
いと思っているのは、エンジニアの最高峰の資格である技術士（建設部門）です。筆記に加えて、口頭試験も突破しな
ければ資格を取得することが出来ません。技術士の資格を持っていると、官公庁等から専門的な知識を求められたり、
会社として高い評価、信用も得られます。そして仕事の幅も増えます。ただ、ものすごく難しいので、とりたいなあ～
と今は思っているだけですね（笑）
◆今後これから資格を取りたいと考えている方へお願いします。
　測量士の仕事は、建設現場の最初の一歩です。何もない状況での作業となります。いわば裏方に近いポジション、
「縁の下の力持ち」といった所です。ですが、私たちの測量が基準となり、そこに建物が建ち、携われた建物が今後も
残っていくという事は、測量士としてすごく責任も重大ですが、とてもやりがいを感じます。
　資格取得のためには難しい試験や実務経験など、時間がかかるかもしれませんが、その分やりがいも大きい仕事であ
り資格だと思います。私たちと一緒に「この場所」に携われた喜びを一緒に味わいませんか？
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深浦診療所つうしん　No.14

「恐れるべきはワクチンの副反応　　
　　　　ではなく新型コロナ感染」
　私は、これまでＡ型肝炎、髄膜炎菌、黄熱病、破傷風、腸チフス、ダニ脳炎、コレラといった日本で
はあまり一般的ではない予防接種も受けた経験があります。うなるほど痛かったり、40℃以上まで発
熱したこともあります。それでも、感染症で死ぬよりはずっとマシですので、これからも機会があれば
今後も受けるつもりです。
　新型コロナワクチンについて、診療中に受けた質問をここで共有しておきたいと思います。

問１
アナフィラキシーで死ぬのではないか心配
答１
　平成24年３月までの約18年の日本での調査で
は、ワクチンによるアナフィラキシーショックで
亡くなった方は一人もいません。
　アナフィラキシーショックで亡くなっているの
は、蜂刺されや食事に関連したものだけです。
　万が一の場合でも、診療所スタッフは、アナフ
ィラキシーショック対応のトレーニングをして臨
みますので安心してください。

問２
病気を持っていると受けられないのではないか
答２
　病気を持っている人ほど、新型コロナに感染す
ると死亡率、重症化率が高くなりますので、むし
ろ受けるべきです。

問３
副反応予防のために、事前にアレルギーの薬や解
熱鎮痛薬を服用して接種を受けたい
答３
　アレルギーの薬や、痛み止め、解熱剤を予防接
種前に服用すると抗体が出来にくいという研究報
告があります。事前にはこれらの薬を休んで接種
に臨みましょう。接種後に微熱や痛みに対して飲
むのは問題ありません。

問４
血液サラサラの薬を飲んでいるが大丈夫か
答４
　血液サラサラ薬を服用している人ほど接種を受
けるべきです。ただし、止血のため２分ほど注射
部位を押さえる必要があります。次のサラサラ薬
が対象となります。ワーファリン、プラザキサ、
イグザレルト、エリキュース、リクシアナ

問５
他の予防接種と一緒に受けたいが
答５
　他の予防接種と一緒に受けることはできませ
ん。また、前後２週間は他の予防接種を受けられ
ませんので、1回目２週間前から2回目の２週間後
までは他の予防接種を受けないようにしてくださ
い。

問６
集団接種に行くのが大変なので、診療所受診時に
受けられないか
答６
　今回のワクチンは、非常にデリケートに作られ
ており、解凍したり、溶解してからすぐに使わな
ければならない上に、１本から５人分を無駄なく
使用する必要があります。ですので、集団接種で
の接種のみとしています。

問７
接種を受けたらどのような社会になりますか？
答７
　ワクチン接種後12日目ごろから免疫ができま
す。先行した米国では、２回ワクチン接種を受け
た人同士や、ワクチン接種を受けていなくても重
症化の危険性が低い人とは、マスクなしで近い距
離で会うことが許されるようになりました。２回
接種者が、もし感染者と濃厚接触しても、症状が
なければ検査や隔離が免除されます。

　その他、心配なことがあれば、
遠慮なくご質問ください。

深浦診療所　所長　吉 岡 秀 樹

西 北 五 税 務 関 係 団 体 協 議 会 

申告所得税及び復興特別所得税の口座振替日は5月31日（月）、個人事業者

の消費税及び地方消費税の確定申告の口座振替日は5月24日（月）です！  
事務局（五所川原商工会議所内） 0173-35-2121（寺山）

西北五税務関係団体協議会は、税知識の正しい理解と普及、納税道義の

高揚を目的として、下記の団体で構成されています。 

・五所川原商工会議所     ・五所川原税務署管内     ・五彰会 

・西･つがる商工会連絡協議会   青色申告会連合会 ・北五小売酒販組合 

・北五地域商工会ブロック会  ・公益社団法人五所川原法人会  ・鯵ヶ沢小売酒販組合 

・東北税理士会五所川原支部  ・五所川原間税会     ・五所川原税務署管内 

 農業青色申告会連合会 

詳しくはお問合せください
問合せ先　サンセットハウス　TEL：74-4335

★テイクアウト　
はじめました！　★夜の営業

　　（水・木・金・土曜日　17時～21時まで）
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１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６



■■■ 広報ふかうら ■■ 広報ふかうら ■■■ 1617

深浦診療所つうしん　No.14

「恐れるべきはワクチンの副反応　　
　　　　ではなく新型コロナ感染」
　私は、これまでＡ型肝炎、髄膜炎菌、黄熱病、破傷風、腸チフス、ダニ脳炎、コレラといった日本で
はあまり一般的ではない予防接種も受けた経験があります。うなるほど痛かったり、40℃以上まで発
熱したこともあります。それでも、感染症で死ぬよりはずっとマシですので、これからも機会があれば
今後も受けるつもりです。
　新型コロナワクチンについて、診療中に受けた質問をここで共有しておきたいと思います。

問１
アナフィラキシーで死ぬのではないか心配
答１
　平成24年３月までの約18年の日本での調査で
は、ワクチンによるアナフィラキシーショックで
亡くなった方は一人もいません。
　アナフィラキシーショックで亡くなっているの
は、蜂刺されや食事に関連したものだけです。
　万が一の場合でも、診療所スタッフは、アナフ
ィラキシーショック対応のトレーニングをして臨
みますので安心してください。

問２
病気を持っていると受けられないのではないか
答２
　病気を持っている人ほど、新型コロナに感染す
ると死亡率、重症化率が高くなりますので、むし
ろ受けるべきです。

問３
副反応予防のために、事前にアレルギーの薬や解
熱鎮痛薬を服用して接種を受けたい
答３
　アレルギーの薬や、痛み止め、解熱剤を予防接
種前に服用すると抗体が出来にくいという研究報
告があります。事前にはこれらの薬を休んで接種
に臨みましょう。接種後に微熱や痛みに対して飲
むのは問題ありません。

問４
血液サラサラの薬を飲んでいるが大丈夫か
答４
　血液サラサラ薬を服用している人ほど接種を受
けるべきです。ただし、止血のため２分ほど注射
部位を押さえる必要があります。次のサラサラ薬
が対象となります。ワーファリン、プラザキサ、
イグザレルト、エリキュース、リクシアナ

問５
他の予防接種と一緒に受けたいが
答５
　他の予防接種と一緒に受けることはできませ
ん。また、前後２週間は他の予防接種を受けられ
ませんので、1回目２週間前から2回目の２週間後
までは他の予防接種を受けないようにしてくださ
い。

問６
集団接種に行くのが大変なので、診療所受診時に
受けられないか
答６
　今回のワクチンは、非常にデリケートに作られ
ており、解凍したり、溶解してからすぐに使わな
ければならない上に、１本から５人分を無駄なく
使用する必要があります。ですので、集団接種で
の接種のみとしています。

問７
接種を受けたらどのような社会になりますか？
答７
　ワクチン接種後12日目ごろから免疫ができま
す。先行した米国では、２回ワクチン接種を受け
た人同士や、ワクチン接種を受けていなくても重
症化の危険性が低い人とは、マスクなしで近い距
離で会うことが許されるようになりました。２回
接種者が、もし感染者と濃厚接触しても、症状が
なければ検査や隔離が免除されます。

　その他、心配なことがあれば、
遠慮なくご質問ください。

深浦診療所　所長　吉 岡 秀 樹

西 北 五 税 務 関 係 団 体 協 議 会 

申告所得税及び復興特別所得税の口座振替日は5月31日（月）、個人事業者

の消費税及び地方消費税の確定申告の口座振替日は5月24日（月）です！  
事務局（五所川原商工会議所内） 0173-35-2121（寺山）

西北五税務関係団体協議会は、税知識の正しい理解と普及、納税道義の

高揚を目的として、下記の団体で構成されています。 

・五所川原商工会議所     ・五所川原税務署管内     ・五彰会 

・西･つがる商工会連絡協議会   青色申告会連合会 ・北五小売酒販組合 

・北五地域商工会ブロック会  ・公益社団法人五所川原法人会  ・鯵ヶ沢小売酒販組合 

・東北税理士会五所川原支部  ・五所川原間税会     ・五所川原税務署管内 

 農業青色申告会連合会 

詳しくはお問合せください
問合せ先　サンセットハウス　TEL：74-4335

★テイクアウト　
はじめました！　★夜の営業

　　（水・木・金・土曜日　17時～21時まで）

検索

月 火 水

休診

休診 休診

木 金 土 祝日日

9:00～11:30

3:00～5:30

午
前

午
後

○ ○ ○ ○ ○ ○ 10:00
12:00

1:00
3:00
〜

〜

○ ○ ○ ○
3:00
5:00
〜

電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６



■■■ 広報ふかうら ■ 1819 ■ 広報ふかうら ■■■

　子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）に

ついて解説したいと思います。昨年も、加

藤レディースクリニックの加藤充弘先生、

エルム女性クリニックの佐藤秀平先生が、

HPVワクチンの話題を取り上げています。

それだけ、産婦人科医にとって切迫した問

題であるということです。もちろん、子ど

も達の将来を担う小児科医にとっても思い

は同じです。

　ヒトパピローマウイルスは、頭文字を取

って「HPV」とも呼ばれますが、子宮頸が

んをはじめ、肛門がん・膣がんなどの癌

や、性器にイボができる尖圭コンジローマ

など多くの病気の原因となっています。

HPVは性的接触によって感染します。

HPVは感染しても、多くの場合は免疫によ

って排除されますが、一部では排除できな

くて子宮頸がんに進行します。

　子宮頸がんは毎年約10,000人が発症

し、約2,800人が死亡しています。近年で

は20代から40代で患者数の増加が著し

く、若年者を守る対策が急務となっていま

す。

　昨年、大阪大学産婦人科研究グループか

らショッキングな研究が発表されました。

2013年からHPVワクチンの積極的勧奨が

止まっていますが、この時期に接種を受け

るはずであった2000年から2003年度の４

年間に生まれた女子において、17,000人

の患者が増加し、4,000人の死亡が増加す

ることが推計されるというのです。このま

までは、毎年4,000人以上の患者や1,000

人以上の死亡が増加すると推測されます。

　HPVワクチンを接種した後に持続的な痛

みや麻痺などの症状の報告があって、因果

関係も分からないまま、2013年から積極

的勧奨が中止とされてしまいました。その

後、名古屋市で行われた数万人規模の調査

で、このワクチンを接種していない同じ世

代の人にも、同じような身体の不調が、同

じ頻度で起こっていることが分かり、この

ワクチンとの因果関係は否定されていま

す。しかし、その後も接種率は上昇せず、

１%に満たない状態です。

　世界では、HPVワクチンによって子宮頸

がんが減少しており、WHO（世界保健機

構）が10年後の「子宮頸がん撲滅宣言」を

目指している中、このままでは日本だけが

子宮頸がんが飛びぬけて多い国になってし

まいます。

　小学校６年生から高校１年生までの女子

は定期接種として無料で接種できます。ぜ

ひ接種して、子宮頸がんから守ってあげて

ください。ただし、ワクチン接種だけで

100％予防できないので、大人になったら

子宮頸がん検診も受けることも必要です。

　また、HPV感染は子宮頸がんの他にも、

肛門がん・口腔がん・男性性器がんや、尖

圭コンジローマの原因になることから、

2020年12月、やっと日本でも男性への

HPVワクチン接種が認められました。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

子宮頸がんワクチンを受けましょう！

小　友　勇　人　先生
こどもクリニックおとも・院長

今月のドクター健康
万歩計
健康
万歩計

『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

　2019年、WHO（世界保健機構）は、ゲーム依存症を『ゲーム障害』として正式に疾患として

認めました。ゲーム依存症やスマホ依存症の方の脳では、コカインなどの薬物依存と同様の変化が

起きていることが研究の結果、明らかになったためです。子どもをスマホ依存から守るためには、

周囲の大人が、ゲームやスマホによる影響や対策について、正しい知識を持つことが重要です。

【スマホ（タブレット）依存と『脳』　～デジタル・ドラック～】

　〇スマホ依存の脳は「薬物依存の脳」に極めて似ています

　人はアルコール、タバコ、覚せい剤、睡眠剤、ギャンブルなど、色

々なものに依存しますがスマホにも依存性があることは明らかです。

　特に成長過程である子どもの脳は、様々な刺激や情報を吸収するの

で大人と比べてより早くスマホに依存しやすい状態です。

〇依存状態 = 脳が壊れる

　　依存状態になると、次のような変化が起こります。

　　①やめたくてもやめられない

　乳幼児は、親が何度制止してもやめず、取り上げると「ギャー」

と泣き、スマホに手を伸ばし奪い取ろうとすることもあります。

　　②理性的な判断ができなくなる

　イライラしたり、すぐキレることが多くなるなど、気持ちと行

動のコントロールが難しくなります。

　　③日常的な楽しみに興味が持てなくなる

　絵本（読書）やおもちゃ、身体を使った遊びや人との会話など、

スマホ（タブレット）以外の物への興味や他の物に対しての「や

る気」が極端に少なくなります。

一度、依存症になってしまうと、現在の医学では『治す』ことはできません。

幼少期からスマホ（タブレット）を「使わせない」「使い始める年齢をできるだけ遅くする」

ことが、スマホ（タブレット）依存から子どもを守る有効な手段となります。

＊＊＊次号（中編）に続きます＊＊＊

【問合せ先】　　 健康推進課　 　TEL ８２－０２８８

子どもとデジタルライフ（前編）
～スマホ（タブレット）依存から子どもを守るために～
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周囲の大人が、ゲームやスマホによる影響や対策について、正しい知識を持つことが重要です。

【スマホ（タブレット）依存と『脳』　～デジタル・ドラック～】

　〇スマホ依存の脳は「薬物依存の脳」に極めて似ています

　人はアルコール、タバコ、覚せい剤、睡眠剤、ギャンブルなど、色

々なものに依存しますがスマホにも依存性があることは明らかです。

　特に成長過程である子どもの脳は、様々な刺激や情報を吸収するの

で大人と比べてより早くスマホに依存しやすい状態です。

〇依存状態 = 脳が壊れる

　　依存状態になると、次のような変化が起こります。

　　①やめたくてもやめられない

　乳幼児は、親が何度制止してもやめず、取り上げると「ギャー」

と泣き、スマホに手を伸ばし奪い取ろうとすることもあります。

　　②理性的な判断ができなくなる

　イライラしたり、すぐキレることが多くなるなど、気持ちと行

動のコントロールが難しくなります。

　　③日常的な楽しみに興味が持てなくなる

　絵本（読書）やおもちゃ、身体を使った遊びや人との会話など、

スマホ（タブレット）以外の物への興味や他の物に対しての「や

る気」が極端に少なくなります。

一度、依存症になってしまうと、現在の医学では『治す』ことはできません。

幼少期からスマホ（タブレット）を「使わせない」「使い始める年齢をできるだけ遅くする」

ことが、スマホ（タブレット）依存から子どもを守る有効な手段となります。

＊＊＊次号（中編）に続きます＊＊＊

【問合せ先】　　 健康推進課　 　TEL ８２－０２８８

子どもとデジタルライフ（前編）
～スマホ（タブレット）依存から子どもを守るために～
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２
月
21
日
〜
３
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

ご
結
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お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う
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３
月
に
行
わ
れ
た
卒
業
式
。
毎
年
取

材
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
学
年
で

の
思
い
出
や
ド
ラ
マ
が
あ
っ
て
、
毎
回

心
に
グ
ッ
と
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
最
近
は
涙
も
ろ
く
な
っ
た
の
か
、

も
ら
い
泣
き
し
そ
う
に
な
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　
持
論
で
す
が
、
記
憶
に
残
る
思
い
出

は
楽
し
か
っ
た
こ
と
よ
り
も
、
悔
し
か

っ
た
り
泣
い
た
り
し
た
と
き
の
ほ
う
が

残
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
が
糧

と
な
り
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
も
っ
と

頑
張
ろ
う
と
思
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
新
た
な
仲
間
、
環
境
と
と
も

に
、
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

卒
業
式

　
３
月
３
日
、
今
年
度
の
卒
業
証
書
授
与

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
席
の
間
隔
を
十
分

に
空
け
る
、
会
場
の
換
気
を
行
う
な
ど
の

感
染
予
防
対
策
を
行
っ
た
上
で
、
全
校
生

徒
と
教
職
員
、
そ
し
て
保
護
者
が
見
守
る

中
、
無
事
卒
業
生
19
人
を
送
り
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
式
で
は
吉
田
満
町
長
か

ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
度
送
辞
を
述
べ
た
渋
谷
栞
さ
ん
は
、
生

徒
会
の
活
動
で
お
世
話
に
な
っ
た
先
輩
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
送
り
、
答
辞
を
述
べ

た
坂
崎
美
蘭
さ
ん
は
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
、
教
職
員
、
後
輩
た
ち
、

そ
し
て
最
後
に
保
護
者
に
向
け
て
「
あ
り
が
と
う
」
の
思
い
が

込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。
卒
業
生
は
、
長
い

期
間
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
て
き
た
級
友
た

ち
と
別
れ
、
４
月
か
ら
は
新
社
会
人
、
ま
た

は
学
生
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
新
天
地
で
頑
張

っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
彼
ら
の
将
来

が
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
も
の
で
あ
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

情
報
モ
ラ
ル
教
室
・
自
己
啓
発
教
室

　
３
月
10
日
に
情
報
モ
ラ
ル
教
室
、
12
日
に
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
用

い
た
分
析
に
よ
り
自
分
の
性
格
の
特
徴
を
知
り
、
将
来
に
活
か

す
た
め
の
自
己
啓
発
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
情
報
モ
ラ
ル
教

室
で
は
、
実
際
に
起
こ
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
を

参
考
に
、
今
一
度
自
分
た
ち
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。
自
己
啓
発
教
室
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ

た
リ
モ
ー
ト
講
義
で
し
た
が
、
生
徒
は
一
生
懸
命
に
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
以
下
は
参
加
し
た

生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
の
情
報
モ
ラ
ル
教
室
で
の
話
を
聞

い
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
に
、
軽
い
気
持
ち
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
自
分
や

友
達
の
写
真
を
載
せ
た
り
、
個
人
情
報
を

書
き
込
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
意
識
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
友
達
同
士
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
に

も
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
（
２
年
次
　
永
谷
華
奈
）

　
自
己
啓
発
教
室
で
、
自
分
の
心
の
状
態

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
友
達
の
性
格
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
質
問
に
答
え
て
い
く
の
が

難
し
か
っ
た
で
す
。
講
義
を
聞
い
て
５
つ

の
心
の
傾
向
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
の

心
や
性
格
を
定
期
的
に
見
直
し
て
、
良
い

部
分
を
伸
ば
し
、
悪
い
部
分
を
改
善
し
て

い
き
た
い
で
す
。（

１
年
次
　
斉
藤
紫
菜
）

【
４
・
５
月
の
行
事
予
定
】

４
月
８
日
　
新
任
式
・
始
業
式

４
月
９
日
　
身
体
計
測
・
基
礎
力
診
断
テ
ス
ト

４
月
15
日
　
交
通
安
全
教
室

４
月
21
日
　
前
期
生
徒
総
会

４
月
30
日
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
後
援
会
・
協
賛
会
・
同
窓
会
総
会

５
月
13
日
　
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

５
月
19
日
〜
21
日
　
１
学
期
中
間
考
査

５
月
24
日
　
遠
足
　

※

予
定
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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ま
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る

５月生まれのお子さんの写真を
募集します！
５月生まれのお子さんの写真を
募集します！

戸
籍

窓
の

こんなに

元気です！

５月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和３年５月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は今月の末日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp
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す
。

情
報
モ
ラ
ル
教
室
・
自
己
啓
発
教
室

　
３
月
10
日
に
情
報
モ
ラ
ル
教
室
、
12
日
に
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
用

い
た
分
析
に
よ
り
自
分
の
性
格
の
特
徴
を
知
り
、
将
来
に
活
か

す
た
め
の
自
己
啓
発
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
情
報
モ
ラ
ル
教

室
で
は
、
実
際
に
起
こ
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
を

参
考
に
、
今
一
度
自
分
た
ち
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。
自
己
啓
発
教
室
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ

た
リ
モ
ー
ト
講
義
で
し
た
が
、
生
徒
は
一
生
懸
命
に
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
以
下
は
参
加
し
た

生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
の
情
報
モ
ラ
ル
教
室
で
の
話
を
聞

い
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
に
、
軽
い
気
持
ち
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
自
分
や

友
達
の
写
真
を
載
せ
た
り
、
個
人
情
報
を

書
き
込
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
意
識
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
友
達
同
士
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
に

も
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
（
２
年
次
　
永
谷
華
奈
）

　
自
己
啓
発
教
室
で
、
自
分
の
心
の
状
態

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
友
達
の
性
格
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
質
問
に
答
え
て
い
く
の
が

難
し
か
っ
た
で
す
。
講
義
を
聞
い
て
５
つ

の
心
の
傾
向
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
の

心
や
性
格
を
定
期
的
に
見
直
し
て
、
良
い

部
分
を
伸
ば
し
、
悪
い
部
分
を
改
善
し
て

い
き
た
い
で
す
。（

１
年
次
　
斉
藤
紫
菜
）

【
４
・
５
月
の
行
事
予
定
】

４
月
８
日
　
新
任
式
・
始
業
式

４
月
９
日
　
身
体
計
測
・
基
礎
力
診
断
テ
ス
ト

４
月
15
日
　
交
通
安
全
教
室

４
月
21
日
　
前
期
生
徒
総
会

４
月
30
日
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
後
援
会
・
協
賛
会
・
同
窓
会
総
会

５
月
13
日
　
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

５
月
19
日
〜
21
日
　
１
学
期
中
間
考
査

５
月
24
日
　
遠
足
　

※

予
定
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

佐
　
藤
　
と
　
さ
（
89
）
４
　
　
区

荒
　
川
　
き
　
よ
（
88
）
12
　
　
区

中
　
川
　
ち
よ
の
（
81
）
風
合
瀬

三
　
浦
　
秀
　
則
（
66
）
風
合
瀬

大
　
船
　
勝
　
吉
（
75
）
晴
　
　
山

清
水
谷
　
あ
き
子
（
64
）
北
金
１
区

木
　
村
　
　
　
明
（
83
）
北
金
２
区

杉
野
森
　
つ
　
や
（
96
）
北
金
３
区

古
　
川
　
　
　
信
（
72
）
北
金
３
区

古
　
川
　
　
　
登
（
83
）
北
金
３
区

秋
　
元
　
ふ
　
さ
（
74
）
岩
　
　
坂

亀
　
川
　
富
　
雄
（
80
）
正
　
　
久

平
　
澤
　
　
　
明
（
94
）
森
　
　
山

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（

）

齊
　
藤
　
輪
　
赴
　
涼
　
太
　
北
金
１
区

　
　
　
　
　
　
　
　
唯
　
香

と

り
ん

（

）

齊
　
藤
　
　
　
護
　
和
　
馬
　
岩
崎
上

　
　
　
　
　
　
　
　
香
　
恋

ま
も
る

５月生まれのお子さんの写真を
募集します！
５月生まれのお子さんの写真を
募集します！

戸
籍

窓
の

こんなに

元気です！

５月生まれのお子さんの写真を
募集します！

◆対　　象　令和３年５月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は今月の末日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp
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このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

４月号
No.193

（左から）

　こばやし　さ　　らさん（５さい）

　やまざき　は　　なさん（５さい）

　ふ く だ　れ　　んくん（５さい）

　お　　の　ゆ い かさん（６さい）

銀杏保育園のなかよしたち

「みんな　なかよし」

2
0
2
1

N
o.1
9
3

４
月
号

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
、ジ
ャ
ン
プ
！

　
町
内
の
高
校
や
各
小
中
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
涙
や
笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
学
び
舎
を
後
に
、

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
歩
み
始
め
て
い
ま
し
た
。

　
お
山
自
慢

　
残
雪
を
頂
い
た
春
先
の
岩
木
山
が
好
き
で
、

毎
年
方
々
に
出
か
け
て
は
絵
に
し
て
い
ま
す
。

数
え
た
ら
十
枚
以
上
あ
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
山
を
か
く
の
？
　
そ
こ
に
山
が
あ
る

か
ら
（
笑
）
。
　

　
残
雪
の
岩
木
山
は
、
ヘ
タ
ク
ソ
が
か
い
て

も
絵
に
な
り
ま
す
。

　
三
枚
だ
け
紹
介
し
ま
す
。
　

　
一
枚
目
は
弘
前

城
本
丸
か
ら
の
有

名
な
構
図
。
眼
下

に
満
開
の
桜
。
弘

前
で
三
年
間
を
過

ご
し
た
太
宰
治
は
、

小
説
「
津
軽
」
に

「
岩
木
山
は
や
は

り
弘
前
の
も
の
か

も
知
れ
な
い
」
と
、

か
な
り
弘
前
び
い

き
に
書
い
て
い
ま

す
。

　
次
は
、
五
所
川

原
の
土
手
か
ら
。

私
の
友
人
は
、

「
五
所
川
原
の
岩

木
山
は
二
等
辺
三

角
形
。
こ
れ
ほ
ど

端
正
な
形
は
他
か

ら
は
見
え
な
い
」

と
い
ば
り
ま
す
。

　
最
後
は
わ
が
町
。
千
畳
敷
方
面
か
ら
見
る

と
、
海
の
向
こ
う
に
浮
か
ん
で
威
風
堂
々
と

し
た
た
た
ず
ま
い
で
す
。
弘
前
は
ち
ょ
う
ど

裏
側
な
の
で
、
シ

ル
エ
ッ
ト
も
正
反

対
で
す
。

　
太
宰
も
岩
木
山

を
「
美
人
」
に
た

と
え
ま
し
た
が
、

五
所
川
原
は
す
ま

し
た
ク
ー
ル
ビ
ュ

ー
テ
ィ
、
こ
ち
ら

は
愛
嬌
あ
る
ぽ
っ

ち
ゃ
り
タ
イ
プ
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
毎
日

見
る
な
ら
愛
嬌
あ
る
方
が
い
い
に
き
ま
っ
て

る
、
と
私
も
地
元
び
い
き
で
す
。

　
誰
し
も
、
ふ
る
さ
と
か
ら
見
え
る
お
山
が

い
ち
ば
ん
な
の
で
す
。

　
で
も
、
お
ま
え
の
方
は
形
が
い
び
つ
だ
と

か
、
う
ち
以
外
岩
木
山
と
は
認
め
な
い
と
か
、

地
元
愛
が
高
じ
る
あ
ま
り
、
ひ
と
り
よ
が
り

に
他
を
非
難
・
攻
撃
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

困
り
ま
す
。

　
お
山
自
慢
に
限
ら
ず
、
い
く
ら
地
元
を
自

慢
し
て
も
い
い
、
で
も
他
の
自
慢
に
対
し
て

も
「
そ
れ
も
あ
り
」
と
受
け
入
れ
る
柔
ら
か

さ
が
あ
る
べ
き
で
す
。

　
某
大
国
の
大
統
領
が
か
つ
て
掲
げ
た
「
〇

〇
フ
ァ
ー
ス
ト
」
も
、
地
元
第
一
主
義
に
か

た
よ
る
あ
ま
り
、
相
当
に
自
己
チ
ュ
ー
で
排

他
的
な
企
て
に
見
え
た
も
の
で
す
。
　
　

「
〇
〇
フ
ァ
ー
ス
ト
」
は
、
子
ど
も
よ
り
大

人
の
方
が
根
強
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
極
端
な
深
浦
本
町
フ
ァ
ー
ス
ト
、
岩
崎
フ

ァ
ー
ス
ト
、
大
戸
瀬
フ
ァ
ー
ス
ト
の
考
え
方

に
踊
ら
さ
れ
な
い
よ
う
、
陥
ら
な
い
よ
う
、

公
正
な
教
育
行
政
に
努
め
な
け
れ
ば
。

　
年
度
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
そ
う
思
い
を

新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

草
創
教
育
長
の

　
　
　「今
月
の
一
枚
」


