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　上
か
ら
見
る

　
こ
の
絵
も
説
明
が
必
要
で
す
ね
。

　
八
甲
田
大
岳
か
ら
井
戸
岳
を
見
下

ろ
し
て
か
い
た
絵
で
す
。
丸
く
す
り

鉢
状
に
見
え
る
の
が
噴
火
口
。
左
下

に
避
難
小
屋
。
私
に
し
て
は
珍
し
く
、

登
山
の
途
中
で
か
き
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
通
り
す
が
り
の
若
者
が
、

は
る
か
向
こ
う
に
広
が
る
海
を
指
さ

し
な
が
ら
、
「
あ
れ
は
十
和
田
湖
で

す
か
？
」
と
尋
ね
て
き
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
様
子
が
あ
ま
り
真
剣
だ
っ
た
の
で
、

「
い
え
、
方
角
か
ら
す
る
と
陸
奥
湾

で
す
よ
。
」
と
、
丁
寧
に
返
し
ま
し

た
が
、
方
角
も
違
う
し
第
一
あ
ん
な

に
大
き
な
湖
が
あ
る
も
の
か
ね
と
、

正
直
、
少
し
こ
っ
け
い
に
思
え
ま
し

た
。

　
ふ
つ
う
、
高
い
所
に
上
る
と
、
視

野
も
開
け
て
正
し
く
位
置
な
ど
判
断

で
き
る
と
思
う
の
で
す
が
。
　

　
高
い
所
か
ら
見
下
ろ
す
よ
う
に
、

物
事
の
全
体
を
把
握
す
る
こ
と
を

「
俯
瞰
す
る
」
と
言
っ
た
り
し
ま
す
。

　
鬼
籍
に
入
ら
れ
ま
し
た
が
、
女
優

の
樹
木
希
林
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
。
私
の
年
代
に
は
、
『
寺
内
貫
太

郎
一
家
』
で
「
ジ
ュ
リ
ィ
〜
！
」
と

悶
え
る
フ
ケ
役
、
個
人
的
に
は
映
画

『
母
の
記
』
で
演
じ
た
認
知
症
の
老

母
役
に
強
い
印
象
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
一
切
な
り

ゆ
き
』
か
ら
引
用
し
ま
す
。

「
私
は
お
仕
事
で
関
わ
っ
て
い
る
人

達
を
、
自
分
も
含
め
て
俯
瞰
で
見
る

よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
う
す

る
と
自
分
が
そ
の
場
で
ど
ん
な
演
技

を
す
る
べ
き
か
が
と
て
も
よ
く
わ
か

る
。
」

　
立
ち
げ
い
こ
の
際
、
自
分
や
他
の

人
の
動
き
全
体
が
、
上
か
ら
見
る
よ

う
に
よ
く
わ
か
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

　
自
分
さ
え
俯
瞰
で
き
る
、
と
い
う

の
が
う
ら
や
ま
し
い
。
幽
体
離
脱
し

て
自
分
を
眺
め
て
い
る
感
覚
？
　
ド

ロ
ー
ン
で
自
撮
り
し
て
い
る
感
覚
と

言
っ
た
方
が
今
風
で
し
ょ
う
か
。
今

の
自
分
を
、
過
小
も
過
大
評
価
も
な

く
客
観
的
に
見
て
分
析
し
、
メ
タ
認

知
で
き
る
。

　
こ
の
能
力
さ
え
あ
れ
ば
、
組
織
内

で
の
自
分
の
立
ち
位
置
や
最
優
先
に

な
す
べ
き
役
割
、
進
む
べ
き
方
向
ま

で
見
え
て
き
そ
う
で
す
。
つ
い
で
に
、

ま
わ
り
で
奇
妙
に
動
き
回
る
仲
間
を

戒
め
る
こ
と
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
実
際
、
樹
木
希
林
さ
ん
も
、
お
か

ど
違
い
な
芝
居
を
す
る
人
を
「
何
や

っ
て
ん
の
、
あ
ん
た
。
」
と
遠
慮
な

く
叱
っ
た
そ
う
で
す
。
「
だ
か
ら
私

は
嫌
わ
れ
る
」
と
も
書
い
て
い
ま
し

た
。

　
自
分
を
俯
瞰
す
る
。
子
ど
も
に
も

大
人
に
も
難
行
で
す
。

　
た
ま
に
叱
ら
れ
た
方
が
い
い
で
す

ね
。
　
（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「今
月
の
一
枚
」

（上段左から）

　かわむら　つ む ぎくん（４さい）
　おおかわ　と き おくん（４さい）
　お　　の　あ つ きくん（４さい）
　やまざき　りゅうせいくん（４さい）
　おおかわ　けんしょうくん（５さい）
（下段左から）

　こばやし　さ　　らさん（６さい）
　やまざき　は　　なさん（５さい）
　ふ く だ　れ　　んくん（５さい）
　お　　の　ゆ い かさん（６さい）

銀杏保育園のなかよしたち

「ゆきだるまとトナカイ」

このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

こんなに

元気です！

このコーナーでは、お
誕生日を迎えたチビッ
コ達をご紹介します

堺　　優翔くん
（岩崎上）　R２／12／18生

「もうすぐ1歳！たくさん遊んで元気に
成長してね。お姉ちゃんに負けるなー！」

ゆう と

斉藤　宇汰くん
（追良瀬）　R２／12／11生

「宇汰のパパとママにしてくれてありがとう！」

う た

藤田　朔叶くん
（柳田）　H28／12／12生

「お調子者で優しいにーにです　　　　」

さく と

日本一、水辺にも
　今年も黄金色の“ビッグボス”が出現。水
辺にも映る姿は、まさに日本一でした。

2021
No.20112月号

ふ
か
ん
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日本一の　大 銀 杏日本一の　大 銀 杏
（取材用に特別に許可をいただいて撮影しております。）
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Fukaura Big yellow 2021

11
月
11
日
頃

まだ葉が青々としています

11
月
17
日
頃

だんだんと
色づいてきました

11
月
22
日
頃

綺麗な黄金色の
葉に色付きました

11
月
28
日
頃

一生懸命耐えています

黄色の部分もありますが、
全体的に緑色です

外側の葉が色付き始めました内側の葉も色付き、
見頃となりました

風や雨などにより
７割程度の葉が落ちました

（取材用に特別に許可をいただいて撮影しております。）

　
幹
回
り
約
22
ｍ
、
樹
高
約
31
ｍ
、
樹
齢
１
，
０
０
０
年
を
超
え
る
北
金
ヶ
沢
の
大
イ

チ
ョ
ウ
。
垂
乳
根
の
イ
チ
ョ
ウ
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
乳
房
の
よ
う
に
垂
れ
下
が
る
気

根
に
触
れ
る
と
母
乳
の
出
が
良
く
な
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

11
月
10
日
か
ら
北
金
ヶ
沢
の
大
イ
チ
ョ
ウ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
、
神
秘
的
な
美

し
さ
と
圧
倒
的
な
大
き
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
悪
天
候
が
続
き
ま
し
た
が
、
黄
金
色
に
輝
く
イ
チ
ョ
ウ
を
一
目
見
よ
う
と
大

勢
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
落
葉
期
に
現
れ
る
黄
色
の
絨
毯
も
人
々
を
感
動

さ
せ
、
深
浦
町
の
秋
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
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○
匠
の
技
と
可
愛
い
作
品
が
展
示

　
11
月
６
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
、
深
浦

町
公
民
館
と
岩
崎
ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館

で
、
ま
た
、
11
月
13
日
か
ら
14
日
に
か
け

て
農
業
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
北
金
ヶ
沢

会
館
）
で
開
催
さ
れ
た
文
化
祭
作
品
展
。

各
会
場
に
は
、
書
道
や
陶
芸
、
絵
画
や
写

真
な
ど
サ
ー
ク
ル
活
動
で
制
作
し
た
作
品

や
、
保
育
園
児
に
よ
る
か
わ
い
ら
し
い
作

品
が
多
数
展
示
さ
れ
、
訪
れ
る
人
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
夕
陽
公
園
で
11
月
11
日
〜
30
日
ま
で

の
間
、
「
ふ
か
う
ら
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
２
０
２
１
」
が
開
催
さ
れ
、
訪
れ
た

町
民
や
観
光
客
が
鮮
や
か
に
光
り
輝
く

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
深
浦
町
商
工
会
な
ど
で
つ
く
る
実
行

委
員
会
が
閑
散
期
の
誘
客
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
昨
年
度
よ
り
実
施
し
、
２
回
目
と

な
っ
た
今
年
度
は
約
７
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
球
の
光
が
橋
の
欄
干
や
芝
生
な
ど
を

美
し
く
照
ら
し
出
し
、
幻
想
的
な
空
間

を
演
出
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
テ
ン
ト

パ
イ
プ
を
使
用
し
た
七
色
に
輝
く
メ
イ

ン
空
間
は
「
星
の
宝
石
箱
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
も
の
。
約
４
万
４
千
個
の
電
球

を
使
用
し
た
こ
の
「
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ

ス
」
は
、
中
に
入
っ
て
体
い
っ
ぱ
い
に

七
色
の
光
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き
、
子

供
た
ち
や
記
念
撮
影
を
す
る
人
々
が
歓

声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
の
事
務
局
と
な
っ
た
町

観
光
課
は
「
今
年
は
長
雨
の
影
響
で
電

飾
に
不
具
合
が
生
じ
、
途
中
不
点
灯
に

な
っ
た
日
が
あ
っ
て
訪
れ
た
方
々
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

自
粛
生
活
で
疲
れ
た
人
々
の
目
を
大
い

に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

深
浦
町
文
化
祭
作
品
展

深 浦 会 場

岩 崎 会 場 大 戸 瀬 会 場

コミュニティ（宝くじ）助成事業助成金で備品を整備しました

□問合せ先　総合戦略課　企画調整係　（74－2122）

　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、
地域が行うコミュニティ活動の更なる推進を図るための備品等を整備するもので、
これにより地域社会の健全な発展と住民福祉の向上が期待されます。
　このほど、令和３年度コミュニティ助成事業に採択された岩崎下地区が、地域
のイベントや清掃活動、除雪で使用する備品を、宝くじの助成金で整備しました。

　・除雪機：1台・ヘルメット：10個
　・アルミブリッジ：1セット
　・チェーンソー：1台
　・アルミ製2連はしご：1台
　・アルミ製はしご兼用脚立：2台
　・高枝切り鋏：2丁・会議用イス：50脚
　・会議用テーブル：10台
　・会議用和机：5台

○
岩
崎
下
地
区
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　このほど、令和３年度コミュニティ助成事業に採択された岩崎下地区が、地域
のイベントや清掃活動、除雪で使用する備品を、宝くじの助成金で整備しました。

　・除雪機：1台・ヘルメット：10個
　・アルミブリッジ：1セット
　・チェーンソー：1台
　・アルミ製2連はしご：1台
　・アルミ製はしご兼用脚立：2台
　・高枝切り鋏：2丁・会議用イス：50脚
　・会議用テーブル：10台
　・会議用和机：5台

○
岩
崎
下
地
区
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

まちか
ど

　町内の畜産農家から預託を受け、追良瀬牧場

で暮らしていた約50頭の繁殖牛や仔牛が、冬の到

来を前に各農家へ引渡されました。

　春に放牧された牛たちは、広々とした草原を元気

に走りまわることで、半年間のうちに大きく成長。

牧場で新たに誕生した仔牛も順調に生育しました。

　引渡作業は、朝早くから開始。農家のみなさんは、

健康で元気に育った牛たちに目を細め、次々と運搬

トラックへ積み込み、各農家の牛舎へ向かいました。

すくすく成長し、牛舎へ

なかなか動かない牛に一苦労

　国内の灯台を歴史・文化資産として

活用するため、灯台をキャラクター化

した日本財団のプロジェクトに、町の艫作埼灯台が

選ばれ、製作スタッフが表敬訪問し、キャラクター

のスタンドパネルなどを贈りました。

　プロジェクトは灯台ファンを増やす狙いで、灯台

の魅力を独自の物語「燈の守り人」でエンターテイ

ンメント化し、ネット上で漫画や有名声優による音

声ドラマを配信する予定です。吉田町長は「アニメ

ファンが町を知る機会になる。新しい切り口であり

がたい」と述べました。

艫作埼灯台、軍医キャラ化

あかり も びと

　人口減少が進み地域活力の減退が懸念される

中、地域経済の維持・再生には基幹産業のひと

つである「観光産業」の活性化が欠かせません。

　このことから、町は十二湖のブラッシュアップを図り、そ

の誘客力をもって地域全体に波及効果を及ぼすことを狙いに

「第一次十二湖振興戦略プラン」を策定しました。

　当該プランの策定を担った十二湖振興戦略会議の西﨑朋会

長と大川清信副会長が完成したプランを吉田町長に答申し、

町長は「十二湖のブランド化に向けて官民協働してプランを

実行していきたい」と話していました。このプランは、深浦

町ＨＰで公表しています。

十二湖振興プランが答申されました

のあや

　赤い羽根共同募金運動に対する若い世代の理

解と参加を促すことを目的に、赤い羽根共同募

金作文・ポスター作品コンクール（青森県共同募金会主催）

が実施され、深浦小学校３年の野呂綺希さんが小学校ポスタ

ーの部で優秀賞を受賞しました。

　募集期間が夏休み期間中だったため、自宅で描いて自分で

応募し、今回の受賞となりました。

野呂さん（深浦小3年）、ポスターの部で優秀賞

　令和３年度第１回弘前大学深浦エコサテラ

イトキャンパス公開講座として「防災セミナ

ー ～地震と津波に備える～ 」を開催しました。

　弘前大学理工学研究所の片岡俊一教授を講師としてお迎

えし、昭和58年に発生した日本海中部地震の振り返りや、

地震・津波のメカニズムなど、これまでの研究成果をお話

しいただきました。

　講座では、写真等を用いて日本海中部地震発生当時の深

浦町の被災状況をご紹介いただくとともに、過去の災害を

思い出し、伝承する仕組みを用意することが重要であると説明があり、今後の防災時の対応を考える上で大変

貴重な機会となりました。

防災セミナーを開催しました

セミナーの様子

十二湖振興戦略プラン答申
（右から西﨑会長、吉田町長、大川副会長） 電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６
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●
ご
紹
介
す
る
内
容

　

　
今
回
は
、
宮
城
県
東
松
島
市
の
東
日

本
大
震
災
の
対
応
の
記
録
と
教
訓
を
取

り
ま
と
め
た
「
あ
の
日
を
語
り
伝
え

る
」
と
い
う
書
籍
（
非
売
品
と
し
て
町

に
寄
贈
）
の
中
か
ら
、
こ
の
大
災
害
に

直
接
対
応
し
た
市
役
所
・
消
防
団
・
自

主
防
災
会
等
の
方
々
五
三
名
が
語
っ
た
、

百
八
十
九
の
教
訓
や
思
い
の
中
か
ら
、

一
部
で
す
が
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

内
容
は
、
津
波
リ
ス
ク
の
あ
る
我
々
深

浦
町
に
と
っ
て
、
非
常
に
示
唆
に
富
ん

で
お
り
、
必
ず
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

（
東
松
島
市
の
被
害
は
、
死
者
千
百
十

名
、
不
明
者
二
十
三
名
、
住
家
全
壊
五

千
五
百
十
九
棟
で
す
。
改
め
て
、
ご
冥

福
と
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
）

●
「
天
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く

る
」
こ
と
を
忘
れ
な
い
！

　
さ
て
、
右
の
言
葉
は
広
く
世
間
で
使

わ
れ
誰
で
も
知
っ
て
い
ま
す
が
、
著
者

自
身
は
そ
の
由
来
を
特
に
考
え
た
こ
と

も
無
く
「
ま
あ
、
そ
う
な
ん
だ
ろ

う
。
」
位
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
寄
贈
書
を
読
ん
だ
と
き
、
そ

の
様
な
自
分
を
大
い
に
反
省
し
、
こ
の

機
に
、
災
害
を
語
り
伝
え
る
こ
と
の
重

要
性
と
先
人
の
言
葉
を
き
ち
ん
と
理
解

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
更
に
、
こ
の

言
葉
は
災
害
へ
の
準
備
や
、
い
ざ
災
害

が
起
こ
っ
た
時
の
各
自
の
行
動
へ
の
最

大
の
警
鐘
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
こ
の
言
葉
は
、
寺
田
寅
彦

（
防
災
研
究
家
で
随
筆
家
）
が
関
東
大

震
災
か
ら
約
十
年
後
の
一
九
三
〇
年
代

に
唱
え
た
も
の
で
す
が
、
実
際
に
本
人

の
随
筆
に
記
さ
れ
た
こ
と
は
無
く
、
弟

子
の
中
谷
宇
吉
郎
が
「
天
災
」
と
題
す

る
文
章
と
し
て
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に

来
る
。
之
は
寺
田
寅
彦
先
生
が
、
（
途

中
略
）
。
そ
し
て
こ
れ
は
名
言
で
あ

る
。
」
と
し
て
、
新
聞
に
発
表
し
た
こ

と
で
広
く
知
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
（
ネ

ッ
ト
調
べ
。
）

●
あ
の
日
を
語
り
伝
え
る

 

前
置
き
が
随
分
長
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
本
題
の
語
り
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

・
伝

　自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

教
訓
　
①
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。

②
人
頼
み
の
概
念
は
捨
て
る
。
③
楽
観

せ
ず
、
最
悪
の
事
態
を
想
定
す
る
。

（
元
東
松
島
市
消
防
団
長
）

・
伝

　家
に
戻
っ
た
人
た
ち
が
残
念
な

が
ら
亡
く
な
っ
た

教
訓
　
①
自
分
の
命
を
何
よ
り
も
大
切

に
。
②
津
波
は
一
回
で
は
終
わ
ら
な
い
。

③
一
度
避
難
し
た
後
に
、
家
に
は
戻
ら

な
い
。
（
前
東
松
島
市
長
）

・
伝

　避
難
者
名
簿
に
は
載
っ
て
る
ん

だ
け
れ
ど
も
津
波
に
の
ま
れ
た
方
も
い

た教
訓
　
①
避
難
所
を
移
動
す
る
人
が
い

る
。
②
一
旦
避
難
し
た
人
で
も
、
現
地

に
戻
る
と
被
災
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

（
議
会
事
務
局
主
幹
）

・
伝

　職
員
が
避
難
所
へ
行
っ
ち
ゃ
う

と
も
う
本
当
に
、
他
の
災
害
業
務
が
に

っ
ち
も
さ
っ
ち
も
い
か
な
く
な
る

教
訓
　
①
災
害
規
模
に
応
じ
て
、
避
難

所
の
運
営
方
法
を
変
え
る
工
夫
が
必
要

か
も
。
（
ま
ち
づ
く
り
支
援
班
長
）

・
伝

　金
庫
な
ん
か
は
す
ご
い
数
が
流

さ
れ
た

教
訓
　
①
手
元
に
す
ぐ
使
え
る
資
金
は

必
要
（
元
東
松
島
市
総
務
部
長
）

・
伝

　学
校
行
っ
た
り
、
仕
事
行
っ
た

り
っ
て
い
う
の
は
実
は
ス
ト
レ
ス
発
散

に
な
っ
て
い
た

教
訓
　
①
他
人
と
の
共
同
生
活
は
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
る
。
②
違
う
時
間
を
過
ご

せ
る
場
を
用
意
す
る
。
（
教
育
委
員
会

社
会
教
育
班
主
任
）

・
伝

　避
難
所
を
運
営
し
て
い
く
中
で

女
性
の
方
も
絶
対
必
要

教
訓
　
①
性
別
に
関
係
な
く
、
組
織
立

っ
た
運
営
を
す
る
。
②
色
々
な
こ
と
が

言
い
合
え
る
環
境
づ
く
り
（
自
主
防
災

役
員
）

●
ま
と
め

　
人
間
は
忘
れ
る
生
き
物
で
す
。
こ
れ

に
は
良
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
災
害
で
す
。
今
回
の
書
に
は
、

想
像
の
世
界
で
は
な
い
、
実
体
験
か
ら

生
ま
れ
た
教
訓
が
あ
る
の
で
す
。
掲
載

を
ご
承
諾
く
だ
さ
っ
た
、
一
般
社
団
法

人
東
北
地
域
づ
く
り
協
会
に
、
紙
面
を

通
じ
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
な
お
、

同
協
会
Ｈ
Ｐ
で
全
文
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
（
総
務
課
消
防
防
災
係
）

アプリで簡単！
防災放送の内容が確認できます！

下記QRからインストールしてください。詳しい設定方法は４月16日発行の
「深浦町防災行政情報伝達システム」紹介パンフレットをご確認ください。

アンドロイド用 iPhone用

深浦診療所つうしん　No.22

「知ると成る」

　「医者の不養生」　聞いたことがあると思います。

私は若い頃に内臓の病気になり、自分流の偏った食生活を続けて来ました。

昨年私は骨粗鬆症であることが分かりました。

私もそんな医者の一人のようです、恥ずかしい限りです。

　今回は骨粗鬆症についてお話いたします。

骨を強くするには毎日の食事と運動が大事です。

食事ではタンパク質とカルシウムを十分に摂ることが勧められております。

歳を取るに従い、タンパク質の吸収能力が低下してきますので、若い頃より約３割多く取る必

要があると言われております。

先日99歳で亡くなった瀬戸内寂聴さん、100歳を過ぎても活躍されていた聖路加国際病院の日

野原先生も大きなステーキを食べておられる姿がテレビにありました。

肉もそうですが、深浦町は新鮮で美味しい魚が沢山あります。

しっかりとタンパク質を摂ってください。

またカルシウムは小魚・乳製品に多く含まれております。

日光浴はビタミンDを増やしてくれます。

　食事以外には運動が大事です。

色々な運動がありますが、日本整形外科学会ではロコモ体操を勧めております。

「片脚立ち」もう一つは「スクワット」この２つの体操を行うことです。

どちらの運動も無理なく簡単にできる体操です。

運動も続けることが大事です。

始めてみると３日、４日頃に止めたくなりますが、一週間は続けてみて下さい。

体が効果を自覚してくれます。

　　大事なのは知ることではなく、成ることです。

　　皆様　元気に動ける体になって下さい。

深浦診療所　医師　山 田 悦 輝

ショウ

ショウ
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●
ご
紹
介
す
る
内
容

　

　
今
回
は
、
宮
城
県
東
松
島
市
の
東
日

本
大
震
災
の
対
応
の
記
録
と
教
訓
を
取

り
ま
と
め
た
「
あ
の
日
を
語
り
伝
え

る
」
と
い
う
書
籍
（
非
売
品
と
し
て
町

に
寄
贈
）
の
中
か
ら
、
こ
の
大
災
害
に

直
接
対
応
し
た
市
役
所
・
消
防
団
・
自

主
防
災
会
等
の
方
々
五
三
名
が
語
っ
た
、

百
八
十
九
の
教
訓
や
思
い
の
中
か
ら
、

一
部
で
す
が
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

内
容
は
、
津
波
リ
ス
ク
の
あ
る
我
々
深

浦
町
に
と
っ
て
、
非
常
に
示
唆
に
富
ん

で
お
り
、
必
ず
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

（
東
松
島
市
の
被
害
は
、
死
者
千
百
十

名
、
不
明
者
二
十
三
名
、
住
家
全
壊
五

千
五
百
十
九
棟
で
す
。
改
め
て
、
ご
冥

福
と
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
）

●
「
天
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く

る
」
こ
と
を
忘
れ
な
い
！

　
さ
て
、
右
の
言
葉
は
広
く
世
間
で
使

わ
れ
誰
で
も
知
っ
て
い
ま
す
が
、
著
者

自
身
は
そ
の
由
来
を
特
に
考
え
た
こ
と

も
無
く
「
ま
あ
、
そ
う
な
ん
だ
ろ

う
。
」
位
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
寄
贈
書
を
読
ん
だ
と
き
、
そ

の
様
な
自
分
を
大
い
に
反
省
し
、
こ
の

機
に
、
災
害
を
語
り
伝
え
る
こ
と
の
重

要
性
と
先
人
の
言
葉
を
き
ち
ん
と
理
解

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
更
に
、
こ
の

言
葉
は
災
害
へ
の
準
備
や
、
い
ざ
災
害

が
起
こ
っ
た
時
の
各
自
の
行
動
へ
の
最

大
の
警
鐘
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
こ
の
言
葉
は
、
寺
田
寅
彦

（
防
災
研
究
家
で
随
筆
家
）
が
関
東
大

震
災
か
ら
約
十
年
後
の
一
九
三
〇
年
代

に
唱
え
た
も
の
で
す
が
、
実
際
に
本
人

の
随
筆
に
記
さ
れ
た
こ
と
は
無
く
、
弟

子
の
中
谷
宇
吉
郎
が
「
天
災
」
と
題
す

る
文
章
と
し
て
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に

来
る
。
之
は
寺
田
寅
彦
先
生
が
、
（
途

中
略
）
。
そ
し
て
こ
れ
は
名
言
で
あ

る
。
」
と
し
て
、
新
聞
に
発
表
し
た
こ

と
で
広
く
知
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
（
ネ

ッ
ト
調
べ
。
）

●
あ
の
日
を
語
り
伝
え
る

 

前
置
き
が
随
分
長
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
本
題
の
語
り
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

・
伝

　自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

教
訓
　
①
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。

②
人
頼
み
の
概
念
は
捨
て
る
。
③
楽
観

せ
ず
、
最
悪
の
事
態
を
想
定
す
る
。

（
元
東
松
島
市
消
防
団
長
）

・
伝

　家
に
戻
っ
た
人
た
ち
が
残
念
な

が
ら
亡
く
な
っ
た

教
訓
　
①
自
分
の
命
を
何
よ
り
も
大
切

に
。
②
津
波
は
一
回
で
は
終
わ
ら
な
い
。

③
一
度
避
難
し
た
後
に
、
家
に
は
戻
ら

な
い
。
（
前
東
松
島
市
長
）

・
伝

　避
難
者
名
簿
に
は
載
っ
て
る
ん

だ
け
れ
ど
も
津
波
に
の
ま
れ
た
方
も
い

た教
訓
　
①
避
難
所
を
移
動
す
る
人
が
い

る
。
②
一
旦
避
難
し
た
人
で
も
、
現
地

に
戻
る
と
被
災
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

（
議
会
事
務
局
主
幹
）

・
伝

　職
員
が
避
難
所
へ
行
っ
ち
ゃ
う

と
も
う
本
当
に
、
他
の
災
害
業
務
が
に

っ
ち
も
さ
っ
ち
も
い
か
な
く
な
る

教
訓
　
①
災
害
規
模
に
応
じ
て
、
避
難

所
の
運
営
方
法
を
変
え
る
工
夫
が
必
要

か
も
。
（
ま
ち
づ
く
り
支
援
班
長
）

・
伝

　金
庫
な
ん
か
は
す
ご
い
数
が
流

さ
れ
た

教
訓
　
①
手
元
に
す
ぐ
使
え
る
資
金
は

必
要
（
元
東
松
島
市
総
務
部
長
）

・
伝

　学
校
行
っ
た
り
、
仕
事
行
っ
た

り
っ
て
い
う
の
は
実
は
ス
ト
レ
ス
発
散

に
な
っ
て
い
た

教
訓
　
①
他
人
と
の
共
同
生
活
は
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
る
。
②
違
う
時
間
を
過
ご

せ
る
場
を
用
意
す
る
。
（
教
育
委
員
会

社
会
教
育
班
主
任
）

・
伝

　避
難
所
を
運
営
し
て
い
く
中
で

女
性
の
方
も
絶
対
必
要

教
訓
　
①
性
別
に
関
係
な
く
、
組
織
立

っ
た
運
営
を
す
る
。
②
色
々
な
こ
と
が

言
い
合
え
る
環
境
づ
く
り
（
自
主
防
災

役
員
）

●
ま
と
め

　
人
間
は
忘
れ
る
生
き
物
で
す
。
こ
れ

に
は
良
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
災
害
で
す
。
今
回
の
書
に
は
、

想
像
の
世
界
で
は
な
い
、
実
体
験
か
ら

生
ま
れ
た
教
訓
が
あ
る
の
で
す
。
掲
載

を
ご
承
諾
く
だ
さ
っ
た
、
一
般
社
団
法

人
東
北
地
域
づ
く
り
協
会
に
、
紙
面
を

通
じ
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
な
お
、

同
協
会
Ｈ
Ｐ
で
全
文
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
（
総
務
課
消
防
防
災
係
）

アプリで簡単！
防災放送の内容が確認できます！

下記QRからインストールしてください。詳しい設定方法は４月16日発行の
「深浦町防災行政情報伝達システム」紹介パンフレットをご確認ください。

アンドロイド用 iPhone用

深浦診療所つうしん　No.22

「知ると成る」

　「医者の不養生」　聞いたことがあると思います。

私は若い頃に内臓の病気になり、自分流の偏った食生活を続けて来ました。

昨年私は骨粗鬆症であることが分かりました。

私もそんな医者の一人のようです、恥ずかしい限りです。

　今回は骨粗鬆症についてお話いたします。

骨を強くするには毎日の食事と運動が大事です。

食事ではタンパク質とカルシウムを十分に摂ることが勧められております。

歳を取るに従い、タンパク質の吸収能力が低下してきますので、若い頃より約３割多く取る必

要があると言われております。

先日99歳で亡くなった瀬戸内寂聴さん、100歳を過ぎても活躍されていた聖路加国際病院の日

野原先生も大きなステーキを食べておられる姿がテレビにありました。

肉もそうですが、深浦町は新鮮で美味しい魚が沢山あります。

しっかりとタンパク質を摂ってください。

またカルシウムは小魚・乳製品に多く含まれております。

日光浴はビタミンDを増やしてくれます。

　食事以外には運動が大事です。

色々な運動がありますが、日本整形外科学会ではロコモ体操を勧めております。

「片脚立ち」もう一つは「スクワット」この２つの体操を行うことです。

どちらの運動も無理なく簡単にできる体操です。

運動も続けることが大事です。

始めてみると３日、４日頃に止めたくなりますが、一週間は続けてみて下さい。

体が効果を自覚してくれます。

　　大事なのは知ることではなく、成ることです。

　　皆様　元気に動ける体になって下さい。

深浦診療所　医師　山 田 悦 輝

ショウ

ショウ
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第14回目

知ってる？深浦町資格取得支援制度のこと
◆深浦町資格取得支援事業費補助金
　働いている方やこれから働こうとする求職者の就業環境の改善によ
る地元定着を図るため、仕事や就職に役立つ資格や免許を取得した方
に対し、取得経費の一部を補助します。ＨＰに掲載されている対象資
格のほかにも、国家資格や公的資格で該当になるものもありますので、
総合戦略課までお問合わせください。

あなたの資格・免許教えてください
　「こんな資格持ってるよ！」「趣味で取得した
資格だけどいいのかな？」など、国家資格か
ら面白い検定まで様々な資格や免許をお持ち
の方や、ご意見・ご感想がありましたら、下
記のアドレスまでお寄せください。

kouhou@town.fukaura.lg.jp

◆その資格について教えてください。
　救急救命士は、救急現場から病院までの搬送中において医師の指示のもと医療行為を行うこと
ができる厚生労働省が認定する国家資格です。
　急に具合が悪くなったり事故が発生したときに救急車で駆けつけ、患者さんを病院へ迅速に搬
送するのが救急隊員です。ですが患者さんの容態によっては一刻の猶予もなく、ただちに適切な
医療行為が必要な場合があります。元々、救急隊員は医師が行う医療行為が一切禁止とされてい
ましたが、搬送中の患者さんへ救命のために必要な処置ができないことが問題となり、平成３年に救急救命士法が制定されました。
これにより、管を使った呼吸の確保や静脈路確保(点滴)などの本来医師にしかできない医療行為を、医師の指示のもとで行うこと
ができるようになった救急救命士が救急現場に駆けつけることができるようになりました。
　救急隊員より患者さんにできる処置が多い分、冷静な判断と臨機応変な対応が求められるのが救急救命士です。「救命救急士」
と呼ばれることもありますが、正しくは「救急救命士」です。ややこしいと思いますが覚えてくれると嬉しいです。　
◆その資格を取得しようとした思ったきっかけは何ですか？
　私が救急救命士のことを知ったのは救急隊員として勤務してからです。上記のとおり、救急救命士は生死に関わる状態の患者さ
んに救急隊員より多くの処置を行うことができます。手数の多さはそのまま救命率の向上にも繋がります。救急現場で活動してい
くうちにそのことを強く実感し、救急救命士を目指しました。
◆その資格を持っていると、どんな職場で働けますか？
　救急救命士法が制定された背景から、消防署で勤務するひとが一番多いです。合わせて公務員試験も受けなければなりませんが、
救急救命士として現場で活躍する機会の多い職場です。他には少数ですが、自衛隊・海上保安庁・警察・病院など幅広い職場で勤
務できます。消防の施設が整っていない一部地域の民間救急として活躍しているひともいます。
◆現在の勤務先、仕事内容を教えてください。
　鰺ヶ沢地区消防事務組合 深浦消防署に勤務しています。普段は事務作業と訓練をして、119番通報があったときには救急隊員
又は消防隊員として現場で活動しています。
◆その資格を取得するのに、どれぐらいの期間、またはどのような試験がありますか？　
　毎年行われる救急救命士国家試験に合格しなければなりませんが、それには２通りの方法があります。
　ひとつは消防官に採用されてから受験する方法です。消防署で勤務しながら５年以上又は2000時間以上の救急業務を経験し、
養成所で６ヶ月以上の講習を受ければ受験が可能となります。私はこちらの方法で受験しました。もうひとつは文部科学大臣指定
の大学か厚生労働大臣指定の救急救命士養成校で２年以上学び、受験する方法です。学校によって２年制と３年制のコースがあり、
自分に合ったペースで受験できます。
　試験内容は一般問題のA問題120問・B問題30問、状況設定問題のC問題10問・D問題40問からなり、これを午前の部と午後の
部に分けて実施されます。A・Bの一般問題は教科書内の知識を問われ、C・Dの状況設定問題は現場対応能力を問われます。
◆他にどのような資格をお持ちですか？
　大型自動車免許、小型車両系（整地等）の運転免許、刈払機取扱作業者、第三級陸上特殊無線技士などを取得しています。どれ
も勤務していくなかで必要な資格でした。
◆今後やってみたいことはありますか？
　救急救命士の行うことのできる処置は法律で定められています。しかし、少しずつですが処置範囲が拡大され、救急救命士が現
場でできることが更に増えてきました。処置範囲の拡大は救命率や社会復帰率の向上の重要な要因です。今後さらに行える処置が
増えていくなら、確実にその技術を習得し、必要な患者さんへ医療を提供できるように努めていきたいです。
◆やりがいを感じるときや、この資格を持っておいてよかったと思う瞬間、何か想い出のエピソードがあれば教えてください。
　救急救命士として自分の学んできた知識を生かせたときに一番やりがいを感じます。病院へ搬送した患者さんが快復し、職場へ
直接お礼を言いにきてくれるときがあります。その時は素直に嬉しいです。
◆今後これから資格を取りたいと考えている方へお願いします。
　高齢社会の進行などの社会状況を背景に、全国の救急件数は年々増加傾向にあります。総務省消防庁では、救急車に乗車する救
急隊員３名のうち１名以上は救急救命士の資格保有者であることを推奨しています。また、消防以外の業種でも救急救命士は求め
られてきています。そのため、今後も救急救命士の需要は拡大していくと見られています。
　どのような現場でも冷静な判断や迅速な処置が求められる、精神的にタフにならなければならない資格ですが、その分やりがい
もあります。「人の命に関わる仕事に携わりたい」、「人命救助の最前線で仕事がしたい」という方はぜひ資格取得を検討してみ
てください。

救急救命士（国家資格）
葛西　　到さん（関） 歯 大集合

　子どものむし歯予防には、周りの大人のお手伝いが不可欠です。
まず、むし歯の原因となるむし歯菌を、大人から子どもに移さないよう
にしましょう。そのために、お母さんや周りの大人が自分のむし歯を治
療し、日常の歯みがきをしっかりしてお口の中からむし歯菌を減らすこ
とが大切です。
　むし歯菌が子どものお口の中に定着するのは、乳歯の奥歯が生えてく
る1歳半から３歳位の時期だと言われています。食事のときは大人が使
ったスプーンやお箸で与えるのではなく、子ども専用の物を使うなどし
てむし歯菌の感染を防ぎましょう。
　乳歯のむし歯予防が健康な永久歯をつくり、生涯、健康な歯でなんで
も食べることが全身の健康につながります。

を大切に
10月に行われた３歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します

むし歯予防の
豆知識

秋元　まおさん
（舮作）
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知ってる？深浦町資格取得支援制度のこと
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ビール（500ml）
　中びん１本

日本酒　１号
　（180ml）

焼酎　0.5号
　（90ml）

ウィスキー 
ダブル1杯（60ml）

　高血圧は自覚症状が少ないですが、徐々に

動脈硬化をきたし血管の病気になりやすくな

ります。（脳では脳出血や脳梗塞に、心臓で

は狭心症や心筋梗塞などがあり、他に胸部や

腹部の大動脈疾患や、足の血管の病気もあり

ます。）

　昔は、加齢で自然に血圧が上がるものとし

て、あまり積極的に治療しなかった時期があ

りました。血圧と病気の関係について色々比

較した報告が積み上がり、以前よりも下げた

ほうが良いことがわかってきたため、血圧の

目標値が徐々に変更されてきました。

　自分で測定して血圧が高かったり、健診な

どで高いと指摘された方は、医療機関を受診

してください。家庭での血圧の記録（朝食前

と眠前の血圧）を持参して頂くと、診断と治

療の助けになります。医療機関では、高血圧

の原因を探し生活習慣の変更や降圧剤など

で、患者さんが血管の病気になる可能性を減

らせるよう対処をしていきます。

　血圧を家庭で記録していくと、自分の血圧

の変動の傾向がわかってくると思います。一

時的に高くなることもまれでなく、他に症状

がなく血圧が高いということだけですと、安

静で改善することが多く、急いで下げる処置

は昔のようにはしなくなりました。本当に必

要なとき（脳出血などの高血圧緊急症のと

き）でなければ、緊急の降圧はかえって良く

ないことがわかったためです。

　手足のしびれ、しゃべりづらい、胸背部痛

やめまい、嘔吐など他の症状があれば別です

が、血圧上昇のみの時は、平日の受診時のご

相談をすすめています。（血圧を急いで下げ

る対処が必要な高血圧緊急症として、脳出

血、脳梗塞、急性大動脈解離、心筋梗塞、不

安定狭心症、褐色細胞腫クリーゼ等がありま

すが、血圧上昇以外の症状を伴い、そちらの

症状をメインとして受診されることが多いで

す。）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

高血圧の話

健康
万歩計
健康
万歩計

『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

　12月に入り、忘年会や新年会の時期が近づいてきました。お酒を飲む機会が増えるこの時期

に、改めてお酒の上手な飲み方、付き合い方について考えてみましょう。

アルコールの体への影響

　長期にわたり大量のアルコールを摂取すると、肝臓でアルコールが

代謝される際に中性脂肪が蓄積し、脂肪肝や肝硬変などの肝臓障害を

起こします。また、妊娠中や授乳中にアルコールを摂取すると、胎児

性アルコール依存症（発達遅延など）を引き起こします。

飲むときは食べながら

　空腹のときにお酒を飲むと、胃の中に食べ物が何もないためアルコー

ルの吸収が速くなります。食事といっしょにお酒を飲むことで、胃の中

の食べ物が粘膜の上に層を作り、胃を荒らすことが少なくなり、さらに

アルコールの吸収を遅らせます。

お酒で脱水が起こる？

　アルコールには強い利尿作用があります。また、体温が上昇し、発汗させる働きがあり、尿や汗

となって水分が体の外に排出されやすくなります。特にビールは利尿作用が強く1ℓの量のビール

を飲むと1.1ℓの水分が失われるといわれています。

　お酒は水分補給になりません。飲酒時はお水や食事もいっしょに摂りましょう。

上手な飲み方

　お酒好きの人にとって、飲むのを我慢することはストレスになります。ストレスは心にも体にも

悪影響を及ぼすので、度数が強いお酒は炭酸水などで割って飲む、週２日休肝日を設ける、適正量

を守って飲むなどの工夫をしましょう。

〇１日にこれらのいずれかひとつが適量です。（女性や高齢者はこの半分が適量です）〇

適量を守って、上手にお酒を楽しみましょう！

深浦町　健康推進課　☎０１７３－８２－０２８８

お酒の上手な飲み方、付き合い方

一　戸　久　人　先生
つがる市民診療所　所長

今月のドクター

検索

月 火 水

休診

休診 休診

木 金 土 祝日日

9:00～11:30

3:00～5:30

午
前

午
後

○ ○ ○ ○ ○ ○ 10:00
12:00

1:00
3:00
〜

〜

○ ○ ○ ○
3:00
5:00
〜



■■■ 広報ふかうら ■ 1415 ■ 広報ふかうら ■■■

ビール（500ml）
　中びん１本

日本酒　１号
　（180ml）

焼酎　0.5号
　（90ml）

ウィスキー 
ダブル1杯（60ml）

　高血圧は自覚症状が少ないですが、徐々に

動脈硬化をきたし血管の病気になりやすくな

ります。（脳では脳出血や脳梗塞に、心臓で

は狭心症や心筋梗塞などがあり、他に胸部や

腹部の大動脈疾患や、足の血管の病気もあり

ます。）

　昔は、加齢で自然に血圧が上がるものとし

て、あまり積極的に治療しなかった時期があ

りました。血圧と病気の関係について色々比

較した報告が積み上がり、以前よりも下げた

ほうが良いことがわかってきたため、血圧の

目標値が徐々に変更されてきました。

　自分で測定して血圧が高かったり、健診な

どで高いと指摘された方は、医療機関を受診

してください。家庭での血圧の記録（朝食前

と眠前の血圧）を持参して頂くと、診断と治

療の助けになります。医療機関では、高血圧

の原因を探し生活習慣の変更や降圧剤など

で、患者さんが血管の病気になる可能性を減

らせるよう対処をしていきます。

　血圧を家庭で記録していくと、自分の血圧

の変動の傾向がわかってくると思います。一

時的に高くなることもまれでなく、他に症状

がなく血圧が高いということだけですと、安

静で改善することが多く、急いで下げる処置

は昔のようにはしなくなりました。本当に必

要なとき（脳出血などの高血圧緊急症のと

き）でなければ、緊急の降圧はかえって良く

ないことがわかったためです。

　手足のしびれ、しゃべりづらい、胸背部痛

やめまい、嘔吐など他の症状があれば別です

が、血圧上昇のみの時は、平日の受診時のご

相談をすすめています。（血圧を急いで下げ

る対処が必要な高血圧緊急症として、脳出

血、脳梗塞、急性大動脈解離、心筋梗塞、不

安定狭心症、褐色細胞腫クリーゼ等がありま

すが、血圧上昇以外の症状を伴い、そちらの

症状をメインとして受診されることが多いで

す。）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

高血圧の話

健康
万歩計
健康
万歩計

『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

　12月に入り、忘年会や新年会の時期が近づいてきました。お酒を飲む機会が増えるこの時期

に、改めてお酒の上手な飲み方、付き合い方について考えてみましょう。

アルコールの体への影響

　長期にわたり大量のアルコールを摂取すると、肝臓でアルコールが

代謝される際に中性脂肪が蓄積し、脂肪肝や肝硬変などの肝臓障害を

起こします。また、妊娠中や授乳中にアルコールを摂取すると、胎児

性アルコール依存症（発達遅延など）を引き起こします。

飲むときは食べながら

　空腹のときにお酒を飲むと、胃の中に食べ物が何もないためアルコー

ルの吸収が速くなります。食事といっしょにお酒を飲むことで、胃の中

の食べ物が粘膜の上に層を作り、胃を荒らすことが少なくなり、さらに

アルコールの吸収を遅らせます。

お酒で脱水が起こる？

　アルコールには強い利尿作用があります。また、体温が上昇し、発汗させる働きがあり、尿や汗
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を飲むと1.1ℓの水分が失われるといわれています。
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上手な飲み方
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適量を守って、上手にお酒を楽しみましょう！

深浦町　健康推進課　☎０１７３－８２－０２８８

お酒の上手な飲み方、付き合い方

一　戸　久　人　先生
つがる市民診療所　所長

今月のドクター

検索

月 火 水

休診

休診 休診
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午
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編・集・後・記

１月生まれのお子さんの写真を
募集します！

こんなに

元気です！

◆対　　象　令和４年１月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容　子供の写真、氏名（ふりがな）、住所（地区のみ）、生年月日、お子さんに一言メッセージ
◆応募方法　郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に、①子供の氏名（ふりがな）、②生年月日、
　　　　　　③性別、④住所、⑤保護者名（広報には掲載しません）、⑥電話番号⑦お子さんに一言メッセージ
　　　　　　を記入したものを添えてください。メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に
　　　　　　上記①～⑦を記入のうえ、写真データを添付して送信してください。応募締切は今月の末日です。

問合せ先　総合戦略課　TEL 74－2122　E-mail kouhou@town.fukaura.lg.jp

深
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だ
よ
り
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　3,979人
　7,558人
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世帯数
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申
し
上
げ
ま
す

　
今
月
の
広
報
ふ
か
う
ら
は
い
か
が
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
。
正
直
、
本
気
出
し

ま
し
た
（
笑
）

　
今
年
の
大
イ
チ
ョ
ウ
シ
ー
ズ
ン
は
雨

風
も
多
く
、
行
け
な
か
っ
た
方
も
い
た

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
か
ら
防

止
柵
が
つ
け
ら
れ
、
中
に
入
る
の
も
制

限
さ
れ
、
イ
チ
ョ
ウ
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
念
と
思

っ
た
方
も
多
く
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

千
年
以
上
も
時
代
と
共
に
変
わ
り
ゆ
く

深
浦
を
見
守
り
続
け
て
き
た
大
イ
チ
ョ

ウ
。
次
は
私
た
ち
が
守
っ
て
い
く
番
だ

と
思
い
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
地

元
住
民
や
観
光
客
か
ら
も
親
し
ま
れ
、

今
年
の
仕
事
を
終
え
た
大
イ
チ
ョ
ウ
。

や
っ
ぱ
り
イ
チ
ョ
ウ
は
綺
麗
で
素
晴
ら

し
か
っ
た
。
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れ
か
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も
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浦
の
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で
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深
校
祭

　
10
月
22
日
に
深
校
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
生
徒

と
教
職
員
の
み
の
１
日
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
少
人
数
な
が

ら
も
生
徒
達
は
工
夫
を
凝
ら
し

た
展
示
や
Ｐ
Ｖ
制
作
に
取
り
組

み
、
生
徒
会
企
画
や
炊
き
出
し

な
ど
で
深
校
祭
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
深
校
祭
の
様
子
に
つ

い
て
は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
写
真
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
２
年
次
　
斉
藤
　
紫
菜
】

　
写
真
ス
ポ
ッ
ト
を
作
り
、
友
達
と
い
っ
ぱ
い
写
真

を
撮
っ
て
た
く
さ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年
は

私
達
し
か
い
な
い
の
で
、
ク
ラ
ス
で
協
力
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
３
年
次
　
藤
田
　
悠
雅
】

　
深
校
祭
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
全
校
生

徒
の
頑
張
り
で
す
。
生
徒
会
役
員
は
毎
日
放
課
後
も

一
生
懸
命
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
の
生
徒

も
、
人
数
が
少
な
い
中
で
準
備
を
協
力
し
て
行
っ
て

い
ま
し
た
。
全
校
生
徒
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
た
深

校
祭
は
、
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

選
挙
に
関
す
る
講
話

　
衆
議
院
選
挙
投
票
日
直
前
の

10
月
29
日
、
本
校
社
会
科
教
員

に
よ
る
選
挙
に
関
す
る
講
話
を

行
い
ま
し
た
。
「
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
と
い
う
サ
イ

ト
を
利
用
し
て
実
際
に
自
分
の

考
え
に
近
い
政
党
を
探
し
た
り
、

投
票
所
で
の
一
連
の
流
れ
を
動

画
で
確
認
し
た
り
な
ど
、
投
票

権
を
持
つ
３
年
次
の
生
徒
だ
け

で
な
く
、
全
員
が
熱
心
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

【
２
年
次
　
笹
森
　
優
来
】

　
す
べ
て
の
考
え
が
一
致
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
、
自
分
に
近
い
考
え
の
候
補
者
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
若
者
の
意
見
を
主
張
す
る

た
め
に
、
選
挙
権
を
持
っ
た
ら
投
票
に
行
き
た
い
で

す
。

【
３
年
次
　
永
谷
　
華
奈
】

　
政
党
に
つ
い
て
知
識
が
あ
ま
り
な
く
、
投
票
も
ず

っ
と
悩
ん
で
い
た
の
で
、
と
て
も
便
利
な
サ
イ
ト
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
も
の
を
通
し
て
選
挙

に
行
く
人
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

オ
ー
ル
あ
お
も
り
進
学
相
談
フ
ェ
ア

　
11
月
９
日
、
２
年
次
が
オ
ー
ル
あ
お
も
り
進
学
相

談
フ
ェ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
県
内
の
大
学
や
専
門

学
校
な
ど
の
担
当
者
か
ら
直
接
話
を
伺
っ
た
り
、
職

業
体
験
や
職
業
適
性
診
断
を
受
け
た
り
と
、
様
々
な

分
野
の
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
し
て
自
分
の
将
来
に
つ
い

て
の
考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
２
年
次
　
小
角
　
匠
斗
】

　
実
際
に
話
を
聴
い
て
質
問
し

た
こ
と
で
、
よ
り
自
分
の
進
路

に
対
す
る
考
え
が
明
確
に
な
り

ま
し
た
。
実
物
を
見
た
り
体
験

を
し
た
り
し
た
こ
と
も
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

志
望
と
は
違
う
所
の
説
明
も
聴

い
た
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
ま

し
た
。

【
12
・
１
月
の
行
事
予
定
】

12
月
15
日
〜
17
日
　
修
学
旅
行
（
２
年
次
）

12
月
20
日
　
２
学
期
終
業
式

12
月
23
日
　
キ
ャ
リ
ア
形
成
講
座
（
２
年
次
）

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
　
学
校
閉
鎖

１
月
11
日
　
３
学
期
始
業
式

１
月
19
日
　
防
災
教
室
（
３
回
目
）

１
月
20
日
　
百
人
一
首
大
会

１
月
25
日
〜
28
日
　
３
学
期
期
末
考
査
（
３
年
次
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　広
報
ふ
か
う
ら
11
月
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。

16
ペ
ー
ジ
　ち
び
っ
こ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

【
正
】
こ
じ
ま
　ゆ
う
た
　く
ん

【
誤
】
こ
じ
ま
　そ
う
た
　く
ん

戸
籍

窓
の

１月生まれのお子さんの写真を
募集します！
１月生まれのお子さんの写真を
募集します！
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の
眼
と
な
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
草
　
野
　
力
　
丸

毒
と
い
ふ
生
き
る
術
持
つ
天
狗
茸
　
　
　
　
　
　
　
小
　
林
　
小
　
亀

白
神
の
峰
々
遠
く
り
ん
ご
熟
る
　
　
　
　
　
　
　
　
池
　
田
　
郷
太
郎

落
鮎
や
父
の
こ
だ
は
る
化
粧
塩
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
　
藤
　
　
　
豊

二
杯
目
も
大
盛
に
し
て
茸
飯
　
　
　
　
　
　
　
　
　
乳
　
井
　
光
　
昭

ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
ん
で
い
る
毒
茸
　
　
　
　
　
　
田
　
浦
　
恵
美
子

わ

て
ん
ぐ
だ
け

き
の
こ

す
べ

う

け
し
ょ
う
じ
お

ど
く
き
の
こ

せ
ん

深
校
祭

　
10
月
22
日
に
深
校
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
生
徒

と
教
職
員
の
み
の
１
日
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
少
人
数
な
が

ら
も
生
徒
達
は
工
夫
を
凝
ら
し

た
展
示
や
Ｐ
Ｖ
制
作
に
取
り
組

み
、
生
徒
会
企
画
や
炊
き
出
し

な
ど
で
深
校
祭
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
深
校
祭
の
様
子
に
つ

い
て
は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
写
真
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
２
年
次
　
斉
藤
　
紫
菜
】

　
写
真
ス
ポ
ッ
ト
を
作
り
、
友
達
と
い
っ
ぱ
い
写
真

を
撮
っ
て
た
く
さ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年
は

私
達
し
か
い
な
い
の
で
、
ク
ラ
ス
で
協
力
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
３
年
次
　
藤
田
　
悠
雅
】

　
深
校
祭
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
全
校
生

徒
の
頑
張
り
で
す
。
生
徒
会
役
員
は
毎
日
放
課
後
も

一
生
懸
命
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
の
生
徒

も
、
人
数
が
少
な
い
中
で
準
備
を
協
力
し
て
行
っ
て

い
ま
し
た
。
全
校
生
徒
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
た
深

校
祭
は
、
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

選
挙
に
関
す
る
講
話

　
衆
議
院
選
挙
投
票
日
直
前
の

10
月
29
日
、
本
校
社
会
科
教
員

に
よ
る
選
挙
に
関
す
る
講
話
を

行
い
ま
し
た
。
「
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
と
い
う
サ
イ

ト
を
利
用
し
て
実
際
に
自
分
の

考
え
に
近
い
政
党
を
探
し
た
り
、

投
票
所
で
の
一
連
の
流
れ
を
動

画
で
確
認
し
た
り
な
ど
、
投
票

権
を
持
つ
３
年
次
の
生
徒
だ
け

で
な
く
、
全
員
が
熱
心
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

【
２
年
次
　
笹
森
　
優
来
】

　
す
べ
て
の
考
え
が
一
致
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
、
自
分
に
近
い
考
え
の
候
補
者
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
若
者
の
意
見
を
主
張
す
る

た
め
に
、
選
挙
権
を
持
っ
た
ら
投
票
に
行
き
た
い
で

す
。

【
３
年
次
　
永
谷
　
華
奈
】

　
政
党
に
つ
い
て
知
識
が
あ
ま
り
な
く
、
投
票
も
ず

っ
と
悩
ん
で
い
た
の
で
、
と
て
も
便
利
な
サ
イ
ト
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
も
の
を
通
し
て
選
挙

に
行
く
人
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

オ
ー
ル
あ
お
も
り
進
学
相
談
フ
ェ
ア

　
11
月
９
日
、
２
年
次
が
オ
ー
ル
あ
お
も
り
進
学
相

談
フ
ェ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
県
内
の
大
学
や
専
門

学
校
な
ど
の
担
当
者
か
ら
直
接
話
を
伺
っ
た
り
、
職

業
体
験
や
職
業
適
性
診
断
を
受
け
た
り
と
、
様
々
な

分
野
の
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
し
て
自
分
の
将
来
に
つ
い

て
の
考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
２
年
次
　
小
角
　
匠
斗
】

　
実
際
に
話
を
聴
い
て
質
問
し

た
こ
と
で
、
よ
り
自
分
の
進
路

に
対
す
る
考
え
が
明
確
に
な
り

ま
し
た
。
実
物
を
見
た
り
体
験

を
し
た
り
し
た
こ
と
も
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

志
望
と
は
違
う
所
の
説
明
も
聴

い
た
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
ま

し
た
。

【
12
・
１
月
の
行
事
予
定
】

12
月
15
日
〜
17
日
　
修
学
旅
行
（
２
年
次
）

12
月
20
日
　
２
学
期
終
業
式

12
月
23
日
　
キ
ャ
リ
ア
形
成
講
座
（
２
年
次
）

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
　
学
校
閉
鎖

１
月
11
日
　
３
学
期
始
業
式

１
月
19
日
　
防
災
教
室
（
３
回
目
）

１
月
20
日
　
百
人
一
首
大
会

１
月
25
日
〜
28
日
　
３
学
期
期
末
考
査
（
３
年
次
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　広
報
ふ
か
う
ら
11
月
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。

16
ペ
ー
ジ
　ち
び
っ
こ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

【
正
】
こ
じ
ま
　ゆ
う
た
　く
ん

【
誤
】
こ
じ
ま
　そ
う
た
　く
ん

戸
籍

窓
の

１月生まれのお子さんの写真を
募集します！
１月生まれのお子さんの写真を
募集します！
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発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）
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　上
か
ら
見
る

　
こ
の
絵
も
説
明
が
必
要
で
す
ね
。

　
八
甲
田
大
岳
か
ら
井
戸
岳
を
見
下

ろ
し
て
か
い
た
絵
で
す
。
丸
く
す
り

鉢
状
に
見
え
る
の
が
噴
火
口
。
左
下

に
避
難
小
屋
。
私
に
し
て
は
珍
し
く
、

登
山
の
途
中
で
か
き
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
通
り
す
が
り
の
若
者
が
、

は
る
か
向
こ
う
に
広
が
る
海
を
指
さ

し
な
が
ら
、
「
あ
れ
は
十
和
田
湖
で

す
か
？
」
と
尋
ね
て
き
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
様
子
が
あ
ま
り
真
剣
だ
っ
た
の
で
、

「
い
え
、
方
角
か
ら
す
る
と
陸
奥
湾

で
す
よ
。
」
と
、
丁
寧
に
返
し
ま
し

た
が
、
方
角
も
違
う
し
第
一
あ
ん
な

に
大
き
な
湖
が
あ
る
も
の
か
ね
と
、

正
直
、
少
し
こ
っ
け
い
に
思
え
ま
し

た
。

　
ふ
つ
う
、
高
い
所
に
上
る
と
、
視

野
も
開
け
て
正
し
く
位
置
な
ど
判
断

で
き
る
と
思
う
の
で
す
が
。
　

　
高
い
所
か
ら
見
下
ろ
す
よ
う
に
、

物
事
の
全
体
を
把
握
す
る
こ
と
を

「
俯
瞰
す
る
」
と
言
っ
た
り
し
ま
す
。

　
鬼
籍
に
入
ら
れ
ま
し
た
が
、
女
優

の
樹
木
希
林
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
。
私
の
年
代
に
は
、
『
寺
内
貫
太

郎
一
家
』
で
「
ジ
ュ
リ
ィ
〜
！
」
と

悶
え
る
フ
ケ
役
、
個
人
的
に
は
映
画

『
母
の
記
』
で
演
じ
た
認
知
症
の
老

母
役
に
強
い
印
象
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
一
切
な
り

ゆ
き
』
か
ら
引
用
し
ま
す
。

「
私
は
お
仕
事
で
関
わ
っ
て
い
る
人

達
を
、
自
分
も
含
め
て
俯
瞰
で
見
る

よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
う
す

る
と
自
分
が
そ
の
場
で
ど
ん
な
演
技

を
す
る
べ
き
か
が
と
て
も
よ
く
わ
か

る
。
」

　
立
ち
げ
い
こ
の
際
、
自
分
や
他
の

人
の
動
き
全
体
が
、
上
か
ら
見
る
よ

う
に
よ
く
わ
か
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

　
自
分
さ
え
俯
瞰
で
き
る
、
と
い
う

の
が
う
ら
や
ま
し
い
。
幽
体
離
脱
し

て
自
分
を
眺
め
て
い
る
感
覚
？
　
ド

ロ
ー
ン
で
自
撮
り
し
て
い
る
感
覚
と

言
っ
た
方
が
今
風
で
し
ょ
う
か
。
今

の
自
分
を
、
過
小
も
過
大
評
価
も
な

く
客
観
的
に
見
て
分
析
し
、
メ
タ
認

知
で
き
る
。

　
こ
の
能
力
さ
え
あ
れ
ば
、
組
織
内

で
の
自
分
の
立
ち
位
置
や
最
優
先
に

な
す
べ
き
役
割
、
進
む
べ
き
方
向
ま

で
見
え
て
き
そ
う
で
す
。
つ
い
で
に
、

ま
わ
り
で
奇
妙
に
動
き
回
る
仲
間
を

戒
め
る
こ
と
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
実
際
、
樹
木
希
林
さ
ん
も
、
お
か

ど
違
い
な
芝
居
を
す
る
人
を
「
何
や

っ
て
ん
の
、
あ
ん
た
。
」
と
遠
慮
な

く
叱
っ
た
そ
う
で
す
。
「
だ
か
ら
私

は
嫌
わ
れ
る
」
と
も
書
い
て
い
ま
し

た
。

　
自
分
を
俯
瞰
す
る
。
子
ど
も
に
も

大
人
に
も
難
行
で
す
。

　
た
ま
に
叱
ら
れ
た
方
が
い
い
で
す

ね
。
　
（
教
育
長
　
草
創
　
文
人
）

草
創
教
育
長
の

　
　
　「今
月
の
一
枚
」

（上段左から）

　かわむら　つ む ぎくん（４さい）
　おおかわ　と き おくん（４さい）
　お　　の　あ つ きくん（４さい）
　やまざき　りゅうせいくん（４さい）
　おおかわ　けんしょうくん（５さい）
（下段左から）

　こばやし　さ　　らさん（６さい）
　やまざき　は　　なさん（５さい）
　ふ く だ　れ　　んくん（５さい）
　お　　の　ゆ い かさん（６さい）

銀杏保育園のなかよしたち

「ゆきだるまとトナカイ」

このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

こんなに

元気です！

このコーナーでは、お
誕生日を迎えたチビッ
コ達をご紹介します

堺　　優翔くん
（岩崎上）　R２／12／18生

「もうすぐ1歳！たくさん遊んで元気に
成長してね。お姉ちゃんに負けるなー！」

ゆう と

斉藤　宇汰くん
（追良瀬）　R２／12／11生

「宇汰のパパとママにしてくれてありがとう！」

う た

藤田　朔叶くん
（柳田）　H28／12／12生

「お調子者で優しいにーにです　　　　」

さく と

日本一、水辺にも
　今年も黄金色の“ビッグボス”が出現。水
辺にも映る姿は、まさに日本一でした。
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