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 これまで、追加接種（３回目接種）は、原則、２回目接種後８か月以上経過した時期とお知

らせしていました。 

 しかし、新型コロナウイルスの変異株の感染拡大に伴い、８か月の経過を待たず早期に追加

接種を受けることができるようになりました。 

 そのため… 

○医療従事者、高齢者施設等の入所者や従事者の方は、２回目接種後６か月以上経過した日か

ら接種可能です。 

○高齢者の方は、２回目接種後７か月以上経過した日から接種可能です。 

 さらに、３月からは… 

○高齢者の方は、２回目接種後６か月以上経過した日から接種可能となります。 

○高齢者以外の方は、２回目接種後７か月以上経過した日から接種可能となります。 

 

１月初旬から、２回目接種後の経過時期の早い方から、順次、接種券をお送りしていますの

で、接種券がお手元に届き次第、電話予約またはＷＥＢ予約をしてください。（予約に関する詳

細は接種券と一緒にお送りするチラシをご覧ください。） 

 

※町へは、ファイザー社ワクチンとモデルナ社ワクチンが配分されますが、年度内はモデルナ

社ワクチンが多く配分される見込みです。２月から３月はモデルナ社ワクチンを用いる予定 

です。（ワクチンの供給日及び供給量により、変更や一部ファイザー社ワクチン使用の日時も

あります。）  

   

１回目及び２回目の接種を希望する方へ 

下記のワクチン接種対策室まで、ご相談・接種のご予約をお願いします。 

 

□問合せ先 

 新型コロナウイルスワクチン接種対策室（健康推進課内） ＴＥＬ ８２－０１９０ 

新新型型ココロロナナウウイイルルススワワククチチンン  

追追加加接接種種（（３３回回目目接接種種））にに関関すするるおお知知ららせせ  
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 令和４・５年度の深浦町が発注する建設工事等に関する競争入札への入札参加資格認定

を希望する者は、下記事項に従って申請書を提出してください。 

 

■受付対象 

（１）建設工事 （２）測量・コンサルタント等 （３）物品製造・役務の提供等 

 

■受付期間 

 ２月１日（火）～２月２８日（月）（土・日・祝日を除く） 

 ８時１５分～１７時（１２時から１３時までを除く） 

 

■受付場所（提出先） 

 〒０３８－２３２４  青森県西津軽郡深浦町大字深浦字苗代沢８４番地２ 

 深浦町役場 建設課 管理係  ＴＥＬ ７４－４４１３（直通） 

 

■提出方法 

 持参または郵送（郵送は２月２８日消印有効。なお、受領書が必要な場合は返信用封筒

（切手貼付）または返信用ハガキを同封してください。） 

 

■有効期間   

２年間（令和４年４月１日～令和６年３月３１日） 

 

■提出書類 

 ３、４ページのとおり 

 

■その他 

（１）建設工事、測量・建設コンサルタント等、物品製造・役務の提供等の業種毎に申請書 

を提出してください。 

（２）宛名は「深浦町長」としてください。提出部数は１部です。 

（３）各証明書は写しでも構いませんが、証明月日が申請書提出時の３か月以内のものを使 

用してください。 

（４）ファイルの表紙及び背表紙には、申請区分と商号又は名称を記入してください。 

（５）申請書を郵送する場合は、封筒の表の余白部分に朱書きで「競争入札参加資格審査申 

請書在中」と明記してください。 

（６）申請書提出後、内容に変更があった場合は、遅滞なく変更届を提出してください。 

   なお、変更届の様式は指定しておりませんので、任意の様式にて提出してください。 

 

＜各区分の提出書類及び添付書類の一覧は３、４ページに掲載＞ 

令令和和４４・・５５年年度度深深浦浦町町一一般般競競争争（（指指名名競競争争））  

入入札札参参加加資資格格審審査査申申請請書書（（指指名名願願））のの受受付付ににつついいてて  
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①①建建設設工工事事  

中央公契連統一様式（通称：国土交通省統一様式） 

または総務省作成標準様式（※総行行第 369 号参照）フラットファイル（Ａ４型、青色系）  
 
１． 一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書（建設工事） 

２． 経営規模等評価結果通知書・総合評定値通知書（写し可） 

※建設業法第２７の２３第１項による経営事項審査を受け、かつ、申請受理日時点で有効

な（当該経営事項審査の基準となった年月日から１年７か月以上経過していない）総合評

定値の通知を受けていること。 

３． 社会保険等加入が確認できる書類（健康保険、厚生年金保険、雇用保険） 

（１） 最新の経営事項審査結果通知書において、「雇用保険加入の有無」、「健康保険加入

の有無」及び「厚生年金保険加入の有無」欄が「有」または「除外」になっている

場合は、提出書類は不要です。 

（２） 最新の経営事項審査結果通知書において、「雇用保険加入の有無」、「健康保険加入

の有無」及び「厚生年金保険加入の有無」欄が「無」だが、当該入札参加資格申請

日前に加入済か適用除外となった場合は、保険等加入状況の確認資料等の提出が

必要となります。また、個人事業主等で社会保険等の適用を受けない加入義務の

ない場合は、申立書（参考様式）を提出してください。 

※確認資料とは、保険料の納入等に係る領収書または納入証明書の写し、労働保険概

算書の写しなど建設業許可申請手続の際に提出する保険等加入状況の確認資料と同

じものです。 

４． 建設業許可証明書（写し可） 

５． 工事経歴書（直近２年分） 

６． 営業所一覧表（支店・営業所等がない場合、提出不要） 

７． 技術職員名簿または技術者経歴書 

８． 登記簿謄本もしくは履歴（現在）事項全部証明書（法人の場合・写し可）または代表者 

身分証明書（個人の場合・写し可） 

９． 納税証明書（写し可）（直前１年分） 

【法人の場合】 国 税・・・法人税、消費税及び地方消費税 
               （未納税額のない証明「様式その３の３」） 
          地方税・・・法人県民税、法人事業税 

法人町（市・村）民税、固定資産税 
【個人の場合】 国 税・・・所得税、消費税及び地方消費税 

               （未納税額のない証明「様式その３の２」） 
          地方税・・・個人事業税 

町（市・村）県民税、固定資産税 
10．印鑑証明書（写し可） 

11．使用印鑑届（原本・任意様式） 

12．年間委任状（支店・営業所長等に権限委任する場合）（任意様式） 
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②②測測量量・・建建設設ココンンササルルタタンントト等等  
  中中央央公公契契連連統統一一様様式式（（通通称称：：国国土土交交通通省省統統一一様様式式））  

ままたたはは総総務務省省作作成成標標準準様様式式（（※※総総行行行行第第 336699 号号参参照照））フラットファイル（Ａ４型、黄色系）  
 
１． 一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書（測量・建設コンサルタント等） 
２． 登録証明書等の写し 
３． 財務諸表類（直前１年分） 
４． 実績調書または業務経歴書（直近２年分） 
５． 営業所一覧表（支店・営業所等がない場合、提出不要） 
６． 技術職員名簿または技術者経歴書 
７． 登記簿謄本もしくは履歴（現在）事項全部証明書（法人の場合・写し可）または代表者

身分証明書（個人の場合・写し可） 
８． 納税証明書（写し可）（直前１年分） 

【法人の場合】 国 税・・・法人税、消費税及び地方消費税 
               （未納税額のない証明「様式その３の３」） 
          地方税・・・法人県民税、法人事業税 

法人町（市・村）民税、固定資産税 
【個人の場合】 国 税・・・所得税、消費税及び地方消費税 

               （未納税額のない証明「様式その３の２」） 
          地方税・・・個人事業税 

町（市・村）県民税、固定資産税 
９． 印鑑証明書（写し可） 
10．使用印鑑届（原本・任意様式） 

 11．年間委任状（支店・営業所長等に権限委任する場合）（任意様式） 
  

 
③③物物品品製製造造・・役役務務のの提提供供等等  

    中中央央省省庁庁統統一一様様式式  
ままたたはは総総務務省省作作成成標標準準様様式式（（※※総総行行行行第第 336699 号号参参照照））フラットファイル（Ａ４型、赤色系） 

 
１． 一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書（物品の製造・販売・買い受け、役務の

提供等） 
２． 納入実績、営業経歴書等（任意様式可）（直近１年分） 
３． 財務諸表または決算書（直前１年分） 
４． 営業所一覧表（支店・営業所等がない場合、提出不要） 
５． 登記簿謄本もしくは履歴（現在）事項全部証明書（法人の場合・写し可）または代表者

身分証明書（個人の場合・写し可） 
６． 納税証明書（写し可）（直前１年分） 

【法人の場合】 国 税・・・法人税、消費税及び地方消費税 
               （未納税額のない証明「様式その３の３」） 
          地方税・・・法人県民税、法人事業税、 

法人町（市・村）民税、固定資産税 
【個人の場合】 国 税・・・所得税、消費税及び地方消費税 

               （未納税額のない証明「様式その３の２」） 
          地方税・・・個人事業税 

町（市・村）県民税、固定資産税 
７． 印鑑証明書（写し可） 
８． 使用印鑑届（原本・様式任意） 

 ９． 年間委任状（支店・営業所長等に権限委任する場合）（任意様式） 
 

□問合せ先  建設課 管理係  ＴＥＬ ７４－４４１３ 



  

 

 

令和３年１月から令和３年１２月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準は、以下の

とおりとなっています。農業経営の参考としてお知らせします。 

【【田田（（水水稲稲））のの部部（（１１００ａａ当当たたりり））】】  

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数 備考 

大 戸 瀬 地 区 ４，１００円 ４，１００円 ４，１００円 ９１筆 驫木～岩坂 

深 浦 地 区 ４，２００円 ５，０００円 ４，１００円 ６６筆 舮作～追良瀬 

岩 崎 地 区 ４，１００円 ４，１００円 ４，１００円 １５筆 沢辺～大間越 

深 浦 町 平 均 ４，１００円   １７２筆  

※昨年町平均５，７００円から１，６００円減少。令和３年米価下落に伴い、物納で貸借している農

家が多かったため大幅に減少。 

【【畑畑（（普普通通畑畑））のの部部（（１１００ａａ当当たたりり））】】  

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数 備考 

大 戸 瀬 地 区 ２，０００円 ２，０００円 ２，０００円 ４７筆 驫木～岩坂 

深 浦 地 区 ２，０００円 ２，０００円 ２，０００円 ２２筆 舮作～追良瀬 

岩 崎 地 区 ２，０００円 ２，０００円 ２，０００円 ４４筆 沢辺～大間越 

深 浦 町 平 均 ２，０００円   １１３筆  

  

令令和和４４年年度度深深浦浦町町農農作作業業等等標標準準賃賃金金表表ににつついいてて  

 この賃金は、１日８時間労働で賄いなしの基準です。農業経営の参考としてお役立てください。 

作業内容 区分 労働時間 令和４年度賃金 備考 

田 植 え 男 女 共 １日 ６，６００円 
青森県最低賃金参照 

（８２２円） 

令和３年１０月６日改定 

稲 刈 り 男 女 共 １日 ６，６００円 

田  一 般 作 業 男 女 共 １日 ６，６００円 

畑  一 般 作 業 男 女 共 １日 ６，６００円 

田  耕 起 オペレーター付 １０ａ当たり ４，５００円 

 

田  荒 か き オペレーター付 １０ａ当たり ３，５００円 

 

田  代 か き オペレーター付 １０ａ当たり ４，０００円 

 

荒 ・ 代 か き オペレーター付 １０ａ当たり ７，５００円 

 

耕起・荒・代かき オペレーター付 １０ａ当たり １２，０００円 

 

畑  耕 起 オペレーター付 １０ａ当たり ４，８００円 

 

バ イ ン ダ ー オペレーター付 １０ａ当たり ７，０００円 糸なし 

ハ ー ベ ス タ オペレーター付 １０ａ当たり ８，２００円 

 

コ ン バ イ ン オペレーター付 １０ａ当たり １３，５００円 

 

田 植 機 オペレーター付 １０ａ当たり ５，７００円 

 

畦 塗 り 片道 １００ｍ当たり ２，５００円 

 

オ ペ レ ー タ ー   １日 ７，５００円 

 

□問合せ先  農業委員会  ＴＥＬ ７４－４４２０ 
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令令和和３３年年深深浦浦町町農農地地賃賃借借料料情情報報ににつついいてて  
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　社会教育及び生涯学習推進の年度のまとめとして、今回の生涯学習フォーラムは多様な種目

による体験コーナーを用意しますので、是非ご参加ください。

　昔あそびについては、親や子・祖父母と孫など三世代で楽しむことが出来ますので、ご家族で

の参加もお待ちしてます。

◆日　　　時

　　令令和和４４年年２２月月２２６６日日（（土土））

　　９９：：３３００～～１１２２：：００００

◆場　　　所

　　深深浦浦町町役役場場  11階階「「町町民民文文化化ホホーールル」」

　（深浦字苗代沢８４－２）

◆参加対象者

　深浦町民の方

　（小学生以下は保護者等の引率者とご一緒にお願いします。）

◆参　加　費

　無料

◆申込・問合せ先

　教育委員会　社会教育係　ＴＥＬ74-4419　ＦＡＸ74-3050

　電話またはＦＡＸ（下記申込書）にて申込ください。

◆そ　の　他

　事前申し込みにご協力ください（２月２１日（月）まで）

　小・中学生、大人、老若男女問わずどなたでも参加大歓迎です。

　あそびの内容は多少変更する場合もあります。

　※当日参加も可能です。

【送信先ＦＡＸ番号　７４－３０５０】

№

１

２

３

令令和和３３年年度度　　生生涯涯学学習習フフォォーーララムム

令令和和３３年年度度生生涯涯学学習習フフォォーーララムム参参加加申申込込書書

参加者氏名 地区名 年齢区分 電話番号

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般
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◆申し込み方法

　電話または、ＦＡＸでお申し込みください。 

　電話番号　７４－４４１９　　　ＦＡＸ番号　７４－３０５０

◆申込期限

　準備の都合上、令和４年２月２１日（月） までの事前お申し込みにご協力ください。

◆日　　　　程

　　    99：：００00 　　受受付付

　　    99：：3300 　　開開会会行行事事

　　    99：：4400 　　第第１１部部　　解解説説・・体体験験「「昔昔ののああそそびびににつついいてて」」

　　・・昔昔ああそそびび道道具具のの解解説説、、デデモモンンスストトレレーーシショョンン

　　・・づづぐぐりり（（ここまま））回回しし大大会会

　　1100：：1100 　　第第２２部部　　体体験験教教室室（（講講師師のの指指導導ののももとと、、製製作作体体験験をを行行いいまますす。。））

　　・・押押しし花花体体験験　　　　　　　　　　　　１１００：：１１５５～～

　　・・シシーーググララススアアーートト体体験験　　１１００：：４４５５～～

　　1111：：2200 　　第第３３部部　　ああそそびび体体験験（（自自由由にに移移動動ししてて体体験験ししててももららいいまますす。。））

　　・・県県立立郷郷土土館館所所蔵蔵のの昔昔ああそそびび道道具具にに加加ええ以以下下のの体体験験活活動動

　　　　　　缶缶ババッッチチづづくくりり体体験験、、おお魚魚釣釣りりああそそびび、、

　　　　　　型型抜抜きき、、輪輪ゴゴムムででっっぽぽうう射射的的

　　1111：：5500 　　閉閉会会行行事事

　　1122：：0000 　　閉閉　　会会

■主催　　深浦町教育委員会

■後援　　深浦町、深浦町文化協会、深浦町老人クラブ連合会、深浦町連合婦人会、

　　　　　深浦町校長会、深浦町連合ＰＴＡ、深浦町体育協会、深浦町観光協会、

　　　　　深浦町商工会

■新型コロナウイルス感染症対策について

・ご来場の際には、マスクの着用をお願いします。

・入場の際に手指の消毒・検温のご協力をお願いします。

・当日、37.5℃以上の熱がある方の来場は、ご遠慮願います。

・当日参加者は受付の際に、お住いの地区と氏名、連絡先等のご記入をお願いします。

・ホール内においても常時マスクの着用、こまめな手洗いまたは手指消毒をお願いします。

・新型コロナウイルス感染症の状況により、内容変更または中止とする場合があります。

体験から始まる学びの階段　～つなげる想い・続ける活動～

令令和和３３年年度度　　生生涯涯学学習習フフォォーーララムム



 

 

 

 

町では、大学や短期大学等に進学する人、また、現在在学中の人たちへの経済的支援を

図るため、高等教育修学支援資金の貸付を実施しています。 

つきましては、下記のとおり希望者の受付をしますので、希望される方はお申し込みく

ださい。 

 

◆◆制制度度のの内内容容  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆申申込込期期限限    ３月１８日（金） 

◆◆申申込込方方法法  

町教育委員会（役場３階）、町民課総合窓口（役場１階）、大戸瀬支所、岩崎支所に備 

え付けの「修学支援資金貸付申請書」に、入学許可書又は在学証明書、課税証明書を添 

えて町教育委員会へお申し込みください。 

◆◆貸貸付付条条件件  

・貸付は同一世帯内で１人とします。（現在借り受けしている方がある場合は、貸付しない

ものとします） 

・申込みの際は、その世帯全員の町・県民税課税証明書を添付してください。 

◆◆貸貸付付のの決決定定  

町貸付審査会において、申込者全員について審査の上、貸付者を決定し、４月上旬に 

通知します。 

◆◆貸貸付付方方法法  

資金を借り受ける学生自身の預金口座へ３か月ごと（４・７・１０・１月）に 

振り込みします。 

◆◆保保証証人人ななどど  

資金の借入者は当該学生、法定代理人は保護者、他に連帯保証人 1名が必要です。 

   また、連帯保証人は、原則町内在住かつ現在所得のある方の設定をお願いしています。 

   （借用証書作成手続の際、上記３者の印鑑登録証明書が必要となります） 

   ※当該学生の印鑑登録をする必要がありますので、ご留意ください。 

 

□問合せ先   深浦町教育委員会教育課学務係 ＴＥＬ７４－４４１９（直通） 

 

 
  「「高高等等教教育育修修学学支支援援資資金金」」貸貸付付受受付付中中！！  

～～進進学学者者をを支支援援ししまますす～～  

【【大大学学生生及及びび大大学学院院生生、、短短期期大大学学生生及及びび同同等等のの学学校校】】  

・貸付金額  月額４万円以内 

・貸付期間  ２～６年間（在学期間中）※ 

・償還期間  貸付終了後直ちに償還が始まり、貸付期間と同期間から２倍 

の期間内で償還してください 

・利    子  無利子 

・貸付者数  大学生、大学院生、短期大学生及び同等の学生 ２０名 

広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 



 
  

広報ふかうら（お知らせ版）⑨ 

ヨヨ  ガガ  教教  室室  
～～  ややささししいいハハタタヨヨガガ  ～～  

  

  

  

    

日日    時時  ：：  ①①  22 月月 2200 日日（（日日））1100：：0000～～1111：：0000  

              ②②  33 月月 2200 日日（（日日））1100：：0000～～1111：：0000  

会会    場場  ：：  深深浦浦公公民民館館２２階階  大大会会議議室室      

対対    象象  ：：  どどななたたででもも参参加加ででききまますす（（未未成成年年のの方方はは保保護護者者同同伴伴））  

講講      師師  ：：  西西﨑﨑  陽陽夏夏((ヒヒーーリリンンググササロロンン「「ママナナルルカカ」」代代表表))  

申申込込方方法法  ：：  事事前前にに電電話話ににてておお申申込込みみくくだだささいい  

                ＴＴＥＥＬＬ：：009900－－99220088－－77660099  

参参  加加  料料  ：：  11 回回８８0000 円円  

持持  ちち  物物  ：：    着着替替ええ、、ブブラランンケケッットト（（ままたたははババススタタオオルル））、、ドドリリンン

クク等等、、ヨヨガガママッットト（（おお持持ちちででなないい方方ににはは貸貸出出まますす））  

主主    催催    ：：    総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ「「JJooyy  SSppoo！！ふふかかううらら」」  

  

  

【【おお問問合合せせ・・申申込込先先】】  

総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ「「JJooyy  SSppoo！！ふふかかううらら」」  

TTEELL：：００９９００－－99220088－－77660099（（西西崎崎））  

ポポーーズズ、、呼呼吸吸、、瞑瞑想想にによよりり、、疲疲れれたた体体とと心心ののババラランンススをを整整ええまますす。。  

身身体体をを動動かかすすののがが苦苦手手なな方方、、運運動動初初心心者者のの方方にに

おお勧勧めめでですす。。  



  
  

    

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
様
々
な
困
難

に
直
面
し
た
方
々
が
、
速
や
か
に
生

活
・
暮
ら
し
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

等
に
対
し
て
、
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。 

◆
給
付
額 

 

１
世
帯
当
た
り
10
万
円 

◆
対
象
と
な
る
世
帯 

①
非
課
税
世
帯 

令
和
３
年
12
月
10
日
時
点
で
深
浦

町
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和

３
年
度
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯 

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の

扶
養
親
族
等
の
み
の
世
帯
は
対
象
外
。

※
未
申
告
者
が
い
る
世
帯
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
、
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。 

②
家
計
急
変
世
帯 

①
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、
①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯 

◆
手
続
き
方
法 

①
非
課
税
世
帯 

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
町
か
ら
「
住

民
税
非
課
税
等
に
対
す
る
臨
時
特
別

給
付
金
支
給
要
件
確
認
書
」
を
送
付
し

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
返
信
く
だ
さ
い
。 

※
返
信
が
な
い
場
合
は
本
給
付
金
の

受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。 

※
令
和
４
年
２
月
初
旬
に
確
認
書
を

発
送
し
ま
す
。
①
の
対
象
者
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
２
月
下
旬
時
点
で
確

認
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

②
家
計
急
変
世
帯 

「
住
民
税
非
課
税
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
（
家
計
急
変
世
帯
分
）

申
請
書
（
請
求
書
）
」
ま
た
、「
簡
易
な

収
入
（
所
得
）
見
込
額
の
申
立
書
」
に

必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
必
要
書
類

（
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類
等
）
を
添

付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
申
請
書
の
配
布
方
法
は
現
在
検
討
中

で
す
。
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

◆
Ｄ
Ｖ
等
で
住
所
地
以
外
に
避
難
中

の
方
も
、
本
給
付
金
を
ご
自
身
が
受
給

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す 

住
所
地
の
世
帯
が
既
に
給
付
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
一
定
の

要
件
（
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
と
収
入
要
件
）

を
満
た
せ
ば
、
現
在
お
住
い
の
市
町
村

か
ら
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
給

付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
現
在
お

住
い
の
市
町
村
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。 

◆
給
付
金
を
か
た
っ
た
振
り
込
め
詐

欺
や
個
人
情
報
の
搾
取
に
注
意
！ 

 

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
町
か
ら
問

合
せ
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、

支
給
の
た
め
の
手
数
料
な
ど
の
振
込

み
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

も
し
、
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
場
合
に
は
、す
ぐ
に
役
場
窓
口
ま
た
は

最
寄
り
の
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

福
祉
課 

℡ 

74-

２
１
１
７ 

    

    

２
月
１
日
か
ら
「
赤
十
字
を
支
え
る

あ
な
た
の
ち
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

「
赤
十
字
会
員
増
強
・
活
動
資
金
増
収

運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
活
動
資

金(

会
費
・
寄
付
金)

は
、
火
災
発
生
時

の
救
援
物
資
の
配
布
の
ほ
か
、
献
血
、

国
内
救
護
、
海
外
救
援
、
防
災
・
減
災

の
普
及
啓
発
や
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
い
ざ
と
い
う

時
の
為
の
応
急
手
当
の
知
識
技
術
を

学
べ
る
救
急
法
等
講
習
な
ど
様
々
な

活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
も
皆
さ
ん
の
家
庭
を
、
各
地
域

の
民
生
児
童
委
員
が
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
会
費
・
寄
附
金
の
納
入
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

□
問
合
せ
先 

 

福
祉
課 

 

℡ 

74-

２
１
１
７ 

 

住住
民民
税税
非非
課課
税税
世世
帯帯
等等
にに

対対
すす
るる
臨臨
時時
特特
別別
給給
付付
金金

のの
おお
知知
らら
せせ  

２２
月月
はは
赤赤
十十
字字
会会
員員
増増
強強
・・

活活
動動
資資
金金
増増
収収
運運
動動
月月
間間

でで
すす
！！  

広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 



 
 

  
    

令
和
４
年
度
交
通
災
害
共
済
の
加

入
受
付
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
「
１

日
１
円
」
の
共
済
で
す
が
、
交
通
事
故

通
院
１
日
か
ら
見
舞
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
共
済
期
間
は
令
和
４
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
と
な
り

ま
す
。 

 

２
月
１
日
か
ら
地
区
の
民
生
児
童

委
員
が
皆
様
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て

加
入
受
付
を
行
い
ま
す
。
小
さ
な
安
心

で
す
が
、
ご
家
族
で
加
入
し
ま
し
ょ

う
！
（
保
育
園
入
所
者
及
び
小
・
中
学

生
は
保
育
園
又
は
学
校
で
団
体
加
入

す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
） 

□
問
合
せ
先 

 

福
祉
課 

 

 

℡ 

74-

２
１
１
７ 

    

◆
募
集
住
戸 

①
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
長
橋
字
広

野
地
内
）
木
造
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
１
戸(

１

階
玄
関
） 

②
広
田
団
地
（
五
所
川
原
市
み
ど
り
町

五
丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３

Ｋ
…
１
戸(

１
階
玄
関) 

③
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
長
橋
字
広

野
地
内
）
木
造
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
１
戸(

特

定
公
共
賃
貸
住
宅
・
１
階
玄
関) 

※
申
込
者
及
び
同
居
予
定
者
の
人
数
等

の
制
限
に
つ
い
て
、
①
は
３
人
以
上
、
②

は
条
件
付
き
で
単
身
か
ら
可
。
一
般
は

２
人
以
上
。
③
は
人
数
が
２
人
以
上
で

政
令
月
額
が
１
５
８
，
０
０
０
円
以
上

４
８
７
，
０
０
０
円
以
下
に
限
る
。 

◆
募
集
・
受
付
・
書
類
配
布
・
説
明
期
間

２
月
１
日(
火)

～
２
月
10
日(

木) 

③
は
随
時
募
集
中
（
但
し
、
入
居
者

決
定
次
第
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。
）

（
す
べ
て
土
、
日
祝
日
を
除
く
） 

◆
そ
の
他 

入
居
す
る
に
は
入
居
基
準
が
あ
り
、

家
賃
は
所
得
金
額
に
応
じ
て
決
定
し

ま
す
。 

◇
家
賃 

①
新
宮
団
地
…
２
０
，
８
０
０
円
～ 

４
０
，
８
０
０
円
程
度

②
広
田
団
地
…
１
０
，
６
０
０
円
～ 

２
０
，
９
０
０
円
程
度

③
新
宮
団
地
…
５
８
，
０
０
０
円
（
一
律
）

※
①
②
は
令
和
４
年
４
月
１
日
入
居

予
定
で
す
。
③
は
令
和
４
年
３
月
１
日

入
居
予
定
で
す
。 

※
駐
車
場
は
原
則
と
し
て
１
住
戸
に

つ
き
１
台
で
す
。
２
台
目
駐
車
場
に
つ

い
て
は
空
区
画
が
あ
る
場
合
の
み
貸

出
し
ま
す
。
駐
車
場
料
金
は
、
家
賃
と

は
別
に
徴
収
し
ま
す
。
冬
期
の
駐
車
場

や
共
用
部
分
の
除
雪
は
入
居
者
の
皆

さ
ん
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

□
申
込
み
・
問
合
せ
先 

五
所
川
原
市
大
字
金
山
字
亀
ヶ
岡

46
番
地
18 

 

青
森
県
県
営
住
宅
等
指
定
管
理
者 

株
式
会
社
サ
ン
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

住
宅
管
理
係 

℡ 

０
１
７
３-

38-

３
１
８
１ 

    
食
に
関
す
る
講
話
と
調
理
実
習
を
行

う
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め

に
地
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、参
加
し
ま

せ
ん
か
。 

 
 

◆
実
施
日
・
場
所 

【
松
神
】 

２
月
18
日(

金)

10
時
～ 

松
神
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

【
森
山
】 

２
月
21
日(

月)

10
時
～ 

 

森
山
集
会
所 

【
崎
の
町
】 

２
月
24
日(

木)

10
時
～ 

 

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
春
光
館
」 

【
岩
崎
中
】 

２
月
28
日(

月)

10
時
～ 

 

高
齢
者
セ
ン
タ
ー 

◆
申
込
方
法 

 

地
域
の
保
健
協
力
員
ま
た
は
、
健
康

推
進
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

◆
参
加
時
の
注
意 

・
当
日
は
自
宅
で
検
温
し
、
37
．
５
℃

以
上
の
発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症
状

が
あ
る
場
合
は
参
加
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。 

・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
今
後
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
等
の
変

更
が
あ
る
場
合
は
、
参
加
希
望
の
皆
様

へ
連
絡
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

交交
通通
災災
害害
共共
済済
にに  

加加
入入
しし
まま
しし
ょょ
うう
！！  

県県
営営
住住
宅宅
入入
居居
者者
募募
集集
のの

おお
知知
らら
せせ  

「「
地地
区区
栄栄
養養
教教
室室
」」
をを  

開開
催催
しし
まま
すす  

広報ふかうら（お知らせ版）⑪ 



   
 
 
  

  保健師が血圧測定、心や体の健康について相談に応じます。 

日 曜日 時間 地区 場所 

8 火 10:00～12：00 川原町 福祉センター（元城館） 

9 水 13:00～15：00 北金ヶ沢 老人憩いの家 

10 木 13:00～15：00 岩坂 岩坂福祉センター 

11 金 10:00～12：00 東野 東野福祉センター 

15 火 13:00～15:00 関 関福祉センター 

22 火 10:00～12：00 正久 正久地区多目的センター 

23 水 

10:00～12：00 大間越 大間越地区コミュニティセンター 

13:00～15：00 
6 区 福祉センター（さくら館） 

北金ヶ沢 大戸瀬支所 

24 木 13:30～15：30 黒崎 やまびこハウス 

25 金 10:00～12：00 広戸 広戸福祉センター 

28 月 

10:00～12：00 
舮作 舮作福祉センター 

岩崎下 漁業振興センター 

13:30～15：30 
松神 松神地区コミュニティセンター 

風合瀬 長寿会館 

29 火 
13:00～15:00 7 区 福祉センター（元城館） 

13:30～15：30 岩崎中 高齢者センター 

31 木 10:00～12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘） 
     

□問合せ先 地域包括ケアセンター ＴＥＬ ７６－２０４２ 
 

 

 
 
平成３１年１月から関診療所の診療日程が以下のとおりとなりますのでお知らせします。 

■関診療所 

診療所 区分 月 火 水 木 金 

関 
午前 〇 〇 

休診 
〇 〇 

午後 休診 〇 〇 休診 
※この度の変更により毎週月曜日・金曜日の午後は休診となります。 

 なお、都合により医師の変更や休診となる場合もありますので、お問合せください（診療

所入口の張り紙等もご覧ください）。 

□問合せ先 

 関診療所  ＴＥＬ ７６-２１０９ 

 

広報ふかうら（お知らせ版）⑫ 

１１月月健健康康相相談談日日程程  

関関診診療療所所かかららののおお知知ららせせ  

 

    

深
浦
町
美
術
館
で
は
、
未
来
を
担
う

子
供
た
ち
の
感
性
や
創
造
力
の
育
成

を
目
的
に
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
び
町
内
小
中
学
校
を
対
象

に
募
集
し
た
版
画
や
水
彩
画
な
ど
全

作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

 

皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
児
童

生
徒
ら
の
表
現
力
豊
か
な
力
作
を
ぜ

ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。
深
浦
町
民
の
方

は
入
館
料
無
料
で
す
。 

◆
期 

間 

 

２
月
１
日
（
火
）
～
２
月
27
日
（
日
）

◆
場 

所 

 

深
浦
町
美
術
館 

１
階
展
示
場 

※
休
館
日 

月
曜
日 

□
問
合
せ
先 

 

歴
史
民
俗
資
料
館
・
美
術
館 

 

℡ 

74-

３
８
８
２ 

    

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
が
実
施
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

①
～
③
の
項
目
に
分
か
れ
て
段
階
的

に
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
ス

マ
ホ
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
ス
ポ

ッ
ト
か
ら
申
込
み
が
で
き
ま
す
。 

①
新
規
取
得
で
５
千
円
分（
現
在
実
施
中
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ

れ
た
方
で
第
１
弾
に
申
込
ん
で
い
な

い
方
、
ま
た
カ
ー
ド
を
こ
れ
か
ら
取
得

さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
て
現
在
実
施

中
で
す
。
申
込
時
に
選
択
し
た
決
済
サ

ー
ビ
ス
（
電
子
マ
ネ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
）
で
、
２
万
円
分
の
チ
ャ

ー
ジ
か
お
買
い
物
を
す
る
と
５
千
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。 

②
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
込
み

で
７
千
５
百
円
分
（
開
始
時
期
未
定
） 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
申
込
み
を
行
っ
た

方
、
ま
た
既
に
利
用
申
込
み
を
行
っ
て

い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
付
与
時
期
は
未
定
で
す
が
、
健
康
保

険
証
と
し
て
の
利
用
申
込
み
は
可
能

で
す
。 

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
で
７
千
５

百
円
分
（
開
始
時
期
未
定
） 

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行
っ
た

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
※
口
座
登
録

手
続
き
は
今
後
開
始
予
定
で
す
。 

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。 

町
で
は
町
民
課
窓
口
、
岩
崎
支
所
及

び
大
戸
瀬
支
所
窓
口
に
て
職
員
に
よ

る
無
料
の
写
真
撮
影
、
申
請
手
続
き
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
手
続
き

は
５
分
ほ
ど
で
終
わ
り
ま
す
の
で
役

場
に
お
越
し
の
際
は
窓
口
へ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
に
つ
い
て
も

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

町
民
課 

 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

    

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
無

料
職
業
紹
介
事
業
と
し
て
看
護
職
の

相
談
員
が
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
出
向
い
て
、
看
護
職
の
皆
様
の
お
仕

事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原 

・
開
催
日 

２
月
16
日
（
水
）、
３
月
23
日
（
水
）

・
時 

間 

９
時
～
11
時
30
分
ま
で
随
時
受
付 

◆
弘
前
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ヒ
ロ
ロ

ス
ク
エ
ア
内
） 

・
開
催
日 

２
月
21
日(

月)

、
３
月
28
日(

月) 

・
時 

間 

13
時
30
分
～
16
時
ま
で
随
時
受
付 

※
青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー(

青
森

市)

で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
９
時

～
16
時
ま
で
、
来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル

等
で
随
時
、
相
談
を
受
付
け
て
い
ま

す
。 ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

公
益
社
団
法
人
青
森
県
看
護
協
会 

 

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー 

 

℡ 

０
１
７-

７
２
３-

４
５
８
０ 

第第
1133
回回
「「
深深
浦浦
町町
絵絵
画画
ココ

ンン
クク
ーー
ルル
」」
作作
品品
展展  

ママ
イイ
ナナ
ポポ
イイ
ンン
トト  

第第
２２
弾弾
実実
施施
中中  

看看
護護
のの
おお
仕仕
事事
移移
動動
相相
談談

をを
開開
催催
しし
てて
いい
まま
すす  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師が心身の健康に関したご相談を受けています。また、血圧測定も行っています。 

日 曜日 時間 地区 場所 

2 水 13：00～15：00 北金ヶ沢 老人憩いの家 

7 月 
10：00～12：00 岩崎下 漁業振興センター 

10：00～12：00 晴山 晴山福祉センター 

8 火 10：00～12：00 川原町 福祉センター（元城舘） 

14 月 

13：30～15：30 森山 森山集会所 

13：00～15：00 追良瀬 追良瀬福祉センター 

10：00～12：00 驫木 多目的集落センター 

15 火 
13：30～15：30 岩崎中 高齢者センター 

13：00～15：00 関 関福祉センター 

16 水 
10：00～12：00 大間越 大間越地区コミュニティセンター 

13：00～15：00 北金ヶ沢 大戸瀬支所 

17 木 
13：30～15：30 黒崎 やまびこハウス 

10：00～12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘） 

18 金 10：00～12：00 広戸 広戸福祉センター 

□問合せ先  健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

 
 
 
 
 
  
 

広報ふかうら（お知らせ版）⑬ 

                    
 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要                     

所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 

業 務 ・有料及び無料法律相談（要予約、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所へお越しいただくことが困難な

場合は出張法律相談ができる場合があります。 

・訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～遠藤弁護士一言メモ～ 

 あけましておめでとうございます。 

１２月下旬からの寒波で雪が降り積もり、移動が大 

変な時期になってきました。 

法テラス鰺ヶ沢法律事務所では、基本的には事務所 

で相談を受けておりますが、施設入所中や入院中で自 

由に外出ができない場合など、一定の要件を満たせば 

出張で相談をお受けすることができる場合もあります。 

相談したいことがあるけれども外出ができないとい 

う方は、気軽にお問い合わせください。 

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所  

      ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

法法テテララスス鰺鰺ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..7722  

◆

◆

◆

◆
　◆ GS

鰺
ヶ
沢
バ
イ
パ
ス

ハッピー
ドラッグ
鰺ヶ沢店

マックスバリュ
鰺ヶ沢店

鰺ヶ沢病院

こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス

鰺ヶ沢法律事務所
（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内）

鰺
ヶ
沢
駅

←
 

つ
が
る
市
方
面

深
浦
町
方
面→

遠藤弁護士 

２２月月健健康康相相談談日日程程  



　　

★エコクラフト②
　　　(10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

広報ふかうら（お知らせ版）⑭

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

★グランドゴル
フ協会(13時～)

保健師健康相談
(岩崎下・晴山)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
     (15時～)

★将棋愛好会
     (10時～）
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(森山・追良瀬・驫木)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
　　　(15時～)

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)

★ゲートボール
協会　(12時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

保健師健康相談
(川原町)

★エコクラフト
      (10時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

★サークル「人
形」  (11時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)
　

建国記念の日

★花咲会
　　　(10時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★みーてぃんぐ
ぷれいす
     (14時～)

★支援センター
ほほえみ
  (9時30分～)
★ゲートボール
協会 (12時～)

保健師健康相談
（北金ヶ沢）

★ゲートボール
協会  (12時～)
★深浦婦人会
     (19時～)

保健師健康相談
(岩崎中・関)
★エコクラフト②
　　　(10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)
★弘前ヒアリン
グ    (13時～)

保健師健康相談
(大間越・北金
ヶ沢)

★ゲートボール
協会  (12時～)
　

保健師健康相談
(黒崎・岡町）

★支援センター
ほほえみ
　(9時30分～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（広戸）

★料愛クラブ
　　　　(９時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★みーてぃんぐ
ぷれいす
     (14時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

★将棋愛好会
　　　(10時～)

★ゲートボール
協会　(12時～)

★エコクラフト
　　　(10時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
     (15時～)

　　

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会 (12時～)
★光楓書友会
     (18時～)

天皇誕生日

★サークル「人
形」  (11時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★みーてぃんぐ
ぷれいす
     (14時～)

★ゲートボール
協会　(12時～)

31

3 4 5

30

876

1 2 3 4 5

9 10 11

151413

12

16 17 18

2120

19

27 28 1 2

22 23 24 25 26

□問合せ先　　総合戦略課　企画調整係　ＴＥＬ　７４－２１２２

★は深浦町公民館活動

２月月

　　 　　 　　　

　

★ゲートボール
協会  (12時～)




