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県では、県内の感染状況が一時期の急激かつ大幅な感染拡大の局面からは脱していることを

踏まえ、年末年始の忘年会・新年会シーズンに合わせ、県の 「あおもり飲食店感染防止対策認

証制度」の認証を受けた飲食店の利用者を対象とする 「あおもり安心飲食店応援キャンペー

ン」 を実施しています。 

 

【キャンペーン内容】 

・県内の対象店舗で、１，０００円（税込み）以上ご利用の方に抽選で最大４０，０００円 

分の食事券が当たります。 

・２店舗以上ご利用の場合は、１店舗のみ利用した場合よりも高額の食事券が当選します。 

 

【キャンペーン期間】 

（１）シール配布・応募期間 

    １１月１９日（金）～令和４年１月１０日（月） 

（２）食事券利用期間 

    令和４年２月上旬～３月６日（日） 

☆応募方法等詳細は、ＨＰをご覧ください。 

   あおもり安心飲食店応援キャンペーン「つなぐる」 

 

□問合せ先 

あおもり安心飲食店応援キャンペーン「つなぐる」事務局 

   〒０３０-０９６２ 青森市佃１-２-１１ （株）ＲＡＢサービス内 

ＴＥＬ  ０１７-７１８-７８７５ 

   ＦＡＸ  ０１７-７４２-７７１１ 

ああおおももりり安安心心飲飲食食店店応応援援キキャャンンペペーーンン「「つつななぐぐるる」」ののおおししららせせ  
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２回の新型コロナウイルスワクチン接種が進み、全国的に感染者が減少しています。 

しかし、諸外国においては、２回のワクチン接種をした場合でも、時間の経過ととも

にワクチンの有効性や免疫反応が低下してくることが報告されています。 

そのため、国においては追加接種（３回目接種）を行う方針で準備を進めています。 

町においても、追加接種（３回目接種）の実施に向けて準備を進めていますので、今

後の実施予定等についてお知らせします。 

 

対対象象者者はは？？  

町では、２回目のワクチン接種を終えてからおおおおむむねね８８かか月月以以上上経経過過した１８歳以上

の方を対象として実施予定です。 

 

接接種種券券ははいいつつ届届くくのの？？  

２回目のワクチン接種を終えてから間間ももななくく８８かか月月ににななるる方方にに、、順順次次、、接接種種券券ををおお送送

りりします。 

８か月経過する時期の２～３週間前に接種券をお送りしますので、接種券が届くまで

お待ちください。 

（１１月及び１２月中に８か月経過する方には１２月中にお送りしますが、急ぎ必要な

方は新型コロナウイルスワクチン接種対策室までご連絡ください。） 

  

いいつつかからら接接種種がが始始ままるるのの？？  

１月の末頃から、主に土曜日に集団接種を行う予定です。また、３月下旬からは、主

に平日の夕方に集団接種を行う予定です。 

  

どどここでで接接種種ででききるるのの？？  

原則として町に住所のある方は町内で接種していただきます。 

町内の集団接種会場は、１月から３月中旬までは町民体育館・ふれあいと創造の館・

深浦町農村環境改善センターの３か所で実施予定です。また、３月下旬からの夕方の集

団接種は町民体育館を予定しています。  

 

施設入所している方等は入所先で、医療従事者等は 

勤務先で接種できる場合もありますので、施設や勤務 

先に確認してください。 

  

                              

 

新新型型ココロロナナウウイイルルススワワククチチンン  

追追加加接接種種（（３３回回目目接接種種））にに関関すするるおお知知ららせせ  



 
  

 接接種種すするるににははどどううすすれればばいいいいのの？？  

集団接種は完全予約制で行います。 

  

   ①接種券が自宅に届く 

          ↓↓                             ※電話予約は接種券が届いた翌日 

②ワクチン接種予約専用ダイヤルに電電話話予予約約する    午前が最も込み合います。 

  または                             

      町ホームページの予約フォームから wweebb 予予約約する     

 ↓↓                                           

③予約した接種日時を封筒の接種予定日欄に記入する 

 ↓↓  

④予約した日時に下記の４つを持って集団接種会場へ  

・お送りする『接接種種券券』 

・お送りする『予予診診票票』 

・『身身元元確確認認書書類類（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカード等）』 

・１回目と２回目の接種がわかる『接接種種済済証証』 

町の集団接種または個別接種を受けた方には、２回目接種終了時

に薄緑色の台紙に貼ってお渡ししています。 

     

※予約時間を守って会場においでください。早く来場しても前の予約時間の方が優先されます。 

また、会場によっては狭いため、早く来場しても車内で待機していただくこともありますので、

大変申し訳ありませんが、予約時間に合わせておいでください。 

 

接接種種日日にに気気ををつつけけるるこことと  

  ・発熱や体調不良は無いか確認 

・肩の付け根あたりに接種しますので、肩の部分がすぐに出せるような服装で行く 

 

ワワククチチンンのの効効果果とと副副反反応応  

 追加接種を開始する際に町に配分されるワクチンは、ファイザー社製です。 

 ＜効果＞ 

ファイザー社が公表している臨床試験結果では、３回接種後の中和抗体価は、２回目

接種後の３.３倍に上昇したとされています。 

＜副反応＞ 

ファイザー社が公表している臨床試験結果では、２回目接種と比べて、副反応の頻度

は同程度もしくは低かったとされています。また、頻度が高い副反応は、注射部位の痛

み・疲労・頭痛・筋肉痛や関節痛・悪寒で、軽度から中等度の反応とされています。 

 

新型コロナウイルス感染症の再流行や重症化を防ぐために、追加接種（３回目接種）を

受けましょう。また、２回接種を終了していない方は、早めに２回接種を終えましょう。 

 

□問合せ先  新型コロナウイルスワクチン接種対策室（健康推進課内） 

       ＴＥＬ ８２－０１９０ 

８か月以上経過しているか確認 

予診票は記入してきてください 
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１ 安全作業について 

  除雪車は、作業中１０ｍ以内に入ると【死角】になります。また、雪の中に入っている 

砕石、木材、ガラス等が飛散することがあるので、【３０ｍ以内】には近寄らないでくだ 

さい。 

  除雪作業は、風向、道路条件、雪堤条件等で、【右側走行作業】もしますので、除雪車 

を見たら徐行してください。なお、除雪車は作業中【黄色回転灯を点灯しています】 

                      
２ 路上駐車について 

   除雪作業は、交通量の少ない【夜間及び早朝】作業が主となり、降雪、地吹雪中の作業 

のため、視界も悪く非常に危険です。 

  特に、【路上駐車】されている部分が除雪できなくなり、これが交通障害の原因となっ 

ている場合が一番多いため、路上駐車は【絶対しない】でください。 

 

３ 道路上の雪捨てについて  

 道路除雪は、原則として除雪車両で行います。したがって、工法上、道路脇に雪が溜ま 

ります。この雪は一定の量になれば排雪作業を行います。 

   
【【道道路路ににはは敷敷地地内内のの雪雪をを捨捨ててなないいよよううにに】】  【【除除雪雪後後のの玄玄関関前前のの雪雪処処理理はは、、ごご家家庭庭でで 

                                対対応応願願いいまますす。。】】  

  

        

４ 子どもたちの遊びについて 

  道路上での遊び大変危険です。絶対に止めましょう。除雪についての問合せは次のペー 

ジのところへ 

                                       

５ 融雪溝の利用について 

除雪作業後は安全確保、事故防止のため、作業時以外は投雪溝のフタを確実に閉め、開 

けっ放しにしないようお願いします。 

   

 

□問合せ先  建設課 ＴＥＬ ７４－４４１３ 

除除排排雪雪作作業業ににつついいてて（（おお願願いい））  
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○本年度の各地区における除雪委託業者は、次のとおりです。 

除雪委託業者 

 地   区  委   託   業   者 

 大間越   （株）熊谷組 

 黒崎   （株）熊谷組 

 松神   （有）クマタカ建設、しらかみ十二湖(株) 

 森山   （有）クマタカ建設 

 正久   （有）クマタカ建設、青い森國土保全協同組合 

 岩崎上・中   （株）ホリエイ、（有）クマタカ建設、青い森國土保全協同組合 

 岩崎下   （株）ホリエイ、（有）クマタカ建設、青い森國土保全協同組合 

 沢辺   青い森國土保全協同組合 

 舮作・横磯   （有）児玉組 

 深浦   （株）小角組、（株）青森舗道、町直営 

 長慶平   （株）青森舗道 

 東野・広戸   （有）児玉組 

 追良瀬・驫木   （株）石沢組、(有)山本水道設備 

 松原   （株）石沢組 

 風合瀬・晴山   （株）三浦建設 

 田野沢   （有）小野滝建設 

 北金ヶ沢   （株）脇川建設工業所、（有）小野滝建設 （株）藤田建設工業所 

 関   （株）藤田建設工業所、（有）小野滝建設 

 柳田   （株）藤田建設工業所 

 岩坂  
（西北地域県民局地域整備部 鯵ヶ沢道路河川事業所担当区）  

（株）藤田建設工業所（農道部分、岩坂 3号線） 

○融雪剤散布委託業者 

 岩崎地区   三浦建築 

 深浦地区   町直営 

 大戸瀬地区  （有）小野滝建設 

 

（株）熊谷組     ７８－２３１１  （有）クマタカ建設   ７７－２１６３ 

（株）ホリエイ    ７７－２１０２  （有）児玉組    ７４－３５５１ 

（株）青森舗道    ７４－２７４９  （株）小角組    ７４－２８５２ 

（株）石沢組    ７４－２９０８  （有）山本水道設備   ７７－３９８３ 

（株）三浦建設    ７６－３０９２  （有）小野滝建設   ７６－３４２２ 

（株）脇川建設工業所 ７６－２１５１  （株）藤田建設工業所  ７６－２０４１ 

三浦建築    ７７－２４８４   しらかみ十二湖(株)  ７７－３３１１ 

青い森國土保全協同組合  ０１７３－２６－３２８８ 

 

□問合せ先  建設課 ＴＥＬ ７４－４４１３ 
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一人暮らし高齢者等で除排雪作業ができずお困りの場合は、お近くの「工匠会」会員にご相

談ください。 

 

■除排雪料金（１時間当たり） 

    作業員     １人  ２，０００円 

    ２ｔトラック  １台  ４，０００円 

 

■請負業者（工匠会会員） 

地 区 名 業 者 名 電話番号 ＦＡＸ 

岩   坂 ハタチヤハウス ７６－２７９０ ７６－３５５２ 

柳   田 (有)伊東工務店 ７６－３５１３ ７６－３５１３ 

北金ヶ沢・関 稲見塗装店 ７６－３０６４ ７６－３０７４ 

驫   木 (有)匠工業 ７４－３４４４ ７４－４３３３ 

深   浦 

(有)佐藤工務店 ７４－２２５７ ７４－２５９２ 

寺沢工務店 ７４－２８０４ ７４－３７８０ 

宮本建設 ７４－３１１７ ７４－３１１７ 

(株)工建みかみ ７４－３５３１ ７４－２７４０ 

鳴海建築 ７４－２３４１ ７４－４５６７ 

(株)小野建築 ７４－４６３５ ７４－４６３６ 

岩 崎 上 (株)ホリエイ ７７－２１０２ ７７－２４５０ 

岩 崎 下 三浦建築 ７７－２４８４ ７７－２４８４ 

正   久 (有)クマタカ建設 ７７－２１６３ ７７－３１２０ 

黒   崎 (有)岩本鉄工 ７８－２６１６ ７８－２６１１ 

 

□問合せ先  

  福祉課  ＴＥＬ ７４－２１１７ 

 

有有料料除除排排雪雪業業者者ののおお知知ららせせ  
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広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 

ご相談ください  在宅で医療・介護を受けるには  （後編） 

    ～～ああななたたもも利利用用ででききるる訪訪問問看看護護～～ 

Q１：訪問看護とは何？ 

A１：看護師がお宅に訪問して、その方の病気や障がいに応じた看護を行うことです。健康状態

の悪化予防や、回復に向けて 24時間 365 日在宅療養者を支援します。 

主治医の指示を受け、病院と同じような医療処置も行います。自宅で最期を迎えたいという

希望に沿った看護も行います。 

 

Q２：どんな人が訪問看護を利用できますか？ 

A２：赤ちゃんから高齢者まで、病状や障がいは軽くても重くても、訪問看護を必要とするすべ

ての人が利用できます。 

 

Q３：具体的なサービス内容は？  

A３：医師の訪問看護指示書が必要になります。内容は下記のとおりです。 

 

 

<問合せ先> 

  深浦町地域包括支援センター  ０１７３－７４－４４２１ 

  深浦町訪問看護ステーション   ０１７３－８２－０１４５ 

 

 

１．健康状態の観察    ２．療養生活のお世話 

清拭、手浴、足浴、口腔ケア 

 

 ４．認知症、精神疾患の看護 

●利用者と家族の相談 

●対応方法の助言 

●薬の管理 

      

５. 終末期（ターミナル）の看護 

がん末期や終末期を自宅で過ごせるよう

に支援 

 

６．在宅でのリハビリテーション 

●拘縮予防、維持 

●筋力低下予防、維持 

 

７．介護者の支援 

●介護方法の助言 

●不安やストレスの相談 

●社会資源の相談・他機関との連携 

 

 

３．医療処置・医療機器管理 

●点滴、注射、血糖測定、インシュリン注

射 

●カテーテル管理（胃ろうチューブ、膀

胱カテーテルなど） 

●排泄管理（自己導尿、人工肛門、人工膀

胱、浣腸、摘便） 

●在宅酸素 

●床ずれ処置、予防指導 
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s
o
s
h
i
ki
/k
e
n
d
o
/
k
as
en
s
a
b
o
/
R
3n

a
d
a
r
e
b
o
us
ai
.
h
t
m
l 

    

人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談
委
員
に

よ
る
合
同
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。 

 

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
人
権
や
行

政
機
関
に
関
す
る
意
見
・
苦
情
・
困
り

ご
と
な
ど
の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

◎
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。 

◆
日 

時 
 

 

12
月
１
日
（
水
）
10
時
～
15
時 

◆
場 

所 
 

 

岩
崎
支
所
１
階 

会
議
室 

 

◆
相
談
担
当
者 

 

 

人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談
委
員 

□
問
合
せ
先 

 

 

町
民
課 

 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

    

厚
生
労
働
省
で
は
、
「
国
民
お
一
人

お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
等
を
活

用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に

思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
」
と
し

て
、
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年

金
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
、ご
自
身
の
年
金
記
録
や

年
金
見
込
額
を
確
認
し
、将
来
の
生
活
設

計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
次
の
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。 

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算 

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
閲
覧 

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認 

な
ど 

ご
利
用
方
法
に
は
以
下
の
２
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。 

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ
イ
ン 

・
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ロ
グ
イ
ン 

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◆
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
） 

h
t
t
p
s
:
/
/w
ww
.
n
e
n
k
i
n.
go
.
j
p
/
n
_
ne

t
/ □

問
合
せ
先 

 

町
民
課 

 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

       

1122
月月
１１
日日
～～
７７
日日
はは  

雪雪
崩崩
防防
災災
週週
間間
でで
すす
！！  

人人
権権
・・
行行
政政
合合
同同
相相
談談
所所
をを

開開
設設
しし
まま
すす  

1111
月月
3300
日日
はは  

「「
年年
金金
のの
日日
」」
でで
すす  

広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 



    

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き 

（
家
屋
滅
失
申
告
書
に
つ
い
て
） 

住
宅
、
倉
庫
、
車
庫
、
店
舗
な
ど
の

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊

し
た
と
き
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

取
り
壊
し
た
年
の
年
末
ま
で
に
必
ず

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
固
定
資
産
税

は
、
毎
年
１
月
１
日
（
「
賦
課
期
日
」
と

い
い
ま
す
）
現
在
の
状
況
で
課
税
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
屋
の
取
り
壊
し

た
翌
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り

ま
す
。
取
り
壊
し
を
行
っ
た
年
度
に
つ

い
て
は
そ
の
ま
ま
の
課
税
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合 

 

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
、
「
家
屋
滅

失
申
告
書
」
を
役
場
税
務
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
提
出
後
、
現
地

確
認
を
行
い
ま
す
。 

◆
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更
に
つ

い
て 

 

未
登
記
家
屋
（
法
務
局
に
登
記
さ
れ

て
い
な
い
家
屋
）
を
売
買
、
贈
与
、
相

  

続
等
で
所
有
者
を
変
更
す
る
と
き
は
、

「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
申
請
書
」

を
役
場
税
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

◆
家
屋
の
新
増
築
に
つ
い
て 

 

家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合
、
固
定
資

産
税
の
家
屋
調
査
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
家
屋
完
成
後
、
役
場
税
務
課

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
提
出
先 

 

税
務
課
、
岩
崎
支
所
、
大
戸
瀬
支
所 

□
問
合
せ
先 

 

税
務
課 

固
定
資
産
係 

 

℡ 
74-

２
１
１
４ 

   

    

町
で
は
、
令
和
３
年
産
米
価
の
大
幅

な
下
落
で
減
収
と
な
る
町
内
農
業
者
を

支
援
す
る
た
め
、
主
食
用
米
を
米
穀
集

荷
業
者
に
出
荷
し
た
農
業
者
を
対
象

に
、
助
成
対
象
米
１
俵
あ
た
り
８
０
０

円
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。（
詳
し
く

は
、
広
報
お
知
ら
せ
版
10
月
29
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。） 

農
協
ま
た
は
野
呂
吉
商
店
以
外
の

米
穀
取
扱
業
者
に
出
荷
し
た
場
合
は
、

農
家
が
個
別
に
申
請
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て
い

な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
く
だ
さ

い
。 

※
農
協
ま
た
は
野
呂
吉
商
店
に
出
荷

し
た
方
、
既
に
個
別
の
申
請
を
さ
れ
た

方
に
は
、
12
月
中
に
助
成
金
が
振
り
込

ま
れ
ま
す
。 

※
申
請
が
遅
れ
る
場
合
や
ご
不
明
な

点
が
あ
る
場
合
に
は
、
お
早
め
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

□
申
請
・
問
合
せ
先 

農
林
水
産
課 
農
業
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

    

令
和
３
年
産
米
の
生
産
者
概
算
金

引
下
げ
に
よ
り
影
響
を
受
け
る
稲
作

農
家
の
資
金
繰
り
や
来
年
の
作
付
け

等
の
各
種
経
営
相
談
に
お
応
え
す
る

「
米
価
下
落
に
関
す
る
経
営
相
談
会
」

を
県
主
催
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
活
用
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

◆
開
催
日
時 

 

12
月
９
日
（
木
）
10
時
～
16
時 

◆
開
催
場
所 

 

役
場
町
民
文
化
ホ
ー
ル 

□
問
合
せ
先 

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部 

農
業
普
及
振
興
室 

℡ 

０
１
７
３-

35-

５
７
２
７ 

農
林
水
産
課 

農
業
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

※
右
記
の
ほ
か
、
西
北
地
域
県
民
局
農

業
普
及
振
興
室
（
青
森
県
五
所
川
原
合

同
庁
舎
２
階
）
で
は
、
平
日
の
９
時
～

17
時
に
同
様
の
相
談
窓
口
を
開
設
中

で
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。 

固固
定定
資資
産産
税税
にに
関関
すす
るる  

おお
知知
らら
せせ  

申申
請請
おお
忘忘
れれ
なな
くく
！！  

『『
深深
浦浦
町町
令令
和和
３３
年年
産産
米米

価価
下下
落落
対対
応応
助助
成成
金金
』』  

深深
浦浦
町町
でで
もも
開開
催催  

「「
米米
価価
下下
落落
にに
関関
すす
るる
経経
営営

相相
談談
会会
」」  

広報ふかうら（お知らせ版）⑨ 



  

広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 

 

    

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
、
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
は
じ
め
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
に
関
す
る
運
動
の
世

界
的
シ
ン
ボ
ル
で
す
。 

こ
れ
ま
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
に
対

し
て
、
様
々
な
取
組
が
な
さ
れ
て
き
ま

し
た
。 

治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽

性
者
は
感
染
の
早
期
把
握
、
治
療
の
早

期
開
始
・
継
続
に
よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染

し
て
い
な
い
人
と
同
等
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
治
療
を
継
続
し
て
体

内
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
減
少
す
れ
ば
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
人
か
ら
他
の

人
へ
の
感
染
リ
ス
ク
が
大
き
く
低
下

す
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
検
査
を
受
け
、
感

染
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
感
染
が
心
配
な
方
は
早
め
に
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

保
健
所
で

は
、
匿
名
・
無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
専
用
電
話
に
よ
る
予

約
の
ほ
か
、
令
和
３
年
度
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
検
査
予
約
を
受
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
希
望
に
よ
り
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
梅
毒
の
検

査
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
五
所
川
原
保
健
所
の
エ

イ
ズ
専
用
電
話
（📞📞

０
１
７
３-

33-

１

０
９
０
）
ま
た
は
青
森
県
庁
Ｈ
Ｐ
「
相

談
・
検
査
（
青
森
県
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

Ａ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
）
」
で
検
索
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 
健
康
推
進
課 

 

℡ 
82-

０
２
８
８ 

    

望
ま
な
い
性
的
な
行
為
は
、
性
的
な

暴
力
に
あ
た
り
ま
す
。 

性
的
な
暴
力
は
、
年
齢
、
性
別
に
か

か
わ
ら
ず
起
こ
り
ま
す
。 

ま
た
、
身
近
な
人
や
夫
婦
・
恋
人
の

間
で
も
起
こ
り
ま
す
。 

 

被
害
後
ま
も
な
く
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
方
。
被
害
に
あ
っ
て

か
ら
時
間
は
経
っ
た
の
に
、
心
や
体
の

調
子
が
戻
ら
な
い
、
忘
れ
た
い
の
に
忘

れ
ら
れ
な
い
方
。 

つ
ら
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
に
つ
い

て
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
専

門
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

◆
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の

相
談
窓
口 

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー  

℡ 

０
１
７-

７
７
７-

８
３
４
９ 

（
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）ま
た
は

＃
８
８
９
１
（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

 

専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談
員
が

24
時
間
対
応
し
ま
す
。 

 

女
性
も
男
性
も
、
最
近
の
被
害
も
何

年
も
前
の
被
害
も
、
警
察
に
届
け
出
た

く
な
い
方
も
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
家
族

や
友
人
も
…
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

ど
う
ぞ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
無

料
職
業
紹
介
事
業
と
し
て
看
護
職
の

相
談
員
が
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
出
向
い
て
、
看
護
職
の
皆
様
の
お
仕

事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原 

開
催
日
…
10
月
27
日
（
水
）、
11
月
24

日
（
水
）、
12
月
22
日
（
水
）、 

令
和
４
年
１
月
26
日(

水)

、
２
月
16

日
（
水
）、
３
月
23
日
（
水
） 

時
間
…
９
時
～
11
時
30
分
ま
で
随

時
受
付 

◆
弘
前
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ヒ
ロ
ロ

ス
ク
エ
ア
内
） 

開
催
日
…
10
月
18
日(

月)

、
11
月
15

日(

月)

、
12
月
20
日(

月) 

令
和
４
年
１
月
17
日(

月)

、
２
月
21

日(

月)

、
３
月
28
日(

月) 

時
間
…
13
時
30
分
～
16
時
ま
で
随
時

受
付 

※
青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー(

青
森

市)

で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
９
時

～
16
時
ま
で
、
来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル

等
で
随
時
、
相
談
を
受
付
け
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

公
益
社
団
法
人
青
森
県
看
護
協
会

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー 

 

℡ 

０
１
７-

７
２
３-

４
５
８
０ 

 

1122
月月
１１
日日
はは  

世世
界界
エエ
イイ
ズズ
デデ
ーー
でで
すす
！！  

「「
看看
護護
のの
おお
仕仕
事事
移移
動動
相相

談談
」」
をを
開開
催催
しし
てて
いい
まま
すす  

性性
犯犯
罪罪
・・
性性
暴暴
力力
をを
なな
くく
しし

まま
しし
ょょ
うう  



   

広報ふかうら（お知らせ版）⑪ 

    

町
で
は
、
柴
田
学
園
大
学
短
期
大
学

部
（
旧
：
東
北
女
子
短
期
大
学
）
の
調

査
研
究
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
今
回
調

査
場
所
を
追
加
し
ま
す
の
で
、
追
加
地

区
に
お
住
ま
い
の
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

調
査
は
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

フ
レ
イ
ル
と
栄
養
状
態
を
把
握
し
、
そ

の
関
連
を
検
討
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
町
で
は
フ
レ
イ
ル
予
防

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
町
民
の
皆
様
が

健
康
に
生
活
で
き
る
一
助
と
な
る
こ

と
を
本
研
究
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

調
査
場
所
は
「
生
き
が
い
活
動
」
の

場
を
利
用
し
て
実
施
し
ま
す
。
現
時
点

で
は
、
全
地
区
で
の
調
査
は
行
わ
な
い

予
定
で
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
調
査
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
再
度
調

査
場
所
を
追
加
す
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
） 

※
フ
レ
イ
ル
と
は
… 

 

年
を
と
る
と
と
も
に
体
や
心
の
は

た
ら
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く

な
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。 

 

フ
レ
イ
ル
を
放
置
す
る
と
、
介
護
が

必
要
な
状
況
に
陥
り
や
す
く
、
フ
レ
イ

ル
の
進
行
を
防
ぐ
と
健
康
に
戻
る
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
調
査
日
及
び
調
査
場
所
（
追
加
） 

・
12
月
21
日
（
火
） 

13
時
～
15
時 

田
野
沢
地
区
…
田
野
沢
福
祉
セ
ン

タ
ー 

・
12
月
24
日
（
金
） 

10
時
～
12
時 

沢
辺
地
区
…
沢
辺
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

◆
参
加
料 

無 

料 

・
調
査
に
同
意
し
た
方
の
み
、
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
は
「
食
べ
て
健
康
し
っ
か
り
い
ろ
い

ろ
セ
ッ
ト
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

・
身
体
測
定
や
筋
力
測
定
等
あ
り
ま
す

の
で
、
動
き
や
す
い
服
装
で
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。
お
薬
手
帳
を
持
参
く

だ
さ
い
。 

・
生
き
が
い
活
動
参
加
者
に
は
、
検
温

と
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
当
日
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
検
温
と
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
当
日
、
体
調
の
悪
い
方
は

参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
生
き
が
い
活
動
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

調
査
も
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
調
査
員
の
柴
田
学
園
の
講
師
等

は
全
員
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予

防
接
種
を
接
種
し
て
い
ま
す
。
も
し
、

接
種
し
て
い
な
い
調
査
員
が
い
ま
し

て
も
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
し
、
陰
性

を
証
明
し
て
か
ら
調
査
を
行
い
ま
す
。

□
問
合
せ
先 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 

℡ 

74-

４
４
２
１ 

    

◆
募
集
住
戸 

①
松
島
団
地
（
五
所
川
原
市
松
島
町
六

丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
２

Ｄ
Ｋ
…
１
戸(

１
階
玄
関) 

②
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
長
橋
字
広

野
地
内
）
木
造
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
１
戸(

１

階
玄
関) 

 

※
申
込
者
及
び
同
居
予
定
者
の
人
数

等
の
制
限
に
つ
い
て
、
①
②
２
人
以
上

か
ら
可
。 

◆
募
集
・
受
付
・
書
類
配
布
・
説
明
期
間 

12
月
１
日(

水)

～
12
月
10
日(

金) 

（
土
、
日
祝
を
除
く
） 

◆
そ
の
他 

 

入
居
す
る
に
は
入
居
基
準
が
あ
り
、

家
賃
は
所
得
金
額
に
応
じ
て
決
定
し

ま
す
。 

○
家
賃 

①
松
島
団
地
…
１
７
，
７
０
０
円
～ 

３
４
，
７
０
０
円
程
度 

②
新
宮
団
地
…
１
５
，
７
０
０
円
～ 

３
０
，
９
０
０
円
程
度 

※
①
②
は
令
和
４
年
２
月
１
日
入
居

予
定
で
す
。 

※
駐
車
場
は
原
則
と
し
て
１
住
戸
に

つ
き
１
台
で
す
。
２
台
目
駐
車
場
に
つ

い
て
は
空
区
画
が
あ
る
場
合
の
み
貸

出
し
ま
す
。
駐
車
場
料
金
は
、
家
賃
と

は
別
に
徴
収
し
ま
す
。
冬
期
の
駐
車
場

や
共
用
部
分
の
除
雪
は
入
居
者
の
皆

さ
ん
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

□
申
込
み
・
問
合
せ
先 

五
所
川
原
市
大
字
金
山
字
亀
ヶ
岡

46
番
地
18 

青
森
県
県
営
住
宅
等
指
定
管
理
者 

株
式
会
社
サ
ン
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン 

住
宅
管
理
係 

 
 

℡ 

０
１
７
３-

38-

３
１
８
１ 

柴柴
田田
学学
園園
大大
学学
短短
期期
大大
学学

部部
のの
調調
査査
研研
究究
にに
ごご
協協
力力

くく
だだ
ささ
いい  

県県
営営
住住
宅宅
入入
居居
者者
募募
集集
のの

おお
知知
らら
せせ  



 
  

 
 
 
 
保健師が心身の健康に関したご相談を受けています。また、血圧測定も行っています。 

日 曜日 時間 地区 場所 

1 水 13：00～15：00 北金ヶ沢 大戸瀬支所 

2 木 10：00～12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘） 

6 月 10：00～12：00 晴山 晴山福祉センター 

7 火 
10：00～12：00 崎の町 生きがいプラザ(春光舘） 

10：00～12：00 川原町 福祉センター（元城舘） 

13 月 

13：30～15：30 森山 森山集会所 

13：30～15：30 風合瀬 長寿会館 

10：00～12：00 驫木 多目的集落センター 

14 火 
13：30～15：30 岩崎中 高齢者センター 

13：00～15：00 関 関福祉センター 

15 水 10：00～12：00 5 区 福祉センター（猿神鼻） 

16 木  9：30～11：30 柳田 柳田農業環境改善センター 

17 金 10：00～12：00 広戸 広戸福祉センター 

22 水 10：00～12：00 大間越 大間越地区コミュニティセンター 

23 木 13：30～15：30 黒崎 やまびこハウス 

 
□問合せ先  健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 
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■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１                      

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内   

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 

業 務 ◆有料及び無料法律相談（要予約、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所へお越しいただくことが困難な場合

は出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～遠藤弁護士一言メモ～ 
 この記事を書いている時点では，まだまだ紅葉の時 
期ですが、広報が発行されるころには雪も降り始めて 
いるでしょうか。 
昨年は、例年を超える大雪となりましたが今年はど 

うでしょうか。除雪が大変だからあまり降らないでほ 
しい方も、ウインタースポーツが楽しみだからどんど 
ん降ってほしい方もいらっしゃると思います。私も、 
昨年はできなかったスキーを今年こそは楽しみたいと 
思います。 

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所  

      ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

 

 

 

令和４年１月２３日（日）、東京都内で開催される青森県主催の移住イベント「青森暮ら

しセミナー」に深浦町も参加します。このセミナーでは、「青森の冬を楽しもう」をテーマ

に青森県での冬の暮らし方や楽しみ方をお伝えするほか、個別相談会では、しごと・暮ら

し・住まいなど、ふるさとへのＵターンにまつわる様々な疑問にお応えします。 

県外在住の青森県出身者の皆様のご参加をお待ちしております。 

 

■開催日時  令和４年１月２３日（日） １３時～１７時 

■開催会場  秋葉原ＵＤＸギャラリー（東京都千代田区外神田４-１４-１） 

 ※個別相談会以外のプログラムについては、オンラインでの参加も可能です。 

 ※新型コロナウイルス感染拡大状況等により、開催方法を変更する場合がございます。 

 ※１月２４日～３０日の期間、県内市町村による「オンライン相談ウィーク」を実施しま 

す。セミナー当日に都合がつかない方など、ぜひこちらもご活用ください。 

 

□申込み・問合せ先 

  青森県地域活力振興課 移住・交流推進グループ 

  ＴＥＬ ０１７-７３４-９１７４   

E-mail ijukoryu@pref.aomori.lg.jp 

☆詳しくは、青森県移住・交流ポータルサイト「あおもり暮らし」をご覧ください。 

 
 
  

◆

◆

◆

◆
　◆ GS

鰺
ヶ
沢
バ
イ
パ
ス

ハッピー
ドラッグ
鰺ヶ沢店

マックスバリュ
鰺ヶ沢店

鰺ヶ沢病院

こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス

鰺ヶ沢法律事務所
（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内）

鰺
ヶ
沢
駅

←
 

つ
が
る
市
方
面

深
浦
町
方
面→

法法テテララスス鰺鰺ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..7700  

県県外外ににおお住住いいののごご家家族族、、ごご友友人人ににおお伝伝ええくくだだささいい！！  

ふふるるささととへへののＵＵタターーンンをを応応援援  青青森森暮暮ららししセセミミナナーー  

【遠藤弁護士】 
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■提出書類 

 ①深浦町文化賞及びスポーツ賞候補推薦書（次ページ参照） 
 ②他に功績のわかる資料 （賞状・記録・大会要項・記事等）の写し 
■提出期限 

１２月２４日（金）必着 
■提出先 

〒０３８－２３２４ 深浦町大字深浦字苗代沢８４－２ 
深浦町教育委員会 教育課 社会教育係 

■表彰区分 

【文化功労賞】【スポーツ功労賞】 
①原則として６０歳以上で、指導歴等が１０年以上あり深浦町の文化また 

はスポーツ振興に尽くし、その功績が特に優れていると認められるもの 
【特別文化賞】【特別スポーツ賞】 
 ①公的機関の主催する全国規模の発表会または大会等において、１位～３位相当の表彰を 

受けたもの 
【文化賞】【スポーツ賞】  
①公的機関の主催する全県規模の発表会または大会等において、最高賞を受賞又は優勝し 

たもの 
②全県規模の発表会または大会等を経て、東北地区にあっては２位以内、全国にあっては 

優秀な成績を収めたもの 
【文化奨励賞】【スポーツ奨励賞】 
①全県規模の発表会または大会等において、第２位～第３位相当の成績を収めたもの 
②全県規模の大会等に連続して１０回以上出場し、町のスポーツ振興に寄与したもの  

【ジュニアスポーツ賞】 
①小学生以下の児童で公的機関の主催する全県規模の大会等において優勝したもの 
②小学生以下の児童で全県規模の大会等を経て、東北地区にあっては２位以内、全国にあ 

っては優秀な成績を収めたもの 
【ジュニアスポーツ奨励賞】 
①小学生以下の児童で全県規模の大会等において、優秀な成績を収めたもの 

【指導者賞】 
 ①団体及び個人に対し１０年以上の指導歴があり、育成・指導により町の文化及びスポー 

ツ振興に尽くした成績が優れていると認められるもの 
 ②指導期間が１０年未満であっても、指導した成果が公的機関の主催する全県規模以上の 

発表会または大会等で優れた評価を受けたもの 
■表彰の対象となる期間 

 令和３年１月１日～令和３年１２月３１日まで  
■選考方法 

表彰審査会を経て決定し、後日受賞者へ通知します 

令令和和３３年年深深浦浦町町文文化化賞賞及及びびススポポーーツツ賞賞候候補補者者のの推推薦薦ににつついいてて  

□問合せ先 

 深浦町教育委員会教育課社会教育係 
 ＴＥＬ ７４－４４１９ 
 ＦＡＸ ７４－３０５０ 
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令令和和３３年年深深浦浦町町文文化化賞賞及及びびススポポーーツツ賞賞候候補補推推薦薦書書  

ふ り が な  性 別 男・女 満年齢 歳  カ月 

氏 名 （ 団 体 名 ）  生 年 月 日 年   月   日 

区 分 ・ 競 技 種 目  

現 住 所  

本 籍 地  

職 業 又 は 学 校 名 等 
（学生の場合は学年を記入してください。） 

 

そ の 他 の 役 職 名 
（文化・スポーツ関係） 

 

過 去 の 被 表 彰 歴 

受 賞 年 表彰団体及び名称 受 賞 内 容 
   

   
上記の者は深浦町文化賞及びスポーツ賞の表彰規定        賞（①・②）に該当 
するものと認めますので推薦いたします。 

 
令和  年   月   日 
 
推 薦 者        住  所                      
 
             氏  名                    ㊞ 
 

【【功功  績績  のの  内内  容容】】  
（大会名等及び成績・活動、指導歴等） 

※※団団体体のの場場合合はは選選手手名名（（ふふりりががなな含含むむ））

をを記記入入ししててくくだだささいい。。  
  
※※参参考考資資料料（（新新聞聞・・表表彰彰状状等等・・大大会会要要項項））

のの写写ししをを添添付付ししててくくだだささいい。。  
  
※※参参加加人人数数、、大大会会規規模模ががわわかかるるよよううでできき

るるだだけけ具具体体的的にに記記入入ししててくくだだささいい。。  

（功績内容記入欄） 
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

★グランドゴル
フ協会(13時～)

保健師健康相談
(晴山)

★グランドゴル
フ協会
　　　(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

★ヨガ教室
　　　(10時～)
★将棋愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)

保健師健康相談
(森山・風合瀬・驫木)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
     (15時～)

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★拳舞の会
      (13時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)

保健師健康相談
(崎の町・川原町)

★ゲートボール
協会　(12時～)

★サークル「人
形」   (11時～)

★ゲートボール
協会   (12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)

★みーてぃんぐ
ぷれいす
　　　(14時～)

　 保健師健康相談
（岡町）
★支援センターほ
ほえみ(9時30分～)
★編み物教室
　　　(10時～)
★ゲートボール
協会　(12時～)
★深浦婦人会
　　　(19時～)

保健師健康相談
（北金ヶ沢）

★ゲートボール
協会(12時～)

保健師健康相談
（岩崎中・関）

★エコクラフト
     (10時～)
★ゲートボール
協会 (12時～)

保健師健康相談
（５区）

★ゲートボール
協会   (12時～)

保健師健康相談
（柳田）

★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（広戸）

★料愛クラブ
       (9時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)

★みーてぃんぐ
ぷれいす
　　（14時～）

★グランドゴル
フ協会(13時～)

★日本教育書道
会書道教室
     (15時～)

★ヨガ教室
     (10時～)
★将棋愛好会  
     (10時～)
★ゲートボール
協会 (12時～)

★ゲートボール
協会 (12時～)

★弘前ヒアリン
グ    (13時～)

★パッチワーク
愛好会
     (10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

★エコクラフト 
       (10時～)

保健師健康相談
(黒崎)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)
★東北補聴器
     (10時～)
★拳舞の会
      (13時～)
★光楓書友会
      (18時～)

保健師健康相談
(大間越）

★サークル「人
形」  (11時～)

★ゲートボール
協会  (12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)

★みーてぃんぐ
ぷれいす
      (14時～)

29

30 31 1

28

765

30 1 2 3 4

8 9 10

141312

11

15 16 17

2019

18

26 27 28 29

21 22 23 24 25

□問合せ先　　総合戦略課　企画調整係　ＴＥＬ　７４－２１２２

★は深浦町公民館活動

12月月

　　　　

★ゲートボール
協会  (12時～)

12

★ゲートボール
協会  (12時～)

大晦日




