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◆
期 

 

日 
 

９
月
３
日
（
金
）
19
時
～ 

◆
場 

 

所 

 

八
森
山
野
球
場 

◆
参
加
資
格 

 

深
浦
町
に
在
住
か
勤
務
し
て
い
る

者
。 

 
深
浦
町
朝
野
球
協
会
主
催
の
リ
ー

グ
に
登
録
し
て
い
る
者
。 

◆
申
込
方
法 

 

大
会
事
務
局
備
え
付
け
の
メ
ン
バ

ー
用
紙
（
任
意
様
式
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
参
加
費
３
，
０
０
０
円

を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。 

◆
申
込
締
切 

 

８
月
23
日
（
月
） 

◆
監
督
者
会
議 

 

８
月
27
日
（
金
） 

18
時
か
ら
役
場
ロ
ビ
ー 

※
組
合
せ
抽
選
及
び
試
合
規
定
を
説

明
し
ま
す
の
で
、
各
チ
ー
ム
の
代
表
者

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

□
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 

大
会
事
務
局 

深
浦
町
役
場 

 

農
業
委
員
会 

小
山 

 

℡ 

74-

２
１
１
１
（
内
１
８
２
） 

 
 

         

９
月
18
日
（
土
）・
東
京
都
で
「
青
森

県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
×
交
流
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
！ 

青
森
県
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
や
移
住
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
の
た
め
に
個
別

相
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
等
を
実
施
す
る
県
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
当
市
町
村
も
出
展
し
、
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。 

首
都
圏
在
住
の
ご
家
族
や
ご
友
人

な
ど
に
ぜ
ひ
参
加
を
お
す
す
め
く
だ

さ
い
。 

詳
し
く
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

   

□
問
合
せ
先 

 

青
森
県
地
域
活
力
振
興
課 

移
住
・
交
流
推
進
グ
ル
ー
プ 

 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
１
７
４ 

        

第第
2299
回回
深深
浦浦
町町
長長
杯杯
争争
奪奪

野野
球球
大大
会会
参参
加加
チチ
ーー
ムム
募募
集集  

「「
青青
森森
県県
ＵＵ
・・
ＩＩ
タタ
ーー
ンン
××

交交
流流
フフ
ェェ
アア
」」開開
催催
にに
つつ
いい
てて  
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個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、
請

負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理
容

業
な
ど
の
一
定
の
事
業
を
営
む
個
人

の
方
に
、
原
則
と
し
て
前
年
中
の
事
業

の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県
の

税
金
で
す
。 

 

県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通

知
書
に
よ
り
、
８
月
と
11
月
の
二
期
に

分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

今
年
度
の
第
一
期
分
の
納
期
限
は

８
月
31
日
（
火
）
で
す
。
納
期
限
ま
で

に
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。 

□
問
合
せ
先 

 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
１
１ 

    

厚
生
労
働
省
で
は
、
事
業
場
に
お
け

る
適
正
な
職
場
環
境
形
成
に
向
け
、
労

働
者
を
雇
用
す
る
上
で
必
要
な
労
働

時
間
、
休
日
、
賃
金
等
労
務
管
理
及
び

労
働
災
害
防
止
の
た
め
の
安
全
衛
生

管
理
な
ど
に
関
す
る
知
識
の
習
得
の

た
め
、
専
門
家
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
等
を
委
託
事
業
に
よ
り
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。 

・「
や
さ
し
く
分
か
り
や
す
く
」
編
集
し

た
テ
キ
ス
ト
な
ど
を
配
布
し
、
社
会
保

険
労
務
士
な
ど
の
労
働
法
の
専
門
家

が
そ
の
内
容
に
つ
い
て
丁
寧
に
解
説
。

・
事
業
主
の
ほ
か
、
人
事
労
務
担
当
者

の
皆
様
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。 

・
開
催
日
時
や
お
申
し
込
み
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ 

h
t
t
p
s
:
/
/s
hu
u
g
y
o
u
.
mh
lw
.
g
o
.
j
p
/s

e
m
i
n
a
r
.
ht
ml 

・
監
督
署
に
お
い
て
も
、
働
き
方
改
革

に
取
り
組
む
皆
様
を
支
援
す
る
専
用

相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
訪
問
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

□
問
合
せ
先 

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署 

労
働
時
間
相
談
・
支
援
班

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
９ 

  

    

三
船
敏
郎
、
石
原
裕
次
郎
な
ど
俳
優

の
魅
力
が
光
る
昭
和
の
名
画
４
本
を

35
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
上
映
し
ま
す
。 

◆
日 

時 
 

９
月
３
日
（
金
）
～
５
日
（
日
） 

①
10
時
30
分
～ 

②
13
時
30
分
～ 

（
１
日
２
本
上
映
） 

◆
場 

所 
 

青
森
県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー 

◆
上
映
作
品 

 

「
嵐
を
呼
ぶ
男
」
、「
座
頭
市
物
語
」
、

「
暁
の
脱
走
」
、「
隠
し
砦
の
三
悪
人
」

◆
料 

金 
 

一
日
券
８
０
０
円
（
別
途
発
券
手
数

料
２
２
０
円
／
枚
が
か
か
り
ま
す
） 

◆
詳 

細 
 

県
立
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

w
w
w
.
a
o
m
or
i-
m
u
s
e
u
m
.j
p 

□
問
合
せ
先 

県
立
美
術
館
舞
台
芸
術
企
画
課 

℡ 

０
１
７-

７
８
３-

５
２
４
３ 

     

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な
り
汗
も

か
く
こ
と
か
ら
、
電
気
が
流
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
暑
さ
に
よ
り
注
意
力
が
散
漫

に
な
り
が
ち
な
た
め
、
感
電
事
故
が
多

く
な
る
傾
向
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
経
済
産
業
省
で
は
、
毎
年

８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
定

め
、
関
係
団
体
の
協
力
の
も
と
に
電
気

に
関
す
る
安
全
運
動
を
展
開
し
、
広
く

電
気
事
故
防
止
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
電
気
安
全
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

□
問
合
せ
先 

 

一
般
財
団
法
人
東
北
電
気
保
安
協
会 

五
所
川
原
事
業
所 

℡ 

０
１
７
３-

34-

３
５
５
５ 

   

 

個個
人人
事事
業業
税税
のの  

納納
付付
にに
つつ
いい
てて  

就就
業業
環環
境境
整整
備備
改改
善善
支支
援援  

セセ
ミミ
ナナ
ーー
、、
オオ
ンン
ララ
イイ
ンン
開開
催催
！！  

県県
立立
美美
術術
館館
映映
画画
上上
映映
会会  

「「
昭昭
和和
・・
銀銀
幕幕
のの
スス
タタ
アア
たた
ちち
」」

  

８８
月月
はは
「「
電電
気気
使使
用用
安安
全全
月月

間間
」」
でで
すす  
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チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
弘
前
事
務
局

で
は
、
昨
年
度
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
し
た
養
成
講
座
を
今
年

度
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。 

◆
日 

程 

 

９
月
18
日
（
土
）
ス
タ
ー
ト 

 

（
毎
週
土
曜
日
２
講
座
開
催
） 

・
全
10
回
の
講
座
の
う
ち
８
回
は
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催 

・
最
後
の
２
回
は
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
実

技
）な
の
で
少
人
数
で
の
会
場
で
の
講
座 

・
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
活
動
に
興
味

関
心
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方 

・
受
講
料
は
１
回
１
，
０
０
０
円
（
学

生
は
３
０
０
円
） 

・
第
１
回
～
８
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

講
座
で
す
が
、
諸
事
情
に
よ
り
会
場
で

の
受
講
を
希
望
す
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
弘
前
事
務
局 

 

℡ 

０
９
０-

３
１
２
９-

４
５
８
１ 

 
cl.aomori2007@gmail.com 

     

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
は
戸

籍
謄
本
等
の
書
類
を
基
に
、
法
務
局
が

「
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
の
写
し
」
を

無
料
で
交
付
す
る
も
の
で
す
。
一
度
作

成
す
れ
ば
相
続
登
記
は
も
ち
ろ
ん
、
預

貯
金
の
払
戻
し
、
相
続
税
の
申
告
及
び

年
金
手
続
き
な
ど
の
相
続
手
続
き
に

戸
籍
謄
本
等
を
持
参
す
る
必
要
が
な

く
な
り
、
と
て
も
簡
単
で
便
利
で
す
。

 

必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
、
法

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
近
く
の
法
務
局
に
問
合
せ

く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
な

ど
、
法
務
局
で
の
手
続
き
の
ご
案
内
は

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
３
３
０ 

     

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
伺
い
、

必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
等
に
引
継
ぎ

を
行
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

 

◆
受
付
時
間 

 

月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
） 

 

８
時
30
分
～
12
時
、 

13
時
～
16
時
30
分 

◆
相
談
専
用
電
話 

 

℡ 

０
１
７-

７
７
４-

６
４
８
８ 

□
問
合
せ
先 

 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所
理

財
課 

 

℡ 

０
１
７-

７
２
２-

１
４
６
３ 

     
令
和
４
年
４
月
入
校
生
の
一
般
試

験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。 

◆
募
集
科
名
及
び
定
員
（
定
員
は
推
薦

試
験
合
格
者
を
含
む
） 

・
自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科 

20
人 

・
建
築
シ
ス
テ
ム
工
学
科 

 

20
人 

◆
募
集
資
格 

 

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込

み
を
し
て
お
り
、
公
共
就
業
安
定
所
の

受
講
指
示
、
受
講
推
薦
ま
た
は
支
援
指

示
を
受
け
ら
れ
る
見
込
み
の
方
、
か

つ
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
卒

業
者
（
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

者
を
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上

の
学
力
を
有
す
る
者 

◆
願
書
受
付
期
間 

 

10
月
12
日
（
火
） 

～
11
月
17
日
（
水
） 

◆
試
験
日 

 

11
月
26
日
（
金
） 

  

詳
し
く
は
、
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
県
立
弘
前
高
等
技
術
専
門
校 

 

訓
練
課 

学
生
募
集
担
当 

 

℡ 

０
１
７
２-

32-

６
８
０
５ 

 

1188
歳歳
まま
でで
のの
子子
どど
もも
専専
用用
フフ
リリ

ーー
ダダ
イイ
ヤヤ
ルル
「「
チチ
ャャ
イイ
ルル
ドド
ララ
イイ

ンン
」」
電電
話話
のの
受受
けけ
手手
養養
成成
講講
座座  

「「
法法
定定
相相
続続
情情
報報
証証
明明
制制

度度
」」
でで
相相
続続
手手
続続
きき
がが
簡簡
単単
・・

便便
利利
。。
しし
かか
もも
無無
料料
でで
すす  

  

借借
金金
にに
関関
すす
るる
相相
談談
窓窓
口口  

青青
森森
県県
立立
弘弘
前前
高高
等等
技技
術術

専専
門門
校校
【【
令令
和和
３３
年年
度度
（（
４４

年年
度度
生生
））
入入
校校
生生
募募
集集
】】  
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深浦町公民館では、毎日の重なる疲れやストレスの解消、ダイエット効果、高いデト

ックス作用（デトックスとは、身体の中の有害物質を排出すること）など様々なメリッ

トを与えてくれるヨガ教室を昨年に続き開催いたします。疲労した心と体を癒やしてみ

ませんか。 

  

■ 日  時  ９月～１１月の第二・四日曜日 １０：００～１１：３０ 

■ 内  容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 場  所  深浦町公民館 

■ 講  師  西崎 陽夏 （ヒーリングサロン「マナルカ」代表） 

■ 参 加 料  １人１，０００円で何度でも参加できます。 

■ 申込締切  ８月２４日（火） 

■ そ の 他   

ヨガマットまたは大きめのバスタオル、飲物、汗拭きタオルを持参のうえ動きやすい服

装でお越しください。 

          

□申込み・問合せ先  深浦町公民館  ＴＥＬ ７４－２０３１ 

ヨヨガガ教教室室参参加加募募集集  
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青森県では、本年４月にスタートした「青い森林業アカデミー」について、第２期目となる令

和４年度研修生の募集を９月から開始します。 

申請資格 
県内で林業への就業を希望し、研修受講時において１８歳以上４

３歳以下の方 

募集人員 １０人（高校推薦７人、一般３人） 

研修期間 １年間（令和４年４月から令和５年３月まで） 

受 講 料 １１８，８００円／年 

研修拠点 
県産業技術センター林業研究所 研修棟 

（東津軽郡平内町大字小湊字新道 46-56） 

取得できる資格 チェーンソー操作や車両系建設機械運転など 計６種類 

研修修了後の就業先 
①地域の森林を管理する森林組合 

②植栽や下刈、伐採などの林業を営む会社等 

給付金制度 
安心して研修に専念できるよう、年間最大 142 万円を給付する制

度があります 

詳しくは、県ＨＰ：http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/agri/academy.html または、 
下記まで問合せください。 
 
□問合せ先  青い森林業アカデミー  ＴＥＬ ０１７－７６３－４０２２ 
 

青青いい森森林林業業アアカカデデミミーーのの令令和和４４年年度度研研修修生生をを募募集集ししまますす  

 

広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

心と体のリフレッシュのため、いつもより少しだけ体を動かしてみませんか？ 

 「運動は必要。わかってるけど一人だとちょっと気持ちが…」「運動したいと思ってい

たけど何をしたらいいかわからない…」「ウォーキングをしてるけど、ほかにも取り組み

たい！」そんな方は、一歩踏み出すチャンスです。ぜひ今回のプログラムをご利用くださ

い。 

 

◇◇開開催催日日    

    令和３年 9 月２2 日（水）～令和４年１月１９日（水）の原則毎週水曜日（全１6 回） 

   ※１２月２９日（水）はお休みです。 

 ※講師等の都合により曜日変更となる場合があります。ご注意ください。 

◇◇時時間間  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

◇◇場場所所  

北金ケ沢総合防災センターほか 

◇◇内内容容  

エアロビクス・ストレッチ・ヨガなど 

◇◇対対象象  

  深浦町民で全１6 回参加できる方（都合による欠席は可能です） 

◇◇参参加加費費  

  無料 

◇◇募募集集定定員員  

  20 人（先着順） 

◇◇申申込込締締切切  

  ８月 31 日（火） 17 時 

◇◇そそのの他他  

①持病がある方は、主治医の先生にご相談ください。 

②送迎はありません。 

③傷害保険は各自ご加入ください。 

 

 

参参加加をを希希望望さされれるる方方・・おお問問いい合合わわせせはは  

            ここちちららままでで👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉👉  

 

運運動動不不足足解解消消ププロロググララムム  

深深浦浦町町  健健康康推推進進課課  

TTEELL☎☎  00117733--8822--00228888  
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