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毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
岩
崎
方
面

を
運
行
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
（
青
色
）
は
、
大
間
越
か
ら
深
浦
診

療
所
を
往
復
す
る
定
時
路
線
で
す
。 

こ
の
バ
ス
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
へ
は
乗
り
入

れ
ま
せ
ん
の
で
、
接
種
の
際
は
、
会
場

行
き
の
専
用
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

※
深
浦
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
前

面
と
側
面
に
「
深
浦
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
」
と
表
示
し
て
い
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

総
合
戦
略
課 

地
域
政
策
係 

 

℡ 

74-

２
１
２
２ 

     

６
月
１
日
（
火
）
か
ら
県
内
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
お
い
て
、
新
規
高
等
学
校

卒
業
予
定
者
を
対
象
と
す
る
求
人
申

込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
受
理
し
た
求
人
は
７
月
１
日

（
木
）
か
ら
高
等
学
校
に
公
開
さ
れ
、

就
職
を
希
望
す
る
生
徒
は
、
夏
休
み
前

に
応
募
す
る
企
業
の
絞
り
込
み
を
行

い
ま
す
。 

 

前
年
度
は
、
約
６
割
の
求
人
が
６
月

中
に
申
込
み
さ
れ
て
お
り
、
全
国
的
に

も
求
人
申
込
み
が
早
期
化
し
て
い
ま

す
の
で
、
優
秀
な
人
材
を
確
保
す
る
た

め
に
６
月
中
の
求
人
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。 

◆
求
人
の
申
込
み
に
つ
い
て 

 

求
人
企
画
部
門 

◆
高
校
生
の
就
職
支
援
全
般
に
つ
い
て 

 

専
門
援
助
部
門 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

３
１
７
１ 

     

「
ケ
シ
」
の
仲
間
に
は
、
麻
薬
成
分

が
含
ま
れ
法
律
で
植
え
る
こ
と
が
禁

止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
県

内
で
見
つ
か
る
「
植
え
て
は
い
け
な
い

ケ
シ
」
の
約
４
割
が
、
五
所
川
原
保
健

所
管
内
で
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

花
の
色
は
、
赤
、
ピ
ン
ク
、
薄
紫
が

あ
り
、
花
の
形
も
様
々
で
す
が
、
八
重

咲
の
ケ
シ
は
特
徴
的
で
、
「
ポ
ピ
ー
」

や
「
ヒ
ナ
ゲ
シ
」
と
は
大
き
く
異
な
り

ま
す
。
ま
た
茎
や
葉
は
「
キ
ャ
ベ
ツ
の

葉
の
よ
う
な
白
味
を
帯
び
た
緑
色
」
、

「
ほ
と
ん
ど
毛
が
な
い
」
の
が
特
徴
で

す
。 こ

の
よ
う
な
「
植
え
て
は
い
け
な
い

ケ
シ
」
を
発
見
し
た
際
は
、
左
記
ま
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

五
所
川
原
保
健
所
で
は
不
正
ケ
シ

の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
定
期
的
に

管
内
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。
「
植
え
て

は
い
け
な
い
ケ
シ
」
の
抜
去
、
処
分
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
保
健
所 

指
導
予
防
課 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
０
８ 

五
所
川
原
保
健
所
Ｈ
Ｐ
で
は
、
カ
ラ
ー

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

h
t
t
p
s
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/
/
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.
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r
e
f
.
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m
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.
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n
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k
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i
.
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t
m
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深深
浦浦
町町
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
テテ
ィィ
ババ
スス
のの  

運運
行行
にに
つつ
いい
てて  

事事
業業
主主
のの
皆皆
様様
へへ  

ハハ
ロロ
ーー
ワワ
ーー
クク
かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ  

ケケ
シシ
のの  不不

正正
栽栽
培培
にに
つつ
いい
てて  



 
   

    

◎
大
雨
洪
水
に
備
え
て
…
河
川
防
災

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す 

◆
身
近
な
河
川
の
水
位
等
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う 

「
河
川
砂
防
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
」

で
は
、
国
・
県
・
気
象
庁
が
観
測
し
て

い
る
雨
量
・
河
川
水
位
・
ダ
ム
情
報
等

を
確
認
で
き
ま
す
。
早
め
の
情
報
収

集
、
避
難
準
備
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
Ｕ
Ｒ
Ｌ 

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
k
a
s
e
n
s
ab
o
.b
o
u
s
a
i
.

p
r
e
f
.
a
o
m
o
r
i
.
j
p
/ 

・
携
帯
電
話
用  

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用 

 

◆
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
で
、
河
川
の
水
位

が
確
認
で
き
ま
す 

「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」
の
「
デ
ー

タ
放
送
」
で
、
河
川
水
位
情
報
を
わ
か

り
や
す
く
、
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
で
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

◆
操
作
方
法
は
至
っ
て
簡
単 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合

わ
せ
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
ボ

タ
ン
」
を
押
し
て
、
Ｔ
Ｏ
Ｐ
メ
ニ
ュ
ー

の
「
防
災
・
生
活
情
報
」
を
選
び
、
決

定
ボ
タ
ン
を
押
し
て
「
河
川
水
位
情

報
」
を
選
択
し
ま
す
。 

 

◎
「
洪
水
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」
を
活
用

し
ま
し
ょ
う 

◆
洪
水
へ
の
警
戒
と
避
難
準
備
に
「
洪

水
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」
を
活
用
し
ま
し

ょ
う 

洪
水
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
は
、
皆
さ
ん

が
お
住
ま
い
の
地
域
の
「
雨
量
・
水
位
」

等
を
、
お
手
持
ち
の
「
携
帯
電
話
に
メ

ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

時
間
的
な
余
裕
を
も
っ
て
、
洪
水
に

対
す
る
心
構
え
や
避
難
準
備
が
で
き

ま
す
。 

 

   

◎
土
砂
災
害
に
備
え
て
…
土
砂
災
害

警
戒
情
報
を
発
表
し
て
い
ま
す 

◆
土
砂
災
害
警
戒
情
報 

土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
青
森
県
と

青
森
地
方
気
象
台
が
共
同
で
、
大
雨
警

報
発
表
中
に
土
砂
災
害
（
土
石
流
や
急

傾
斜
地
の
崩
壊
）
の
危
険
度
が
高
ま
っ

た
市
町
村
ご
と
に
発
表
し
て
い
ま
す
。

大
雨
時
に
は
、
早
め
の
情
報
収
集
、

避
難
準
備
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

◆
青
森
県
土
砂
災
害
警
戒
情
報
シ
ス

テ
ム 土

砂
災
害
警
戒
情
報
は
市
町
村
単

位
で
の
発
表
と
な
る
た
め
、
よ
り
細
か

い
区
域
で
の
危
険
度
情
報
が
わ
か
る

よ
う
、
「
青
森
県
土
砂
災
害
警
戒
情
報

シ
ス
テ
ム
」
に
よ
る
補
足
情
報
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
足
情
報
で
は
、

５
km
及
び
１
km
四
方
の
領
域
（
メ
ッ

シ
ュ
）
ご
と
に
、
「
今
後
の
情
報
に
留

意
」・「
注
意
」・「
警
戒
」・
「
非
常
に
危

険
」・「
極
め
て
危
険
」
の
５
つ
の
階
級

で
危
険
度
を
表
示
し
ま
す
。 

◆
Ｕ
Ｒ
Ｌ 
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河河
川川
砂砂
防防
課課
かか
らら
のの  

おお
知知
らら
せせ  

防防災災・・生生活活情情報報

をを選選ぶぶ  

「「洪洪水水おお知知ららせせメメーールル」」ををクク

リリッックク  

ＱＲコード 

広報ふかうら（お知らせ版）② 



 
  

 ◎
土
砂
災
害
へ
の
警
戒
と
避
難
に
「
土

砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル
通
知
サ
ー

ビ
ス
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う 

「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル
通
知

サ
ー
ビ
ス
」
は
、
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
「
大
雨
警
報
」
、
「
土
砂
災

害
警
戒
情
報
」
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
を
、

お
手
持
ち
の
「
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
た
際
は
、避
難

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。土
砂
災
害
警
戒
情

報
が
発
表
さ
れ
た
際
に
は
、早
め
に
安
全

な
場
所
に
自
主
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。 

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

登
録
画
面
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

登
録
で
き
ま
す
。
そ
の
際
、
ご
希
望
の

市
町
村
を
選
択
で
き
ま
す
。
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ

の
登
録
画
面
か
ら
も
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
登
録
で
き
ま
す
。） 

◆
登
録
Ｕ
Ｒ
Ｌ 

h
t
t
p
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e
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◎
河
川
内
の
樹
木
を
自
ら
伐
採
し
て

利
用
し
た
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

 

県
で
は
、
河
川
管
理
上
支
障
と
な
る

河
川
内
の
雑
木
を
伐
採
し
、
河
川
管
理

に
努
め
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
費
用
を

要
す
る
こ
と
に
加
え
、
近
年
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
の
よ
う
に
繁
殖
力
の
強
い
外
来

種
が
繁
茂
し
、
十
分
に
処
理
で
き
て
い

な
い
実
態
が
あ
り
ま
す
。 

お
住
ま
い
の
周
辺
な
ど
で
、
河
川
内

の
雑
木
が
繁
茂
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
、 

・
河
川
内
の
雑
木
を
伐
採
し
「
河
川
環

境
を
美
化
」
し
た
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

・
伐
採
し
た
「
雑
木
を
利
用
」
し
た
い

な
ど
、
ご
自
身
で
河
川
内
の
雑
木
伐
採

を
行
い
た
い
方
は
問
合
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

◆
青
森
県
庁
Ｈ
Ｐ 
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◎
地
域
の
河
川
や
海
岸
で
清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
…
水
辺
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度 

 

県
で
は
、
河
川
・
海
岸
で
清
掃
や
草

刈
り
な
ど
を
行
う
団
体
に
対
し
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

支
援
の
内
容
は
、 

・
ゴ
ミ
袋
、
軍
手
な
ど
の
提
供
や
集
積

さ
れ
た
ゴ
ミ
の
処
理
を
し
ま
す 

・
活
動
団
体
名
を
記
し
た
看
板
を
設
置

し
ま
す 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
加
入
を
支
援

し
ま
す 

詳
し
く
は
青
森
県
庁
Ｈ
Ｐ 

http://www.pref.aomori.lg.jp/ 

へ
ア
ク
セ
ス
し
、「
水
辺
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
検
索
。 

 

◎
水
質
事
故
処
理
対
策
に
要
し
た
費

用
は
、
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す 

 

河
川
に
油
脂
類
や
化
学
薬
品
な
ど

が
流
れ
出
し
た
時
は
、
県
や
消
防
等
で

吸
着
マ
ッ
ト
や
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス
な

ど
を
設
置
し
、
水
質
汚
濁
防
止
対
策
を

行
い
ま
す
。 

 

対
策
に
要
し
た
費
用
は
、
油
漏
れ
を

起
こ
し
た
原
因
者
が
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

良
く
あ
る
ケ
ー
ス
で
は 

・
ポ
リ
タ
ン
ク
へ
給
油
中
に
あ
ふ
れ
さ

せ
た 

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
給
油
バ
ル
ブ
を
閉

め
忘
れ
た 

・
農
業
機
械
類
な
ど
の
燃
料
漏
れ
に
気

づ
か
な
か
っ
た 

 

 

水
質
事
故
は
特
に
冬
場
に
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
が
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
油
漏
れ
等
に
は
充
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。 

な
お
、油
漏
れ
等
を
発
見
し
た
場
合
は

直
ち
に
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 詳

し
く
は
青
森
県
庁
Ｈ
Ｐ 

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
a
om
o
ri
.
l
g
.
j
p
/ 

 

へ
ア
ク
セ
ス
し
、「
水
質
汚
濁
事
故
」

を
検
索
。 

 

□
問
合
せ
先 

 

鰺
ヶ
沢
道
路
河
川
事
業
所 

 

℡ 

０
１
７
３-

72-

３
１
３
５  

ＱＲコード 

広報ふかうら（お知らせ版）③ 



 
  

 

    

西
北
地
区
特
別
支
援
連
携
協
議
会

で
は
、
相
談
支
援
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
ね
っ
と
！
ひ
ま
わ
り
」
を
設
置
し

て
、
遊
び
や
学
び
、
発
達
等
に
関
す
る

相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

◆
開
設
場
所 

 

 

深
浦
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
深
浦
町
大

字
広
戸
字
家
野
上
１
０
４-

１
） 

◆
開
設
日 

 

 

６
月
９
日
（
水
）
、
８
月
11
日
（
水
）、

10
月
６
日
（
水
）、
12
月
15
日
（
水
）

対
象
者
は
、
乳
児
か
ら
高
校
生
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
や
担
任

の
先
生
も
ど
う
ぞ
。 

相
談
は
無
料
で
す
。
事
前
予
約
制
の

た
め
、
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
み
く
だ
さ

い
。 

□
問
合
せ
先 

西
北
地
区
特
別
支
援
連
携
協
議
会 

「
ね
っ
と
！
ひ
ま
わ
り
」
事
務
局 

青
森
県
立
森
田
養
護
学
校 

℡ 

０
１
７
３-

26-

２
６
１
０ 
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「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
は
戸

籍
謄
本
等
の
書
類
を
基
に
、
法
務
局
が

「
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
の
写
し
」
を

無
料
で
交
付
す
る
も
の
で
す
。
一
度
作

成
す
れ
ば
相
続
登
記
は
も
ち
ろ
ん
、
預

貯
金
の
払
戻
し
、
相
続
税
の
申
告
及
び

年
金
手
続
き
な
ど
の
相
続
手
続
き
に

戸
籍
謄
本
等
を
持
参
す
る
必
要
が
な

く
な
り
、
と
て
も
簡
単
で
便
利
で
す
。

 
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
、
法

務
局
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

近
く
の
法
務
局
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
な

ど
、
法
務
局
で
の
手
続
き
の
ご
案
内
は

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

□
問
合
せ
先 

 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局 

 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
３
３
０ 

     

就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
（
仕
事
の
探

し
方
・
応
募
書
類
作
成
・
面
接
対
策
な

ど
）
を
知
り
た
い
方
、
就
職
活
動
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
（
予
約
制
）
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

※
当
職
業
相
談
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
の
求
職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
す 

◎
青
森
地
区 

◆
日 

時 

 

平
日
、
第
２
・
４
土
曜
日 

９
時
～
16
時 

◆
場 

所 

 

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ

お
も
り 

 

青
森
市
安
方
１
丁
目
１-

40 

 
青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
７
階 

◎
弘
前
地
区 

◆
日 
時 

 

平
日 
９
時
～
16
時 

◆
場 

所 

 

キ
ャ
リ
ア
ス
ク
ー
ル 

Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ

 

弘
前
市
土
手
町
１
３
４-

８ 

□
問
合
せ
先 

 

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ

お
も
り 

 

℡ 

０
１
７-

７
２
３-

６
３
５
０ 

 

Ｅ
メ
ー
ル 

 
c
h
u
u
k
o
u
n
e
n
@
i
m
s
-
hi
r
os
a
k
i
.
c
o
m 

     

電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、
警
察
、
消

防
、
救
急
用
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
心
・
安
全
の
確
保
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

不
法
電
波
は
、
こ
ん
な
大
切
な
通
信

を
妨
害
し
て
私
た
ち
の
生
活
や
、
人
命

の
安
全
を
脅
か
し
ま
す
。 

 

電
波
の
混
信
・
妨
害
に
つ
い
て
の
お

問
合
せ
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 

□
問
合
せ
先 

 

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局 

 

℡ 

０
２
２-

２
２
１-

０
６
４
１ 

「「
ねね
っっ
とと
！！
ひひ
まま
わわ
りり
」」
にに

つつ
いい
てて  

「「
法法
定定
相相
続続
情情
報報
証証
明明
制制

度度
」」
でで
相相
続続
手手
続続
がが
簡簡
単単
・・

便便
利利
。。
しし
かか
もも
無無
料料
でで
すす  

4455
歳歳
以以
上上
のの
方方
のの  

「「
転転
職職
・・
再再
就就
職職
」」
をを  

ササ
ポポ
ーー
トト
しし
まま
すす
（（
無無
料料
））  

６６
月月
１１
日日
～～
1100
日日
はは  

「「
電電
波波
利利
用用
環環
境境
保保
護護
周周
知知  

啓啓
発発
強強
化化
期期
間間
」」
でで
すす  

広報ふかうら（お知らせ版）④ 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（１１））補補助助対対象象者者 

     次の各号のいずれにも該当するものとします。 

   ・国の小規模事業者持続化補助金の確定通知を受けた事業者であること。 

   ・深浦町暴力団排除条例に定める暴力団と関係していない事業者であること。 

   ・町内に主たる事業所を有し、かつ、町税等の滞納がない事業者であること。 
（（２２））対対象象ととななるる補補助助金金額額 

        国の小規模事業者持続化補助金の額を除いた自己負担に係る 3分の 2の額と 

します。ただし、上限は 10万円とする。 

    （算出された補助金額に端数が生じた場合は 1,000円未満切捨て） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※国の小規模事業者持続化補助金には「通常枠」「低感染リスク型ビジネス枠」の 

２パターンありますが、町の補助率はいずれも自己負担額の３分の２となります。 

※詳細についは町観光課までご連絡ください。 

 

□問合せ先 

観光課 商工振興係  ＴＥＬ ７４－４４１２ 
 

ココロロナナ禍禍ににおおけけるる深深浦浦町町内内のの小小規規模模事事業業者者のの販販路路開開拓拓をを支支援援！！！！  

深深浦浦町町小小規規模模事事業業者者持持続続化化補補助助金金  

  国国・・持持続続化化補補助助金金  ＋＋  町町がが最最大大１１００万万円円    補補助助 

  

深深浦浦町町商商工工会会のの助助言言をを受受けけてて経経営営計計画画をを作作成成しし、、当当該該計計画画にに沿沿っってて  

販販路路開開拓拓をを目目的的にに小小規規模模事事業業者者持持続続化化補補助助金金をを活活用用さされれるる事事業業者者をを  

深深浦浦町町がが支支援援ししまますす！！  

◆◆補補助助金金のの内内容容 

例１）総事業費：75万円の場合（通常枠：国補助率 2/3） 

   国補助額：50万円 自己負担：25万円  

   町補助額：25万円×2/3＝166,666円 

        10万円（上限 10万円のため） 

   自己負担：15万円 

 

例２）総事業費：30万円の場合（通常枠：国補助率 2/3） 

   国補助額：20万円 自己負担：10万円 

   町補助額：10万円×2/3＝66,666円 

        66千円（1,000円未満切捨て） 

   自己負担：34千円 
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６月～７月に特定健診・がん検診（胃・肺・大腸）を実施します。 

    生活習慣病、がんの早期発見・早期治療のために受診しましょう！ 

 

○今年度４０歳になる方から対象になります。 

○今年度４０歳～８４歳になる方に、受診票を送付しています。 

○今年度８５歳以上の方や最近転入された今年度４０歳以上の方で、受診を希望される

場合は、健康推進課へご連絡ください。受診票を郵送します。 

○新型コロナウイルス感染防止のため、以下に該当する方は受診を取りやめてくださ

い。 

 ・発熱、せきなどのかぜ症状や体調不良がある方。 

 ・２週間以内に、大都市圏などの感染拡大地域への移動歴がある方 

 ・２週間以内に、新型コロナウイルス感染症の患者やその疑いのある患者との接触歴

がある方 

○集団健(検)診の詳細は、受診票に同封している「特定健診・がん検診の案内」をご覧

ください。 

 

■日 程 

○新型コロナウイルス感染症対策により、受診者の集中を避けるため、実施日と受付時

間に対象地区を指定しています（送迎バス利用者は除く。）。指定の日時に受診できな

い方は、各実施日の受付時間９:００～９:３０にお越しください。 

○送迎バスの運行時間は、受診票に同封している「特定健診・がん検診の案内」に掲載

のバス運行表でご確認ください。 

  

○岩崎会場  ふれあいと創造の館 

 

令令和和３３年年度度  集集団団健健（（検検））診診ののおお知知ららせせ  

広報ふかうら（お知らせ版）⑥ 



  
  

  
    

○深浦会場  フィットネスプラザ「ゆとり」 

 

○大戸瀬会場  深浦町農村環境改善センター 

 

広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 



■受診の手続き等 

国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、生活保護受給者と社保等加入者では

手続きが異なりますので、下記のフロー図を参考に受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先    健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 

 

 

    
広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 

※社保等とは深浦町国保、後期高齢者医療以外の保険 
（協会けんぽ（旧政府管掌）、健康保険組合、共済組合、国保組合など） 
※社会保険等の被扶養者の方は、医療保険者から発行される特定健康診査受診券が

ないと、町で行う特定健診と一緒に受診出来ません。受診券がお手元に届いていな

い方など、ご不明な点は各医療保険証の発行元へお問合せください。 
 



  
  
    

 

 

 

結核の発症は高齢者に多く、特に８０歳以上の方は結核を発症する危険性が他の年齢よ

り約５倍高くなります。 

 そのため、６５歳以上の方は、年１回、結核検診を受けることとされています。 

 ６月～７月の集団健(検)診で実施する肺がん検診は、結核検診を兼ねており、結核の早

期発見ができます。 

 ぜひ、肺がん検診（結核検診）を受診してください。 

 集団健(検)診の日程等は、「令和３年度 集団健(検)診のお知らせ」や集団健(検)診の受

診票に同封している「特定健診・がん検診の案内」でご確認ください。 

 受診を希望される方で、肺がん検診の受診に必要な受診票が送付されていない方は、健

康推進課までご連絡ください。 

 

□問合せ先  健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 

 

 

 

 

保健師が心身の健康に関したご相談を受けています。また、血圧測定も行っています。 

日 曜日 時間 地区 場所 

1 火 
10：00～12：00 崎の町 生きがいプラザ(春光舘） 

10：00～12：00 川原町 福祉センター（元城舘） 

3 木 10：00～12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘） 

7 月 
13：30～15：30 森山 森山集会所 

13：30～15：30 風合瀬 長寿会館 

8 火 13：30～15：30 岩崎中 高齢者センター 

9 水 
13：00～15：00 風合瀬 風合瀬農業環境改善センター 

10：00～12：00 5 区 福祉センター（猿神鼻） 

10 木  9：30～11：30 柳田 柳田農業環境改善センター 

11 金 
10：00～12：00 広戸 広戸福祉センター 

10：00～12：00 長慶平 長慶平福祉センター 

14 月 
10：00～12：00 晴山 晴山福祉センター 

10：00～12：00 驫木 多目的集落センター 

15 火 13：00～15：00 関 関福祉センター 

22 火 13：00～15：00 田野沢 田野沢福祉センター 

23 水 13：00～15：00 6 区 福祉センター（さくら館） 

30 水 13：00～15：00 北金ヶ沢 大戸瀬支所 

□問合せ先 

 健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 

広報ふかうら（お知らせ版）⑨ 

６６５５歳歳以以上上のの方方へへ「「結結核核検検診診」」をを受受けけままししょょうう  

６６月月健健康康相相談談日日程程  



    
 

 

 

毎年５月３１日は世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」 

です。また、厚生労働省では、５月３１日からこの６月６日までを 

「禁煙週間」と定めています。機会に改めてたばこについて学び、 

ご自身の健康やご家族の健康について考えてみませんか？ 

 

■誰かのたばこの煙を吸うだけで喫煙者と同じくらいのリスクがあります 

 たばこの煙には３大有害物質であるニコチン、タール、一酸化炭素のほかにも７０種類

以上の発がん成分が含まれています。普段たばこを吸わない人は、他人のたばこの煙を吸

うと、少量でも大きな健康被害を受けるという報告があります(※)。 

※Barnoya J,et al.Circulation.2005;111:2684-98. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■なぜ、たばこはやめられない？ 

禁煙が難しいのは、「心も体も依存している」からです。禁煙がで

きないのは意志の問題ではなく、ニコチン依存症という病気のため

です。ニコチン依存症の人は、ニコチンが切れるとイライラやスト

レスを感じるようになります。つまり、喫煙で「集中力が増す」「イ

ライラが消える」は錯覚なのです。 

 

『『禁禁煙煙週週間間』』ののおお知知ららせせでですす！！  

広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 

 深浦町では、禁煙したい方を応援するために、禁煙外来で治療を受けた際に

かかった費用を半額助成する「禁禁煙煙外外来来治治療療費費助助成成制制度度」を実施しています。 
 
この機会に、一緒に禁煙に取り組んでみませんか？ 
チャレンジしてみようと思う方は下記までご相談ください  

健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

 



 

絵 
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画
展 

西
巻
正
治 

６月５日〈土〉－８月１日〈日〉 

白神十二湖エコ・ミュージアム ９：００－１７：００  

入場料無料 〈休館日：月曜。祝日の場合その翌日〉 
十二湖森の会所属のガイドさんによる絵画展。長年携わってきた白神山地・十二湖の風景の他、古

き良き時代の街並やデッサン、肖像画など多種多様な絵画がここで表現されます。 

※ご来館する際はマスク着用等、感染症対策を十分に行うようお願いいたします。また、状

況によって入場の制限をする場合もあります。尚、３７．５℃以上の発熱、風邪の諸症状の

ある方の入場はお控えください。 

【作者ご紹介】 

西西巻巻  正正治治（（ににししままきき  ままささははるる））  

昭和１６年７月生まれ。岩崎出身。高校・大学時代から油絵に取り組む。 

旧岩崎村役場入庁後も油絵を描き続け、生涯学習課長を経て定年退職。 

退職後は、弘前市・旧サンタランド白神・鯵ヶ沢町・秋田県能代市で 

個展を開き、これまでに描いてきた油絵などの作品は約１００点を数える。 

現在は十二湖地内や崩山等を案内する自然ガイドとして活躍中。 

〈問合せ先〉〒038-2205 青森県西津軽郡深浦町大字松神字松神山 1-3 白神十二湖エコ・ミュージアム内 

十十二二湖湖森森のの会会  〈TEL 0173-77-3113 / FAX 0173-77-3114〉 ※休館日：月曜 



 

 

 

■本県日程 

 ６月１０日（木）、６月１１日（金）（２日間） 

■本県ルート 

 １４市町村１５区間の計３６．９ｋｍ 

【６月１０日】 

 弘前市、西目屋村、平川市、黒石市、つがる市、五所川原市、今別町、 

青森市（セレブレーション会場：青い海公園） 

  【６月１１日】 

   むつ市、十和田市、三沢市、おいらせ町、階上町、十和田市（十和田湖） 

   八戸市（セレブレーション会場：館鼻漁港） 

 県内聖火リレー当日は、コース周辺でかなりの混雑が予想されます。そのため、聖火ラン

ナーや観覧客の方々の安全を考慮して、「コース周辺における【大規模な交通規制】や迂回路

の設定」「イベント会場における【手荷物検査】等の実施」「コース周辺上空における【ドロ

ーン飛行の禁止】の設定」などの措置を予定しています。 

 大変ご迷惑をおかけしますが、聖火リレーを安全、かつ楽しく行うために、皆様のご理解

とご協力をお願いします。 

 東京２０２０オリンピック聖火リレールート周辺では、ドローンは禁止です。聖火リレー

が行われる当日、聖火リレールートとその周囲おおむね３００メートルの地域の上空では、

重さや大きさに関わらず全てのドローンの飛行が禁止されます。 

 青森県内の聖火リレーの日程とドローンの飛行が禁止されるエリアは次のとおりです。 

 

 

 

 

６月１０日（木） 

・青森県弘前市聖火リレールート 

・青森県中津軽郡西目屋村聖火リレールート 

・青森県平川市聖火リレールート 

・青森県黒石市聖火リレールート 

・青森県つがる市聖火リレールート 

・青森県五所川原市聖火リレールート 

・青森県東津軽郡今別町聖火リレールート 

・青森県青森市聖火リレールート 

 

 

 

６月１１日（金） 

・青森県むつ市聖火リレールート 

・青森県十和田市聖火リレールート ※稲生町等 

・青森県三沢市聖火リレールート 

・青森県上北郡おいらせ町聖火リレールート 

・青森県三戸郡階上町聖火リレールート 

・青森県十和田市聖火リレールート ※奥入瀬十和田湖休屋 

・青森県八戸市聖火リレールート 

□問合せ先  鯵ヶ沢警察署  ＴＥＬ ０１７３－７２－２１５１ 
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東東京京２２００２２００オオリリンンピピッックク聖聖火火リリレレーーににつついいてて  



広報ふかうら（お知らせ版）⑮ 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要

所在地 〒０３８－２７６１

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 

業 務 ・有料及び無料法律相談（要予約、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な

場合は出張法律相談ができる場合があります。

・訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任

～遠藤弁護士一言メモ～ 

裁判所や弁護士会が行うイベントの中に模擬裁判が

あります。参加者に裁判官・検察官・弁護士の役にな

ってもらい、裁判を体験してもらうものです。一見難

しそうですが「ニュースを見る目が変わった」、「裁判

の仕組みが分かった」など好評な意見も多くいただい

ています。コロナがおさまったら、子供向けから大人

向けまで様々な団体の主催で行われると思います。

機会がありましたら是非参加してみてください。

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所

ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

法法テテララスス鰺鰺ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..6644  

深浦町公民館では、生涯学習の一環である各種教室を次のとおり開催します。

また、その他の教室・講座の開催については、随時掲載募集していきます。

教 室 内 容 期 間 時 間 

木 目 込 み 人 形 

教室 

可愛い人形から動物、額に木目込む作品まで様々あり、

初級・上級問わず指導します。 

６月～９月 

第２水曜日 
11 時～16 時 

編 み 物 教 室 編み物の基本から応用まで、初級・上級問いません。 
９月～１２月 

第１木曜日 
10 時～15 時 

※応募人数が少ない場合又は新型コロナウイルス感染症の拡大の場合は教室を中止または

延期させていただく場合があります。

■会  場 深浦町公民館を主とし、講習内容により関連施設を利用します。

■受 講 料 一人年額１，０００円

※なお、若干の教材費が必要な場合もあり受講者の負担となります。

■申込方法 深浦町公民館へ直接お申込みください。電話または FAX でも受付けします。 
■申込締切 木目込み人形教室 ６月 ７日（月）／編み物教室 ８月２５日（水）

□申込み・問合せ先

深浦町公民館 ＴＥＬ ７４－２０３１ ＦＡＸ ８２－０８５８

広報ふかうら（お知らせ版）⑬
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こちらに「鰺ヶ沢町総合保健福祉センター」の看板があります。

ファミリーマート

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合

長平線（長平・和開開拓行き）

に乗車し５分、

総合保健福祉センター前で下車

法テラス
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保健師健康相談
（崎の町・川原町）
★楽陶会
      (9時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
     (19時～）
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

★光楓書友会
     (18時～)

保健師健康相談
（風合瀬）

★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

★将棋愛好会
     (10時～)

保健師健康相談
（晴山・驫木）

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

保健師健康相談
（柳田）
★楽陶会(9時～)
★支援センターほ
ほえみ(9時30分～)
★拳舞の会(13時～)
★光楓書友会
　　　(18時～)
★油絵愛好会
     （19時～)

保健師健康相談
（岩崎中）
★楽陶会(9時～)
★エコクラフト
     (10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
     (19時～)

保健師健康相談
（風合瀬・５区）

★サークル人形
教室 (11時～)

保健師健康相談
（広戸・長慶平）

★花咲会
      (10時～)

　　 保健師健康相談
（岡町）
★楽陶会
       (9時～)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)

保健師健康相談
（関）
★楽陶会(9時～)
★弘前ヒアリン
グ    (13時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

　 ★楽陶会
      (9時～)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)

★料愛クラブ
       (9時～)

★日本教育書道
会書道教室
     (15時～)

★将棋愛好会
     (10時～)

保健師健康相談
（田野沢）
★東北補聴器
     (10時～)
★エコクラフト
     (10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

★パッチワーク
愛好会
     (10時～)
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

★深浦ねぶた踊
り普及会
     (19時～)

★支援センター
ほほえみ
  (9時30分～)
★拳舞の会
     (13時～)
★光楓書友会
     (18時～)
★油絵愛好会
     (19時～)

保健師健康相談
（６区）

★サークル人形
愛好会(11時～)

　 ★光楓書友会
     (18時～)
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□問合せ先　　総合戦略課　企画調整係　ＴＥＬ　７４－２１２２

★は深浦町公民館活動

６月月

保健師健康相談
（北金ヶ沢）

　　　

　

　




