
参考資料

深浦町保健事業実施計画（第２期データヘルス計画）の評価・見直し整理表

データヘルス計画全体の目標

目標値
H28年度

（計画策定時）
H30年度 R元年度

延長
男性78.1歳
女性85.8歳

－ － ｄ
・特定健診受診率の向上
・生活習慣病予防対策
・介護予防事業との連携

中間評価の時点では、評価で
きない。

特定健診受診率の向上を図り
つつ、適宜関係者との連携を
図り、取組の検討を行う。

延長

適正化
1人当たり医療費
26,320円

（県平均24,793円）

1人当たり医療費
26,013円

（県平均26,286円）

1人当たり医療費
26,171円

（県平均27,407円）
ｂ

・特定健診受診率の向上
・生活習慣病予防対策
・糖尿病重症化予防対策

中間評価の時点では、評価が
困難。

１人当たり医療費を平成28年
度（計画策定時）、県平均と
比較し、取組の検討を行う。

適正化

上記目標を達成するための個別保健事業

今後の方向性
最終
目標値指標

健康寿命

医療費

目標 実績値

評価 達成につながる取組・要素 未達につながる背景・要因

事業名 指標 目標値
H28年度

（計画策定時）
H30年度 R元年度

循環器系疾患・高
血圧予防対策

高血圧所見者
（収縮期血圧130以
上）

・男性
　40％以内
・女性
　38％以内

・男性
　41.5％
・女性
　39.6％

・男性
　43.7％
・女性
　38.0％

・男性
　43.3％
・女性
　36.9％

・男性
ｃ

・女性
ａ

・減塩等の食事指導の実施回
　数の多さ
・健診結果説明会等での適切
　な保健指導
・女性の健康意識の高さ

男性（特に40代、50代）の特
定健診受診率が低く、健康管
理の意識が女性に比べて低い
と思われる。

事業内容の継続を基本とし、
特定健診未受診者対策によ
り、男性の受診を促す。

循環器系疾患医
療費の伸び3％
以内

糖尿病重症化予防
対策

糖尿病有所見者
（HbA1c5.6以上）

・男性
　45％以内
・女性
　43％以内

・男性
　46.0％
・女性
　44.8％

・男性
　58.0％
・女性
　62.0％

・男性
　34.0％
・女性
　28.5％

・男性
ａ

・女性
ａ

・糖尿病予備群対象とした集
　団指導（糖尿病予防・改善
　教室）の実施
・「動機づけ支援」判定者に
　対する適切な特定保健指導

― 事業内容の継続
糖尿病医療費の
伸び5％以内

若年層の受診率
アップ

40歳～59歳の特定
健診受診率

・男性
　30％以上
・女性
　40％以上

・男性
　40～44歳16.0％
　45～49歳18.5％
　50～54歳28.7％
　55～59歳34.3％
・女性
　数値なし

・男性
　22.5％
・女性
　36.3％

・男性
　23.6％
・女性
　36.2％

・男性
ｄ

・女性
ｄ

―

・計画策定時の数値が男性は
　５歳刻み、女性は計画策定
　時に数値を示していないた
　め、実績値の変化の評価は
　困難。
・男女とも目標値に到達して
　おらず、受診勧奨の回数や
　方法に工夫が足りなかっ
　た。
・国保主管課との協議の場が
　なかった。

事業内容の継続を基本とし、
特定健診未受診者対策に、よ
り効果的な勧奨方法を取り入
れる。

・男性
　35％以上
・女性
　45％以上

肥満対策 BMI有所見者

・男性
　33％以内
・女性
　27％以内

・男性
　35.1％
・女性
　29.0％

・男性
　39.1％
・女性
　26.7％

・男性
　38.1％
・女性
　26.3％

・男性
ｃ

・女性
ａ

・減塩等の食事指導の実施回
　数の多さ
・健診結果説明会等での適切
　な保健指導
・女性の健康意識の高さ

男性（特に40代、50代）の特
定健診受診率が低く、健康管
理の意識が女性に比べて低い
と思われる。

事業内容の継続を基本とし、
特定健診未受診者対策によ
り、男性の受診を促す。

・男性
　30％以内
・女性
　25％以内

がん対策
50代、60代のがん
死亡者数

全死亡者数
に占める割
合2％以下

数値なし 3.0% 11.4% ｄ ―

・計画策定時に数値を示して
　いないため、実績値の変化
　の評価は困難。
・検診受診率の伸び悩み

事業内容の継続を基本とし、
広報等により、がん検診に対
する正しい知識の普及を行
う。

全死亡者数に占
める割合2％以
下

評価　ａ:改善している　ｂ:変わらない　ｃ:悪化している　ｄ:評価困難

未達要因 事業の方向性
最終
目標値

目標 実績値

評価 成功要因


