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６月号
No.171

（左から）

　い し た　あ お いさん（５さい）
　よ し た　ら い むくん（５さい）
　やまもと　み る とくん（６さい）
　な り た　ゆ　　うくん（５さい）
　たけうち　ゆ う ひくん（５さい）
　おさない　ゆ い なさん（５さい）
　か ま た　は る きくん（５さい）

みよし保育園のなかよしたち

「時の記念日」
2019
No.171６月号

自分の身は自分で守る
　全町をあげての防災訓練。深浦地区では、

訓練に参加した町民が真剣に取り組み、防災

意識を高めていました。

こんなに

元気です！

このコーナーでは、元気いっぱいな園児達の作品を
ご紹介します。

★このコーナーでは役場
　の新採用職員を紹介し
　ます。

農林水産課
伊藤　泰悦

７月生まれのお子さんの写真を募集します！
◆対象◆令和元年７月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容◆子供の写真、氏名（ふりがな）、保護者名（父母）、住所（地区のみ）
◆応募方法◆
郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に①子供の氏名（ふりがな）②生年月日③性別④住所
⑤保護者名（父母）⑥電話番号を記入したものを添えてください。
メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に上記①～⑥を記入のうえ、写真データを添付
して送信してください。
◆応募締切◆今月の末日。
□問合せ先□
〒038-2324　大字深浦字苗代沢84-2　総合戦略課企画調整係　TEL　74-2122（直通）
　　kouhou@town.fukaura.lg.jp

★このコーナーでは、誕生
日を迎えたチビッコ達
をご紹介します★

水　道　課
坂本　恒輝

教　育　課
松井　佑人

水　道　課
松沢　弘明

（　　　）
松沢　心春ちゃん（２歳）

　父　弘　明さん　　　　
　母　珠　代さん　３　区
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深
浦
地
区
を
モ
デ
ル
地
域
に

　
訓
練
は
、
５
月
24
日
午
前
11
時
00
分
に
、

緊
急
一
斉
放
送
及
び
緊
急
エ
リ
ア
メ
ー
ル
伝

達
と
同
時
に
実
施
。
全
町
あ
げ
て
の
訓
練
に

は
、
各
小
中
学
校
や
福
祉
施
設
、
自
治
会
な

ど
約
２
，
１
５
０
人
が
参
加
し
、
36
年
前
の

日
本
海
中
部
地
震
を
教
訓
に
、
防
災
へ
の
意

識
を
高
め
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
町
に
大
雨
警
報
（
土
砂
災

害
）
が
発
表
さ
れ
、
深
浦
地
区
周
辺
に
避
難

準
備
を
発
令
。
深
浦
地
区
の
要
配
慮
者
利
用

施
設
へ
伝
達
し
、
情
報
共
有
す
る
訓
練
を
実

施
。
そ
の
後
、
日
本
海
沖
を
震
源
と
す
る
大

地
震
が
発
生
し
、
津
波
の
襲
来
が
予
測
さ
れ

る
事
態
を
想
定
し
ま
し
た
。
地
震
発
生
の
一

斉
放
送
を
受
け
、
参
加
者
は
慌
て
ず
落
ち
着

い
た
様
子
で
各
避
難
所
へ
と
避
難
し
、
経
路

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
の
避
難
場
所
と
な
っ
た
深
浦
小
学
校

に
は
、
防
災
無
線
を
聞
い
た
住
民
や
深
浦
小

学
校
の
児
童
な
ど
約
２
０
０
人
が
続
々
と
避

難
。
ま
た
、
深
浦
小
学
校
で
は
、
地
震
発
生

と
同
時
に
校
内
で
火
災
が
発
生
し
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
避
難
す
る
訓
練
を
実
施
。
児
童
た
ち

は
口
を
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
お
さ
え
、
速
や
か

に
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
参
加
し
た
地
域
住
民
の
方
々
は
、

今
回
モ
デ
ル
地
区
と
な
っ
た
深
浦
町
公
民
館

へ
移
動
し
、
住
民
防
災
体
験
訓
練
を
実
施
。

そ
の
あ
と
、
深
浦
町
消
防
団
女
性
団
員
に
よ

る
炊
き
出
し
訓
練
が
行
わ
れ
、
お
に
ぎ
り
と

豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
吉
田
町
長
は

「
毎
年
訓
練
を
や
る
ご
と
に
、
地
域
の
方
々

の
防
災
の
意
識
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
が
伝

わ
る
。
し
か
し
、
人
口
減
少
が
激
し
く
一
人

暮
ら
し
が
多
い
。
地
域
と
行
政
が
協
力
し
助

け
合
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　住民
防
災
体
験
訓
練

　
今
回
モ
デ
ル
地
区
で
行
わ
れ
た
住
民

防
災
体
験
訓
練
を
紹
介
し
ま
す
。

【
消
防
署
担
当
】

・
消
火
体
験
訓
練

　
水
消
火
器
を
使
用
し
て
、
消
火
器
の

取
り
扱
い
、
消
火
時
の
注
意
事
項
を
体

験
し
ま
し
た
。

・
負
傷
者
等
搬
送
訓
練

　
災
害
時
等
に
お
い
て
、
応
急
的
に
負

傷
者
や
一
人
で
歩
け
な
い
方
等
の
搬
送

方
法
を
体
験
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
命
を
守
る

　
　
　深
浦
町
防
災
訓
練

【
自
衛
隊
担
当
】

・
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
と
新
聞
紙
を
利
用
し

た
、
応
急
的
な
寝
具
（
寝
袋
）
の
作

り
方
や
使
用
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

・
乾
電
池
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ー
ル
を
利
用

し
て
、
ろ
う
そ
く
な
ど
へ
着
火
す
る

要
領
を
体
験
し
ま
し
た
。

簡易担架でもしっかり持ちあがる遭難した際に活用できそうです

頑張って避難してこの表情 避難する町民

しっかり避難できたようです このやり方で合ってますか？

水消火器訓練の様子

校庭へ逃げる児童たち校庭へ逃げる児童たち

・
も
し
災
害
が
起
き
て
も
、
訓
練
し

た
こ
と
を
思
い
出
し
て
実
行
で
き

る
の
で
、
今
回
の
訓
練
に
参
加
し

て
よ
か
っ
た
。

・
消
火
器
の
使
い
方
を
し
っ
か
り
覚

え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
火
事

が
起
き
た
時
に
慌
て
ず
行
動
で
き

そ
う
だ
。

参加者の声
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楽
天
生
命
パ
ー
ク
宮
城
を
深
浦
一
色
に

〜
仙
台
で
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
〜

○Rakuten Eaglesc

　
５
月
14
日
、
深
浦
町
に
よ
る
冠
協
賛

デ
ー
・
プ
ロ
野
球
公
式
戦
が
、
楽
天
生

命
パ
ー
ク
宮
城
（
仙
台
市
）
に
て
２
年

連
続
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
ア

ム
の
随
所
に
「
深
浦
町
」
の
の
ぼ
り
旗

が
立
ち
、
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
青
池

を
は
じ
め
と
し
た
Ｐ
Ｒ
映
像
が
映
し
出

さ
れ
る
な
ど
、
昨
年
を
上
回
る
約
２
万

７
千
人
が
集
ま
っ
た
球
場
全
体
は
、
今

年
も
　
深
浦
一
色
　
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
内
宿
泊
券
や
特
産
品
が
当

た
る
深
浦
ブ
ー
ス
の
抽
選
会
に
は
長
蛇

の
列
が
で
き
、
来
場
者
か
ら
は
「
自
然

が
豊
か
で
美
味
し
い
食
べ
物
が
魅
力
」

と
、
少
し
ず
つ
で
す
が
東
北
圏
で
の
深

浦
の
知
名
度
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

”

“
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町政への提言レター
　町では地域住民の声を反映させるため、町民がより自由
な形で意見・要望などの提言を町政に対して行えるよう、
『町政への提言レター事業』を実施します。

◆町政への提言レターは、次の方法で行います。
　町政への提言レター募集用紙を年２回広報紙に折り込み、
全世帯に配布します。切手の貼付、郵便番号、あて先等の
記載は必要ありません。差出有効期間内は随時受け付けし
ます。
　町政に対する意見・要望は町の振興に関する建設的なも
のとし、個人あるいは特定の団体に対する誹謗中傷はご遠
慮ください。差出人に回答する際に必要となるため、住
所・氏名の記入をお願いします。
　提言レターが契機となり、町勢振興のための諸施策に反
映されたご意見ご要望や、広く町民のみなさんにお知らせ
する必要があるものについては、その提言内容等を広報紙
にてお知らせします。

深浦町長　吉田　満

私が
お答えします！

柳先生の想いを桜の木に
　柳貴子さん、深浦診療所に桜の木を寄贈
　５月27日（月）、深浦診療所が開業から１周年を迎えるにあたり、前関診療所長の故・柳善佑さんの奥
様である柳貴子さんが、深浦診療所を訪れ、桜の木を寄贈・植樹しました。柳先生は、関診療所に約11年
勤務され、深浦町の地域医療のため、ご尽力されました。
　これからも柳先生の想いに見守られながら、深浦町の医療と健康を守っていきます。

左から山田医師、吉岡医師、柳貴子さん、吉田町長

植樹される貴子さん コウヨウサクラを植樹。春になるのが楽しみです。
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まちか
ど

　深浦小学校５年生の18人が、総合学習の一環として、

バケツ田植えに挑戦しました。

　町職員から米の種類や植え方の注意点を教わった後、土

の塊がないか土の中に手を突っ込み確認。そのあと、肥料と水を加え、

耳たぶの柔らかさになるまで土をかき混ぜ、自分だけの田んぼが完成。

土が入ったバケツに苗を７～８本取り植え付けました。子供たちは、泥

んこになりながらも一生懸命作業に励み、「大きく育つんだよ」「美味

しいお米になってね」と苗に声をかけていました。

　今回植えた苗は、成長の観察を続け、秋に収穫することとしています。

　5月17日、鮮魚小売業「魚力」の東京ス
カイツリータウン・ソラマチ店で、深浦町
の旬の水産物をＰＲする「青森・深浦フェ
ア」が行われ、深浦町産の新鮮な魚介類などが店頭で
販売されました。
　この日の目玉は、今年から本格出荷された「日本海
深浦サーモン」。この他、深浦産ベニズワイガニやヒ
ラメやタイなども販売され、深浦一色の販売ブースは
大盛況でした。
　当日は、吉田町長も店頭に立ち、県産品ＰＲキャラ
クター「決め手くん」とともに深浦町の旬の味をＰＲ
しました。 「魚力」ソラマチ店に並ぶ深浦町産のサーモン

上手に田植えできたよ！！

20時間の研修を経て、食生活改善推進員の一員に

　このたび、永年にわたり行政相談委員として活躍さ
れた山本裕道さん（東野）が総務大臣から感謝状が贈
られ、町長へ報告に訪れました。
　行政相談委員とは、町民が住みやすく安心して暮ら
せるよう、皆さんにとって身近で重要な役割を担って
いる方々です。
　町民の皆さんが毎日の暮らしの中で、行政が行う仕
事について意見や要望があったとき、もっとも身近な
相談相手となり、解決のための助言と業務を永年続け
られたことが認められたものです。 山本さん（東野）【中央】

柳田保育園に付設されています

回復期のお子さんをお預かりします

　認定こども園柳田保育園で、病気の回復

期にあるお子さんを専用の保育室で看護師

や保育士が一時的に保育する事業「病後児保育」を開

始しました。

　保育園やこども園に在籍する乳幼児及び、小学校に

就学している児童（低学年）を対象に、病気やケガが

急性期を過ぎて安定した回復期にあり、且つ、病後児

保育を利用するのが可能と医師が認めたお子さんをお

預かりします。

　詳しくは、来月号「広報ふかうら7月号」にて掲載し

ます。今すぐ詳細を知りたい方は、認定こども園柳田

保育園（TEL　76-2123）まで。

　食生活の見直しにより生活習慣病を予防
しようと、町内各地で活動している町食生
活改善推進員の総会・研修会が、深浦町保
健センターで行われました。
　総会には21人が出席。今年度は４人の新しい食生活
改善推進員が加わり、吉田町長から辞令が手渡されま
した。
　続いて行われた研修会では、深浦小学校の川村真由
美栄養教諭を講師に、給食の歴史や、深浦町の給食の
現状、食育について学び、参加者は普段聞けない貴重
な講話に聞き入っていました。

深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

５／
21

青森・深浦フェア　養殖サーモン大好評！

秋の収穫を楽しみに

行政運営の改善と地域
住民等の相談業務に貢献

６／
５

病後児保育室「こぐまルーム」誕生

５／
27

深浦町食生活改善推進員会総会開催

５／
17

５／
21

電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
厚生労働省認定

１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６
病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！

「一般貨物自動車運送事業(霊柩)第497号」

365日・24時間受け付けております。

家族葬から一般葬・社葬までご予算に応じた 

御葬儀を提案・施工いたします。

霊安室（兼 家族葬スペース）完備 
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大切な御縁をいただいたお客様に�～ありがとう～�と言われる仕事を心掛けています。�
ご用命は �

任せて安心の�

家族葬から一般葬・社葬まで�

ご予算に応じた御葬儀を�

提案・施工いたします。�

病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！ �

「一般貨物自動車運送事業（霊柩）�第�４�９�７�号」 �

厚生労働省認定�

１級葬祭ディレクター在籍店�

FAX：74‐4546電話�電話�（７４）４５３６�365日・24時間受け付けております。�

つがる市森田町森田月見野300-3　つきみの団地37�

TEL 0173－26－4341　携帯 080－6001－1760

五所川原塗装工業会会員�

代　表　藤 田　一 哉�

登録建設塗装基幹技能者�

一級建築塗装技能士�
一級鋼橋塗装技能士�
職 業 訓 練 指 導 員�
外壁アドバイザー�

※１、２カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！�

　健康万歩計は、西北五医師会が、�

皆さんが健康で元気に過ごすための�

必要な情報を提供し、ドクターから�

のアドバイスを紹介するコーナーで�

す。　�

一　戸　　　淳�先生�
医療法人誠仁会尾野病院 院長�

今月のドクター�

超高齢化社会と認知症�

健康�
万歩計�
健康�
万歩計�

　みなさんは2025年問題をご存知でしょうか。

戦争が終わった直後の1947年から1949年生ま

れの、いわゆる団塊の世代の人たちが75歳を

迎えて後期高齢者となる超高齢化社会のことを

いいます。700万人の日本人、つまり65歳以上

の高齢者５人に１人が認知症になるだろうとい

われています（2012年には462万人、65歳以

上の７人に１人が認知症というデータがありま

す）。�

　認知症の原因となる病気はいろいろあります

が、特に多い病気はアルツハイマー型認知症で

す。アルツハイマー型認知症は、つい先ほどの

出来事が思い出せなくなるという特徴がありま

す。しかし本人が物忘れを自覚しないことが多

く、病院に受診したときには病状が進行してい

る場合があります。病気の進行により、物忘れ

以外の症状として、興奮・妄想・幻覚・幻視（な

いものが見える）・易怒性（怒りやすくなる）・

うつ状態（気分の落ち込みなど）・失禁（尿や便

をもらす）・徘徊（目的なくあちこち歩きまわる）

といった症状が現れることがあり、治療が難し

くなることがあります。ご家族や周囲の方たち

の『あれ？以前と比べて変わってきているか

な？』という気づきが早期診断の手がかりとな

ることがあります。�

　アルツハイマー型認知症の原因はある程度わ

かっていますが、今のところ特効薬はありませ

ん。症状の進行を遅らせる数種類の飲み薬と貼

り薬があります。治療の中心は非薬物療法です。

孤独にならず、家族と楽しく過ごすことや、デ

イサービスやデイケア、訪問サービスなどを利

用し、他者とのコミュニケーションをとってい

くことが大切です。また、音楽療法や昔のこと

を話し合う回想法により症状の改善が認められ

るといわれています。�

　喫煙、飲酒、運動不足、偏食、糖尿病などが

アルツハイマー型認知症の発症リスクを高める

といわれていますので、生活習慣の改善が発症

予防のため大切になります。�

　今後は少子・超高齢化社会となり、2025年

には20歳～64歳の労働者1.8人で１人の高齢者

を支えなければならないという厳しい時代に突

入していきます（今は2.2人で１人の高齢者を

支えています）。そのような時代に生きる私た

ちは、『年老いても元気に！自分のことは自分

で出来る！』ということをスローガンに、一人

ひとりが楽しく、心豊かな老後を過ごしていけ

る社会にしていきたいものと感じています。�

検索

　立ち上がった時などに頭がくらくらして倒れそう

になったときに「貧血がおきた」といって患者さん

が来られることがありますが、医学的な貧血は、赤

血球のヘモグロビンが低下している状態です。

　貧血の分類は色々ありますが、赤血球のサイズで

も分類されています。

　小さくなっているものを、小球性貧血とよびその

原因で多いものは鉄欠乏です。

　鉄欠乏の原因としては下記のものがあります。

・鉄の摂取量が不足：鉄分の摂取不足、ダイエッ

ト、偏食など

・鉄の吸収が不良：胃炎など（ピロリ菌感染など）

・出血が持続：月経過多、胃十二指腸潰瘍、胃が

ん、大腸がん、胃ポリープ、大腸ポリープなど

　見逃したくない原因は、やはり消化管からの出血

です。胃十二指腸潰瘍や胃腸の悪性疾患がないか、

内視鏡検査をすすめる場合があります。

　

　妊娠可能年齢の女性であれば、月経過多が原因と

して多いのですが、消化器症状や体重減少など他の

症状があったり、便潜血陽性や、家族歴や、鉄剤で

改善しない場合などに、消化管検査をすすめること

が多くなります。

　男性や、閉経後の女性は、貧血の原因をさがす内

視鏡検査検討が必要と考えられますので、かかりつ

け医の先生にご相談してくださるようお願いいたし

ます。（不正性器出血があるときは、婦人科精査も

すすめます。）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

鉄欠乏性貧血の原因

一　戸　久　人　先生
つがる市民診療所　所長

今月のドクター健康
万歩計
健康
万歩計 歯 大集合

　子どもの歯みがき後の保護者の仕上げみがきの歯ブラシは、お子さん
が使う歯ブラシとは別に仕上げみがき用の歯ブラシを使いましょう。仕
上げみがき用の歯ブラシは、ヘッド部分がコンパクトになっており柄が
長めで大人が持ちやすい形になっています。
　仕上げみがきの際は、歯ブラシの毛先を使い軽い力で歯ブラシを小刻
みに動かしてみがいてあげ、歯垢（プラーク）を効果的に取り除きむし
歯予防につなげましょう。
　食べたら歯をみがく生活習慣を身につけ、夕食後の歯みがきの際に仕
上げみがきをしっかりしてあげましょう。歯みがき後の水分補給は水か
お茶にして、砂糖のはいった甘い飲み物は避けましょう。

を大切に
４月に行われた３歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します

むし歯予防の
豆知識

海浦　茉里さん（崎の町） 齋藤　優衣さん（相野山）
りま いゆ

阪﨑　美風さん（風合瀬）
かぜみ
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大切な御縁をいただいたお客様に�～ありがとう～�と言われる仕事を心掛けています。�
ご用命は �

任せて安心の�

家族葬から一般葬・社葬まで�

ご予算に応じた御葬儀を�

提案・施工いたします。�

病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！ �

「一般貨物自動車運送事業（霊柩）�第�４�９�７�号」 �

厚生労働省認定�

１級葬祭ディレクター在籍店�

FAX：74‐4546電話�電話�（７４）４５３６�365日・24時間受け付けております。�

つがる市森田町森田月見野300-3　つきみの団地37�

TEL 0173－26－4341　携帯 080－6001－1760

五所川原塗装工業会会員�

代　表　藤 田　一 哉�

登録建設塗装基幹技能者�

一級建築塗装技能士�
一級鋼橋塗装技能士�
職 業 訓 練 指 導 員�
外壁アドバイザー�

※１、２カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！�

　健康万歩計は、西北五医師会が、�

皆さんが健康で元気に過ごすための�

必要な情報を提供し、ドクターから�

のアドバイスを紹介するコーナーで�

す。　�

一　戸　　　淳�先生�
医療法人誠仁会尾野病院 院長�

今月のドクター�

超高齢化社会と認知症�

健康�
万歩計�
健康�
万歩計�

　みなさんは2025年問題をご存知でしょうか。

戦争が終わった直後の1947年から1949年生ま

れの、いわゆる団塊の世代の人たちが75歳を

迎えて後期高齢者となる超高齢化社会のことを

いいます。700万人の日本人、つまり65歳以上

の高齢者５人に１人が認知症になるだろうとい

われています（2012年には462万人、65歳以

上の７人に１人が認知症というデータがありま

す）。�

　認知症の原因となる病気はいろいろあります

が、特に多い病気はアルツハイマー型認知症で

す。アルツハイマー型認知症は、つい先ほどの

出来事が思い出せなくなるという特徴がありま

す。しかし本人が物忘れを自覚しないことが多

く、病院に受診したときには病状が進行してい

る場合があります。病気の進行により、物忘れ

以外の症状として、興奮・妄想・幻覚・幻視（な

いものが見える）・易怒性（怒りやすくなる）・

うつ状態（気分の落ち込みなど）・失禁（尿や便

をもらす）・徘徊（目的なくあちこち歩きまわる）

といった症状が現れることがあり、治療が難し

くなることがあります。ご家族や周囲の方たち

の『あれ？以前と比べて変わってきているか

な？』という気づきが早期診断の手がかりとな

ることがあります。�

　アルツハイマー型認知症の原因はある程度わ

かっていますが、今のところ特効薬はありませ

ん。症状の進行を遅らせる数種類の飲み薬と貼

り薬があります。治療の中心は非薬物療法です。

孤独にならず、家族と楽しく過ごすことや、デ

イサービスやデイケア、訪問サービスなどを利

用し、他者とのコミュニケーションをとってい

くことが大切です。また、音楽療法や昔のこと

を話し合う回想法により症状の改善が認められ

るといわれています。�

　喫煙、飲酒、運動不足、偏食、糖尿病などが

アルツハイマー型認知症の発症リスクを高める

といわれていますので、生活習慣の改善が発症

予防のため大切になります。�

　今後は少子・超高齢化社会となり、2025年

には20歳～64歳の労働者1.8人で１人の高齢者

を支えなければならないという厳しい時代に突

入していきます（今は2.2人で１人の高齢者を

支えています）。そのような時代に生きる私た

ちは、『年老いても元気に！自分のことは自分

で出来る！』ということをスローガンに、一人

ひとりが楽しく、心豊かな老後を過ごしていけ

る社会にしていきたいものと感じています。�

検索

　立ち上がった時などに頭がくらくらして倒れそう

になったときに「貧血がおきた」といって患者さん

が来られることがありますが、医学的な貧血は、赤

血球のヘモグロビンが低下している状態です。

　貧血の分類は色々ありますが、赤血球のサイズで

も分類されています。

　小さくなっているものを、小球性貧血とよびその

原因で多いものは鉄欠乏です。

　鉄欠乏の原因としては下記のものがあります。

・鉄の摂取量が不足：鉄分の摂取不足、ダイエッ

ト、偏食など

・鉄の吸収が不良：胃炎など（ピロリ菌感染など）

・出血が持続：月経過多、胃十二指腸潰瘍、胃が

ん、大腸がん、胃ポリープ、大腸ポリープなど

　見逃したくない原因は、やはり消化管からの出血

です。胃十二指腸潰瘍や胃腸の悪性疾患がないか、

内視鏡検査をすすめる場合があります。

　

　妊娠可能年齢の女性であれば、月経過多が原因と

して多いのですが、消化器症状や体重減少など他の

症状があったり、便潜血陽性や、家族歴や、鉄剤で

改善しない場合などに、消化管検査をすすめること

が多くなります。

　男性や、閉経後の女性は、貧血の原因をさがす内

視鏡検査検討が必要と考えられますので、かかりつ

け医の先生にご相談してくださるようお願いいたし

ます。（不正性器出血があるときは、婦人科精査も

すすめます。）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

鉄欠乏性貧血の原因

一　戸　久　人　先生
つがる市民診療所　所長

今月のドクター健康
万歩計
健康
万歩計 歯 大集合

　子どもの歯みがき後の保護者の仕上げみがきの歯ブラシは、お子さん
が使う歯ブラシとは別に仕上げみがき用の歯ブラシを使いましょう。仕
上げみがき用の歯ブラシは、ヘッド部分がコンパクトになっており柄が
長めで大人が持ちやすい形になっています。
　仕上げみがきの際は、歯ブラシの毛先を使い軽い力で歯ブラシを小刻
みに動かしてみがいてあげ、歯垢（プラーク）を効果的に取り除きむし
歯予防につなげましょう。
　食べたら歯をみがく生活習慣を身につけ、夕食後の歯みがきの際に仕
上げみがきをしっかりしてあげましょう。歯みがき後の水分補給は水か
お茶にして、砂糖のはいった甘い飲み物は避けましょう。

を大切に
４月に行われた３歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します

むし歯予防の
豆知識

海浦　茉里さん（崎の町） 齋藤　優衣さん（相野山）
りま いゆ

阪﨑　美風さん（風合瀬）
かぜみ
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深
校
だ
よ
り

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

《５月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 3,811人
4,282人
8,093人
3,733世帯

（－14）
（－ 6）
（－20）
（＋ 2）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.90㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯

お
だ
や
か
に
鉛
筆
削
る
日
永
か
な

　
　
　
　
　
　
　砂
子
田

　ツ

　ヱ

夏
衣
や
着
た
り
ぬ
い
だ
り
津
軽
人

　
　
　
　
　
　
　山

　本

　志

　恵

雉
鳴
い
て
野
辺
の
広
さ
を
教
え
け
り

　
　
　
　
　
　七

　戸

　た
か
女

白
つ
ば
き
裳
裾
に
母
の
想
い
あ
り

　
　
　
　
　
　
　蒲

　田

　幸

　子

グ
ー
は
良
し
チ
ョ
キ
は
ま
あ
ま
あ
わ
ら
び
狩

　
　
　野

　呂

　み
ち
ゑ

誇
ら
か
に「
令
和
」の
天
空
鯉
の
ぼ
り

　
　
　
　
　
　山

　本

　こ
う
女

平
成
31
年
４
月
21
日
〜
令
和
元
年
５
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
安
　
田
　
英
　
幸
（
風
合
瀬
）

兼
　
平
　
美
　
波
（
田
野
沢
）

♥
一
　
戸
　
卓
　
磨
（
風
合
瀬
）

吹
　
田
　
　
　
彩
（
弘
前
市
）

♥
藤
　
田
　
大
　
輔
（
岩
　
　
坂
）

木
　
村
　
亜
　
紀
（
青
森
市
）

♥
今
　
　
　
登
志
樹
（
晴
　
　
山
）

山
　
田
　
真
里
絵
（
　
　
　
　
）

き

つ
が
る
び
と

ぎ
ぬ

の

べ

ひ
ろ

お
し

な

き
じ

も
す
そ

は
は

お
も

し
ろ

れ
い
わ

こ
い

く
う

て
ん

ほ
こ　

広
報
ふ
か
う
ら
５
月
号
発
行
日
の
次
の

日
、
結
婚
式
で
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
人
に
祝
福
さ
れ
、
と
て
も

幸
せ
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
笑

顔
の
た
え
な
い
賑
や
か
な
結
婚
式
で
し
た
。

私
も
人
生
初
の
厚
化
粧
を
し
て
、
み
ん
な

か
ら
は
「
誰
？
」
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
化
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
は
「
校
閲
ガ
ー
ル
っ
て
、
ち

ゃ
ん
と
化
粧
す
る
と
き
れ
い
な
ん
だ
ね
」

と
か
「
別
人
だ
！
」
と
か…

（
笑
）
一
応

誉
め
言
葉
と
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て

い
ま
す
。
今
や
お
嫁
さ
ん
だ
っ
た
面
影
は

な
く
、
普
通
の
人
に
戻
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
写
真

が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
ス

マ
ホ
が
パ
ン
ク
し
、
全
く
動
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
み
な
さ
ん

が
撮
影
し
て
く
れ
た
の
が
嬉
し
く
、
式
後

３
日
く
ら
い
は
、
ス
マ
ホ
は
ご
臨
終
で
し

た
が
仏
の
心
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

防
災
教
室

　
５
月
８
日
（
水
）
、
地
震
発
生
を
想
定
し
た
避

難
訓
練
が
行
わ
れ
、
約
２
分
半
で
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
天
候
の
悪
化
に
よ
り
、

例
年
行
わ
れ
て
い
た
１
年
次
の
シ
ュ
ー
タ
訓
練
は

中
止
し
ま
し
た
が
、
避
難
経
路
を
し
っ
か
り
と
確

認
し
て
い
ま
し
た
。

１
１
０
２
　
黒
滝
　
永
遠

　
逃
げ
る
際
に
少
し
走
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
し
た

が
、
今
ま
で
習
っ
て
き
た
「
走
ら
な
い
」
を
し
っ

か
り
守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
１
１
３
　
平
岡
　
亜
実

　
初
め
て
の
避
難
訓
練
は
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。
で

も
、
机
の
下
に
隠
れ
る
の
も
移
動
す
る
の
も
静
か

に
す
ば
や
く
動
け
た
と
思
い
ま
す
。

交
通
安
全
教
室

　
５
月
17
日
（
金
）、
交
通
安

全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
自
転
車
・
歩
行
者
の
交
通
安

全
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
自
動

車
連
盟
青
森
支
部
の
中
澤
浩
二

氏
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
動
車
の
運
転
手
か
ら
の
見
え

方
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
１
０
３
　
黒
滝
　
真
翔

　
自
分
た
ち
が
普
段
着
て
い
る
制
服
は
夜
に
な
る

と
車
を
運
転
し
て
い
る
人
に
は
見
え
て
い
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
見
え
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。

２
１
１
２
　
小
角
　
冴

　
自
分
で
は
車
が
見
え
て
い
て
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー

か
ら
は
見
え
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

歩
行
者
側
も
気
を
配
り
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

高
校
総
体

　
５
月
22
日
（
水
）
、
高
校
総
体
壮
行
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
よ
り
決
意
表
明
、

選
手
団
を
代
表
し
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
主
将
前
田

朋
希
選
手
の
選
手
宣
誓
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
平
沢
大
将
団
長
の
も
と
８
人
の
有
志
に
よ
る

応
援
団
か
ら
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
は
５
月
31
日
か
ら
八
戸
市
で
開
催
さ

れ
る
大
会
に
臨
み
ま
す
。

３
１
０
４
　
永
谷
　
優
樹

　
同
級
生
が
主
役
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
力
を
込

め
て
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
に
は
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

２
１
１
６
　
成
田
　
彩
海
音

　
こ
の
応
援
を
糧
に
し
て
試
合
を
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

１
１
０
４
　
田
中
　
彪
雅

　
３
年
生
に
は
悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

【
７
月
の
行
事
予
定
】

７
月
１
日（
月
）〜
７
月
４
日（
木
）　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
学
期
期
末
考
査

　
　
５
日（
金
）進
路
講
話

　
　
９
日（
火
）大
学
見
学
会

　
　
10
日（
水
）行
合
崎
清
掃
活
動

　
　
18
日（
木
）１
学
期
終
業
式

　
　
19
日（
金
）〜
８
月
22
日（
木
）夏
季
休
業

お
し
ら
せ

　
夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
鎖
日
　
８
月
13
日（
火
）

〜
14
日（
水
）２
日
間

　
学
校
閉
鎖
中
は
、
校
内
外
の
部
活
動
は
禁
止
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
務
職
員
も
い
ま
せ
ん
の
で
、

学
校
へ
の
問
合
せ
、
各
種
証
明
書
の
発
行
の
対
応

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊
　
藤
　
兵
　
作
（
86
）
崎
の
町

木
　
村
　
な
　
を
（
91
）
５
　
　
区

田
　
中
　
き
み
ゑ
（
96
）
７
　
　
区

柿
　
﨑
　
康
　
藏
（
80
）
広
　
　
戸

木
　
村
　
光
　
廣
（
70
）
相
野
山

小
　
野
　
ニ
　
ラ
（
102
）
田
野
沢

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（

）

大
　
川
　
　
　
麦
　
　
直
　
　
６
　
　
区

　
　
　
　
　
　
　
　
紗
智
子

む
ぎ

（

）

小
　
野
　
紗
弥
花
　
　
守
　
　
田
野
沢

　
　
　
　
　
　
　
　
友
　
子

か

さ

や

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
ふ
か
う
ら
５
月
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
お
詫
び
し
ま

す
。

16
ペ
ー
ジ

ち
び
っ
こ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

【
正
】
や
ま
も
と

　す
ず

【
誤
】
や
ま
も
と
　
み
す
ず

こ
ん
な
に
元
気
で
す

【
正
】
阪
﨑

　岳
彪

【
誤
】
阪
﨑
　
岳
虎

【
正
】
島
川

　耀

【
誤
】
島
川
　
輝

愛
　
知
　
県

北
名
古
屋
市

五
十
嵐
　
一
　
枝
（
77
）
北
金
２
区

川
　
村
　
キ
ヌ
ヱ
（
82
）
北
金
２
区

木
　
村
　
ぬ
　
ひ
（
89
）
柳
　
　
田

伊
　
藤
　
　
　
榮
（
88
）
柳
　
　
田

小
　
角
　
あ
つ
子
（
80
）
岩
崎
上

第14回

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
女
性
広
報
担

当
者
が
気
に
な
っ
て
い
る
グ
ル
メ
を

美
味
し
く
可
愛
く
紹
介
し
て
い
く
コ

ー
ナ
ー
で
す
。

　

●
深
浦
マ
グ
ロ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

　
　
￥
３
５
０

　
今
回
は
深
浦
町
の
新
・
ご
当
地
グ

ル
メ
「
深
浦
マ
グ
ロ
ス
テ
ー
キ
丼
」

の
姉
妹
商
品
と
し
て
誕
生
し
た
「
深

浦
マ
グ
ロ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
を
紹

介
し
ま
す
。

　
さ
っ
そ
く
注
文
し
て
み
る
と
、
赤

色
と
銀
色
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
が
登
場
。
ま
さ
に
イ
ン

パ
ク
ト
抜
群
。
一
口
食
べ
て
み
る
と
、

濃
厚
な
バ
ニ
ラ
の
味
が
し
ま
す
。
し

か
し
、
後
味
が
少
し
鰹
節
の
よ
う
な

味
が
し
た
の
で
聞
い
て
み
る
と
、
ま

ぐ
ろ
の
「
だ
し
粉
」
を
わ
ず
か
に
使

用
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
色
は
赤
が
マ
グ
ロ
の
赤
身
、
銀
は

マ
グ
ロ
の
魚
体
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お

り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
ま
ち
が
い
な
し
で

す
ね
。

　
町
役
場
内
の
「
役
場
マ
グ
ス
テ
食

堂
」
で
４
月
27
日
か
ら
販
売
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
は
食

べ
て
み
た
い
で
す
ね
！
美
味
し
い
時

間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

◆
店
舗
情
報

　
役
場
マ
グ
ス
テ
食
堂

（
深
浦
字
苗
代
沢
84̶

２
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
74̶

２
１
１
１

　
営
業
時
間
：
11
時
〜
14
時

※

マ
グ
ロ
ソ
フ
ト
は
15
時
ま
で

戸
籍

窓
の



編・集・後・記

■■■ 広報ふかうら ■■ 広報ふかうら ■■■ 1213

深
校
だ
よ
り

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

《５月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 3,811人
4,282人
8,093人
3,733世帯

（－14）
（－ 6）
（－20）
（＋ 2）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.90㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯

お
だ
や
か
に
鉛
筆
削
る
日
永
か
な

　
　
　
　
　
　
　砂
子
田

　ツ

　ヱ

夏
衣
や
着
た
り
ぬ
い
だ
り
津
軽
人

　
　
　
　
　
　
　山

　本

　志

　恵

雉
鳴
い
て
野
辺
の
広
さ
を
教
え
け
り

　
　
　
　
　
　七

　戸

　た
か
女

白
つ
ば
き
裳
裾
に
母
の
想
い
あ
り

　
　
　
　
　
　
　蒲

　田

　幸

　子

グ
ー
は
良
し
チ
ョ
キ
は
ま
あ
ま
あ
わ
ら
び
狩

　
　
　野

　呂

　み
ち
ゑ

誇
ら
か
に「
令
和
」の
天
空
鯉
の
ぼ
り

　
　
　
　
　
　山

　本

　こ
う
女

平
成
31
年
４
月
21
日
〜
令
和
元
年
５
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
安
　
田
　
英
　
幸
（
風
合
瀬
）

兼
　
平
　
美
　
波
（
田
野
沢
）

♥
一
　
戸
　
卓
　
磨
（
風
合
瀬
）

吹
　
田
　
　
　
彩
（
弘
前
市
）

♥
藤
　
田
　
大
　
輔
（
岩
　
　
坂
）

木
　
村
　
亜
　
紀
（
青
森
市
）

♥
今
　
　
　
登
志
樹
（
晴
　
　
山
）

山
　
田
　
真
里
絵
（
　
　
　
　
）

き

つ
が
る
び
と

ぎ
ぬ

の

べ

ひ
ろ

お
し

な

き
じ

も
す
そ

は
は

お
も

し
ろ

れ
い
わ

こ
い

く
う

て
ん

ほ
こ　

広
報
ふ
か
う
ら
５
月
号
発
行
日
の
次
の

日
、
結
婚
式
で
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
人
に
祝
福
さ
れ
、
と
て
も

幸
せ
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
笑

顔
の
た
え
な
い
賑
や
か
な
結
婚
式
で
し
た
。

私
も
人
生
初
の
厚
化
粧
を
し
て
、
み
ん
な

か
ら
は
「
誰
？
」
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
化
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
は
「
校
閲
ガ
ー
ル
っ
て
、
ち

ゃ
ん
と
化
粧
す
る
と
き
れ
い
な
ん
だ
ね
」

と
か
「
別
人
だ
！
」
と
か…

（
笑
）
一
応

誉
め
言
葉
と
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て

い
ま
す
。
今
や
お
嫁
さ
ん
だ
っ
た
面
影
は

な
く
、
普
通
の
人
に
戻
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
写
真

が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
ス

マ
ホ
が
パ
ン
ク
し
、
全
く
動
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
み
な
さ
ん

が
撮
影
し
て
く
れ
た
の
が
嬉
し
く
、
式
後

３
日
く
ら
い
は
、
ス
マ
ホ
は
ご
臨
終
で
し

た
が
仏
の
心
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

防
災
教
室

　
５
月
８
日
（
水
）
、
地
震
発
生
を
想
定
し
た
避

難
訓
練
が
行
わ
れ
、
約
２
分
半
で
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
天
候
の
悪
化
に
よ
り
、

例
年
行
わ
れ
て
い
た
１
年
次
の
シ
ュ
ー
タ
訓
練
は

中
止
し
ま
し
た
が
、
避
難
経
路
を
し
っ
か
り
と
確

認
し
て
い
ま
し
た
。

１
１
０
２
　
黒
滝
　
永
遠

　
逃
げ
る
際
に
少
し
走
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
し
た

が
、
今
ま
で
習
っ
て
き
た
「
走
ら
な
い
」
を
し
っ

か
り
守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
１
１
３
　
平
岡
　
亜
実

　
初
め
て
の
避
難
訓
練
は
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。
で

も
、
机
の
下
に
隠
れ
る
の
も
移
動
す
る
の
も
静
か

に
す
ば
や
く
動
け
た
と
思
い
ま
す
。

交
通
安
全
教
室

　
５
月
17
日
（
金
）、
交
通
安

全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
自
転
車
・
歩
行
者
の
交
通
安

全
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
自
動

車
連
盟
青
森
支
部
の
中
澤
浩
二

氏
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
動
車
の
運
転
手
か
ら
の
見
え

方
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
１
０
３
　
黒
滝
　
真
翔

　
自
分
た
ち
が
普
段
着
て
い
る
制
服
は
夜
に
な
る

と
車
を
運
転
し
て
い
る
人
に
は
見
え
て
い
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
見
え
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。

２
１
１
２
　
小
角
　
冴

　
自
分
で
は
車
が
見
え
て
い
て
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー

か
ら
は
見
え
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

歩
行
者
側
も
気
を
配
り
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

高
校
総
体

　
５
月
22
日
（
水
）
、
高
校
総
体
壮
行
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
よ
り
決
意
表
明
、

選
手
団
を
代
表
し
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
主
将
前
田

朋
希
選
手
の
選
手
宣
誓
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
平
沢
大
将
団
長
の
も
と
８
人
の
有
志
に
よ
る

応
援
団
か
ら
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
は
５
月
31
日
か
ら
八
戸
市
で
開
催
さ

れ
る
大
会
に
臨
み
ま
す
。

３
１
０
４
　
永
谷
　
優
樹

　
同
級
生
が
主
役
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
力
を
込

め
て
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
に
は
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

２
１
１
６
　
成
田
　
彩
海
音

　
こ
の
応
援
を
糧
に
し
て
試
合
を
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

１
１
０
４
　
田
中
　
彪
雅

　
３
年
生
に
は
悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

【
７
月
の
行
事
予
定
】

７
月
１
日（
月
）〜
７
月
４
日（
木
）　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
学
期
期
末
考
査

　
　
５
日（
金
）進
路
講
話

　
　
９
日（
火
）大
学
見
学
会

　
　
10
日（
水
）行
合
崎
清
掃
活
動

　
　
18
日（
木
）１
学
期
終
業
式

　
　
19
日（
金
）〜
８
月
22
日（
木
）夏
季
休
業

お
し
ら
せ

　
夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
鎖
日
　
８
月
13
日（
火
）

〜
14
日（
水
）２
日
間

　
学
校
閉
鎖
中
は
、
校
内
外
の
部
活
動
は
禁
止
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
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も
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で
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合
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対
応
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ん
。
ご
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い
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し
ま
す

が
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よ
ろ
し
く
お
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い
し
ま
す
。
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担

当
者
が
気
に
な
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る
グ
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メ
を

美
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し
く
可
愛
く
紹
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い
く
コ

ー
ナ
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で
す
。
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０
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マ
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丼
」

の
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商
品
と
し
て
誕
生
し
た
「
深

浦
マ
グ
ロ
ソ
フ
ト
ク
リ
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ム
」
を
紹

介
し
ま
す
。
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そ
く
注
文
し
て
み
る
と
、
赤

色
と
銀
色
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
が
登
場
。
ま
さ
に
イ
ン

パ
ク
ト
抜
群
。
一
口
食
べ
て
み
る
と
、

濃
厚
な
バ
ニ
ラ
の
味
が
し
ま
す
。
し

か
し
、
後
味
が
少
し
鰹
節
の
よ
う
な

味
が
し
た
の
で
聞
い
て
み
る
と
、
ま

ぐ
ろ
の
「
だ
し
粉
」
を
わ
ず
か
に
使

用
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
色
は
赤
が
マ
グ
ロ
の
赤
身
、
銀
は

マ
グ
ロ
の
魚
体
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お

り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
ま
ち
が
い
な
し
で

す
ね
。

　
町
役
場
内
の
「
役
場
マ
グ
ス
テ
食

堂
」
で
４
月
27
日
か
ら
販
売
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
は
食

べ
て
み
た
い
で
す
ね
！
美
味
し
い
時

間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪
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発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

６月号
No.171

（左から）

　い し た　あ お いさん（５さい）
　よ し た　ら い むくん（５さい）
　やまもと　み る とくん（６さい）
　な り た　ゆ　　うくん（５さい）
　たけうち　ゆ う ひくん（５さい）
　おさない　ゆ い なさん（５さい）
　か ま た　は る きくん（５さい）

みよし保育園のなかよしたち

「時の記念日」
2019
No.171６月号

自分の身は自分で守る
　全町をあげての防災訓練。深浦地区では、

訓練に参加した町民が真剣に取り組み、防災

意識を高めていました。

こんなに

元気です！

このコーナーでは、元気いっぱいな園児達の作品を
ご紹介します。

★このコーナーでは役場
　の新採用職員を紹介し
　ます。

農林水産課
伊藤　泰悦

７月生まれのお子さんの写真を募集します！
◆対象◆令和元年７月に１～５歳の誕生日を迎える町内在住の子
◆掲載内容◆子供の写真、氏名（ふりがな）、保護者名（父母）、住所（地区のみ）
◆応募方法◆
郵送または持参の場合：プリントした子供の写真1枚に①子供の氏名（ふりがな）②生年月日③性別④住所
⑤保護者名（父母）⑥電話番号を記入したものを添えてください。
メールの場合：件名に「こんなに元気です」と記入し、本文に上記①～⑥を記入のうえ、写真データを添付
して送信してください。
◆応募締切◆今月の末日。
□問合せ先□
〒038-2324　大字深浦字苗代沢84-2　総合戦略課企画調整係　TEL　74-2122（直通）
　　kouhou@town.fukaura.lg.jp

★このコーナーでは、誕生
日を迎えたチビッコ達
をご紹介します★

水　道　課
坂本　恒輝

教　育　課
松井　佑人

水　道　課
松沢　弘明

（　　　）
松沢　心春ちゃん（２歳）

　父　弘　明さん　　　　
　母　珠　代さん　３　区
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