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日本一のイチョウの下で日本一のイチョウの下で
　北金ヶ沢の大イチョウが黄葉を迎え、子　北金ヶ沢の大イチョウが黄葉を迎え、子
どもたちが一面に広がるふかふかのイチョどもたちが一面に広がるふかふかのイチョ
ウの絨毯を駆け回りました。ウの絨毯を駆け回りました。
　シャワーのように舞い上がるイチョウに　シャワーのように舞い上がるイチョウに
大興奮でした。大興奮でした。
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全
国
の
各
自
治
体
が
活
発
に
取
り

組
ん
で
い
る
ふ
る
さ
と
納
税
。
こ
の

制
度
は
2
0
0
8
年
か
ら
創
設
さ
れ
、

故
郷
は
も
ち
ろ
ん
応
援
し
た
い
自
治

体
を
自
由
に
選
ん
で
寄
附
す
る
こ
と

が
で
き
、寄
附
金
額
の
う
ち
2
，0
0

0
円
を
超
え
る
分
が
所
得
税
と
住
民

税
か
ら
控
除
（
一
定
の
上
限
あ
り
）

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
各
自
治
体
か
ら

は
特
産
品
や
銘
菓
な
ど
お
礼
品
が
贈

ら
れ
る
な
ど
人
気
の
制
度
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

町
で
も
、
も
っ
と
ふ
る
さ
と
納
税

を
利
用
し
て
も
ら
お
う
と
、
11
月
か

ら
お
礼
品
の
拡
充
や
使
途
を
指
定
し

た
寄
附
を
可
能
に
す
る
な
ど
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
手
続
き
は
、
ふ

る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ふ

る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
や
、申
込
書
（
町

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に

記
入
し
申
請
す
る
な
ど
の
方
法
で
申

込
み
で
き
ま
す
。

　

町
外
に
お
住
ま
い
の
友
人
・
知
人

御
親
戚
の
方
に
ぜ
ひ
ご
紹
介
下
さ
い
。

　

詳
し
く
は
下
記
問
合
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
地
元
の
魚
を
地
元
で
買
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
2

軒
の
鮮
魚
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

11
月
28
日
、
こ
の
日
オ
ー
プ
ン
し

た
「
魚
屋
山
英
」
に
は
た
く
さ
ん
の

買
い
物
客
が
訪
れ
、
ヤ
リ
イ
カ
や
ア

ジ
、
ヒ
ラ
メ
な
ど
新
鮮
な
魚
介
類
を

買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
山
﨑
英
司

代
表
取
締
役
は
「
地
元
住
民
に
気
軽

に
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
店
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。
今
後
は
「
タ
コ
の
し
ん

じ
ょ
う
揚
げ
」
と
い
っ
た
惣
菜
も
販

売
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
12
月
に
は
移
動
販
売
や
、

店
頭
販
売
を
展
開
す
る
「
ふ
か
う
ら

鮮
魚
」
が
オ
ー
プ
ン
予
定
。
曜
日
ご

と
に
各
地
区
を
周
り
魚
介
類
や
生
活

雑
貨
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。
野
呂
克

彦
代
表
は
、
以
前
の
勤
務
先
で
常
連

だ
っ
た
お
客
さ
ん
か
ら
、「
深
浦
の
魚

を
深
浦
で
買
え
な
い
の
は
寂
し
い
」

と
い
う
言
葉
か
ら
起
業
を
決
意
。「
な

か
な
か
自
由
に
買
い
物
に
出
か
け
ら

れ
な
い
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し
の

方
々
の
助
け
に
な
り
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
国
の
地
方
創
生
先
行

型
交
付
金
を
財
源
と
す
る
町
の
「
買

い
物
環
境
改
善
型
事
業
」
と
し
て
採

択
さ
れ
た
も
の
。
小
売
店
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
中
で
の
オ
ー
プ
ン
に
、

住
民
の
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

11
月
12
日
か
ら
行
わ
れ
た
北
金
ヶ

沢
の
大
イ
チ
ョ
ウ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

期
間
中
約
5
，5
0
0
人
も
の
観
光

客
が
訪
れ
、
巨
大
な
モ
ン
ス
タ
ー
の

よ
う
な
存
在
感
を
漂
わ
す
ビ
ッ
グ
イ

エ
ロ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

幹
回
り
22
ｍ
、
樹
高
31
・
5
ｍ
、
樹

齢
1
，0
0
0
年
を
超
え
る
北
金
ヶ
沢

の
大
イ
チ
ョ
ウ
。
垂
乳
根
の
イ
チ
ョ

ウ
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
乳
房
の
よ

う
に
垂
れ
下
が
る
気
根
に
触
れ
る
と

母
乳
の
出
が
良
く
な
る
と
言
い
伝
え

ら
れ
地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　11月12日の18時からは点灯式が行われました。
今年も修道小学校の児童13人が参加しました。
初めて点灯式に参加した舛谷悠吏さん（修道小
4 年）は「家からもキレイに見えるのでずっと点
灯式に参加したいと思っていた。迫力があって（家
から見るより）明るく見えた。」と感想を話して
くれました。

ふ
る
さ
と
納
税
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

ふ
る
さ
と
納
税
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

■問合せ先
　総合戦略課
　TEL 74－2122　FAX 74－4415
　メール　furusato_nouzei@town.fukaura.lg.jp

深
浦
の
魚
を
深
浦
で

深
浦
の
魚
を
深
浦
で
！！

〜
２
軒
の
魚
屋
が
オ
ー
プ
ン
〜

〜
２
軒
の
魚
屋
が
オ
ー
プ
ン
〜

山﨑社長（上）と野呂代表（下）

ふるさと納税担当　阿部主事補

リニューアルしたふるさと納税カタログ
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■
匠
の
技
に
見
て
触
れ
る

　

10
月
31
日
か
ら
11
月
1
日
に
か
け

て
、
役
場
1
階
町
民
文
化
ホ
ー
ル
と

岩
崎
ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館
で
、
ま

た
、
11
月
7
日
か
ら
8
日
に
か
け
て

は
4
年
ぶ
り
に
北
金
ヶ
沢
会
館
で
開

催
さ
れ
た
文
化
祭
作
品
展
。
各
会
場

に
は
、
書
道
や
陶
芸
、
絵
画
や
写
真

な
ど
サ
ー
ク
ル
活
動
で
制
作
し
た
作

品
や
保
育
園
児
に
よ
る
か
わ
い
ら
し

い
作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
、
訪
れ
る

人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、各
会
場
に
は
体
験
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
深
浦
地
区
で

は
、
思
い
の
ま
ま
に
絵
を
描
く
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
凧
絵
教
室
、
岩
崎
地
区
で

の
お
茶
会
で
は
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
、
茶

の
湯
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た

大
戸
瀬
会
場
で
は
昔
な
が
ら
の
紙
芝

居
の
読
み
聞
か
せ
が
行
わ
れ
訪
れ
た

人
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

町
内
の
匠
の
芸
術
的
な
作
品
に
、

訪
れ
た
人
は
文
化
の
秋
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

■
深
浦
の
芸
能
人
に
酔
い
し
れ
る

　

11
月
14
日
、秋
の
恒
例
行
事
と
な
っ

た「
ふ
か
う
ら
芸
能
祭
」が
開
催
さ
れ
、

約
2
0
0
名
の
観
客
が
深
浦
の
芸
能

人
を
一
目
見
よ
う
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ラ
ザ
ゆ
と
り
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　

10
回
目
と
な
る
芸
能
祭
に
は
「
会

い
に
行
け
る
芸
能
人
」
の
14
団
体
が

出
演
。
詰
め
掛
け
た
観
客
に
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
日
頃
か
ら
練
習
を

積
ん
で
き
た
新
舞
踊
や
カ
ラ
オ
ケ
、

民
謡
な
ど
の
芸
能
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
拍
手
と
笑
い
が
沸
き
起
こ

り
、
演
者
た
ち
は
そ
の
雰
囲
気
に
乗

せ
ら
れ
躍
動
感
の
あ
る
華
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
観
客

た
ち
か
ら
の
拍
手
を
励
み
に
今
後
も

自
分
の
芸
能
に
磨
き
が
か
け
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

　11月上旬から中旬にかけ
て、文化祭作品展とふかう
ら芸能祭が開催されました。
　各地区で活動している各
分野の匠たちが意匠を凝ら
した作品・芸能を披露し、
多くの町民が文化の秋を満
喫しました。

津軽三味線「秀英会」 白神黒龍IWASAKI 美照流若葉会 美照流あけぼの会 深浦町カラオケ愛好会

琴伝流大正琴深浦教室 正久フレンズ 高嶺流翔舞会 岩崎カラオケ愛好会 スターダスト深浦式部の会

パワフルマザーズ

大 戸 瀬 会 場 岩 崎 会 場 深 浦 会 場
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紅葉の十二湖の森で癒しを体験

障害者就労施設を訪問

人権擁護委員に委嘱

／

／ ／

／

／

乗船し見学に向かう子どもたち

丁寧に箱詰め作業を進める 出発前に健康チェックを受ける参加者

西﨑義三代表理事組合長（右 2）

避難道を駆け上がる園児ら人気のパン作りを見学

福沢昭義さん

川村さん（中央）、小山さん（左 2）

石戸谷毅さん（中央）

／

／

深浦町総合戦略課　企画調整係
　電話　74－2122
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　11月 1 日の「灯台記念日」にあたり、永年にわたって灯台の灯
火監視など航行援助に多大な貢献があったとして青森海上保安部
において感謝状の贈呈式がありました。
　海上保安庁長官表彰には新深浦町漁業協同組合（西﨑義三組合
長）の大戸瀬本所が、第二管区海上保安本部長表彰には同舮作支
所が表彰を受けました。
　同組合大戸瀬本所は19年、舮作支所では14年の間灯台の監視を
続けており、永年の活動が認められたものです。

　自衛官募集相談員の委嘱状伝達式が町長室で行われ、川村勝さ
ん（岩崎上）、小山武男さん（12区）に、吉田町長、島津貴治青
森地方協力本部長から委嘱状が手渡されました。
　自衛官募集相談員は、防衛問題や自衛隊に関心を持ち、地域の
事情に精通している方が委嘱されており、任期は平成29年11月15
日までの 2年間となっています。
　今後は、自衛官志願者への情報提供や募集広報に関する援助を
行うこととしています。

　「津波防災の日」に伴い、風合瀬地区において津波避難訓練が
行われ、警察や消防、近隣住民ら約100人が参加しました。
　午前11時、深浦沖約50㎞でマグニチュード7．7、町全域で震度
5弱以上の地震を観測、風合瀬地区では最大12ｍの津波が発生す
ると想定。避難指示の放送が流れると、今年完成した避難道を通
り、海抜約28ｍの高さまで駆け上がりました。
　町では今年度風合瀬地区と北金ヶ沢地区に避難道が完成し、さ
らに現在大間越地区と追良瀬地区の避難道を整備中で、災害に強
い町づくりを進めてしていくこととしています。

　秋の叙勲対象者が11月 3 日付で発表となり、石戸谷毅さん（岩
崎下）が瑞宝単光章を受章しました。
　石戸谷さんは、昭和49年 4 月に岩崎村消防団に入団して以来、
33年余の長きにわたり消防団発展のために精励してきました。ま
た、平成12年11月から平成17年 3 月まで岩崎村消防団副団長を、
合併後も平成19年 7 月まで深浦町消防団副団長を務められるなど、
消防水利、消防資機材など消防施設の充実や消防力強化に尽力さ
れた功績が認められ、今回受章したものです。

　海の生き物について学ぶ深浦マリンキッズの秋の体験活動が、
北金ヶ沢地区で行われました。
　25名の子どもたちがワカメの種糸付けを体験。子どもたちは新
深浦町漁協北金ヶ沢漁業振興会（古川兼寿会長）の指導のもと、
ワカメの胞子が付いた種糸を約 3 ㎝の長さに切り分け、養殖用
ロープに取付けました。
　当日は天候が悪く、海洋牧場への沖出し作業はお預けとなりま
したが、数分乗船し養殖施設を見学。子どもたちはワカメの成長
を期待し 3月の収穫時期を心待ちにしていました。

　町内 7農家で取り組んでいる自然薯の選果作業が、大館地区野
菜集出荷施設で行われました。
　この日は、 4農家 7人が作業。昨年よりやや細いとのことです
が、Ｌサイズ以上の自然薯が大半を占めています。白神山地の麓
の水を蓄えた自然薯は、ねばりと甘さ、独特の風味が特徴で、高
級品として重宝されます。
　選別された自然薯は、早速市場へ出荷。インターネットショッ
プ「ふかうら本舗」で販売されるほか百貨店などで贈答品として
販売される予定です。

津波から身を守る

石戸谷毅さん（岩崎下）叙勲「瑞宝単光章」受章

子どもたちの手でワカメ養殖

今年の出来も上々です！
　紅葉の見頃真っ只中の森林セラピー基地「十二湖の森」で、森
林セラピー体験会が行われました。森林セラピーとは、森林浴を
しながら深呼吸や指のつぼ押しといった療法を取り入れ、健康の
維持・増進を目的としています。十二湖の森のガイドの案内で、
秋色に染まった森を散策。森林セラピー体験前後には血圧測定な
どを行い、参加者は森林浴によってリラックスできることを実感
していました。参加者のほとんどが深呼吸や歩くことなどを日常
生活に取り入れていきたいと話していました。

　障害のある方への知識と理解を深める訪問事業が、障害者就労
施設「ゆきあいの里」で行われました。
　同施設では、一般企業への就職が困難な15名の利用者に働く場
を提供し、生産活動を通して楽しい生活を送ることができるよう
支援を行っています。
　15名の参加者は、町民に人気のパンや絵付け体験などに使われ
る土鈴（どれい）形成作業、果物用のクッション材の梱包作業を
見学。真剣に楽しみながら作業する施設利用者と触れ合いました。

　福沢昭義さん（追良瀬）が法務大臣から人権擁護委員に委嘱さ
れました。
　人権擁護委員は、全国で約 1万4000人が委嘱され地域住民の人
権の擁護と自由人権思想の普及高揚のため活動しており、任期は
平成30年 9 月30日までの 3年間です。
　今後、地域住民の人権相談を受けたり、問題解決に向けて活動
していきます。

海上保安庁から感謝状贈呈

自衛官募集相談員へ委嘱状伝達
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第４０回深浦町民卓球大会

全勝優勝したＷＶＣ

古川広夢さん（左）と鴨慎一郎さん（右）

／
・

8■■■広報ふかうら■9 ■広報ふかうら■■■

～これが深浦のブランド特産品～～これが深浦のブランド特産品～

　特産品認定商品代表　ふかうら雪人参
　ラーメン101横の入り口から車で約５分。小高い丘の上、一面に広
がる大農園。坂本組合長は 7時30分に出社 8時～16時30分までみんな
と一緒に現場の仕事をこなしています。こだわりは土づくりから。必
要最低限の農薬のみ使用、町の土壌分析室でも定期的に確認している。
こだわりの土に包まれて秋ではなく冬に収穫される人参は「雪の布団」
のおかげで凍らない。厳しい「しばれ」の中、上質な天然ベッドで甘
熟させたふかうら雪人参です。

－ ふかうら雪人参のあれこれ －
Ｑ販売時期は？：例年12月～翌 3月頃
Ｑオススメは？： 生しぼりジュース！ 1本で約 1杯分。
　　　　　　　　　初めて食べる方はぜひ生で食べてみて！
Ｑ販売価格は？：昨年は 3㎏500円～
Ｑ町内の販売所は？：いか焼き村、ウェスパ、直接問合せもＯＫ！
Ｑ注 意 点 は？： 一般の人参より熟度が進んでいるため、

お早めにお召し上がりください。

◎栄養たっぷりの土で作った野菜たち̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
ふかうら雪人参とネバリスターは 今が旬です☆̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

◎パッケージにもこだわった可愛い人参型で̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
贈る人も貰う人も大満足の商品を目指しています☆̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

特産品認定商品　セイリングのふかうら雪人参ビーフシチュー
　深浦町役場から徒歩30秒で行ける飲食店。お店の入口付近の看板に
もあるビーフシチューが看板メニュー。持ち帰りたい！というお客様
のご要望が多く、商品化した。使用する素材の一つ一つの旨みが引き
出されるよう心がけ、雪人参の爽やかな甘みが味の決め手になってい
る。ふかうら木工房石田さんオススメの「海彦山彦料理」提供店であ
り、旬のおいしい料理も楽しめる。
　パスタや定食もあるので皆でご飯を食べるときにぴったりのお店です。
－ セイリングのふかうら雪人参ビーフシチューのあれこれ －
Ｑオススメは？： 好きな具材を追加してオリジナルビーフシチュー

に！ご飯、パン、パスタ、お好みで召し上がれ♪
Ｑ内 容 量 は？： 1個　220ｇ
Ｑ価　 格 　は？： 1 個1，080円（税込）、ほか贈答用として

2 ～ 4 個入りも。パッケージ無しの、お
得用レトルト（920円、税込）もございます。

Ｑ町内の販売所は？： 風待ち舘、観光ホテル、不老ふ死温泉、ウェ
スパ、アオーネ、キョロロ

Ｑ保存方法は？：常温

『ふかうらのいいもの』に関するお問合せについては下記までご連絡ください。
特産品振興会事務局（観光課商工振興係）　0173－74－4412

７
時限目

９９月号からは販売者をご紹介。先生は『ゆうひくん』にお願いします。月号からは販売者をご紹介。先生は『ゆうひくん』にお願いします。
１１時限ごとに販売者と商品（複数の場合は代表）を紹介していきます。時限ごとに販売者と商品（複数の場合は代表）を紹介していきます。

【【食べ物屋 食べ物屋 セイリングセイリング】】～深浦～～深浦～

【 舮作興農組合 】【 舮作興農組合 】～舮作～～舮作～

　

お
徳
用レ

ト
ル
ト

☝

人参がもっと
好きになる！

2015年青森県特産品
コンクール青森県知事賞受賞！

坂 本　正 人

山本　千鶴子 ８
時限目☜

農場から見える景
色は雄大。広々と
した畑とどこまで
も広がる日本海。

坂本さんの
深浦メモ

大岩のてっぺんか
ら愛を叫ぼう！

山本さんの
深浦メモ

　町民相互の親睦と健康増進を目的として、10月22日から熱戦を
繰り広げてきたナイターバレーボール大会がこのほど終了し、「Ｗ
ＶＣ」が全勝優勝を果たしました。
　同大会には 8チームが参加。今年も、バレー愛好者たちが集ま
り大会を盛り上げました。
　大会結果は次のとおり。　　優　勝　　ＷＶＣ
　　　　　　　　　　　　　　準優勝　　けんてぃーず
　　　　　　　　　　　　　　第 3位　　ライオット警備

　古川広夢さん（修道小 6年）が所属するサッカークラブチーム、
FCトゥリオーニ（五所川原市）が、10月に開催された第39回全
日本少年サッカー大会青森県大会で準優勝し、12月中旬に開催さ
れるフジパンCUP（東北大会）への出場権を獲得しました。
　また、TATEOKAFC（つがる市）に所属する鴨慎一郎さん（大
戸瀬中 2年）は、10月に開催された第11回青森県クラブユースサッ
カー新人大会に出場し 3位という好成績を納めました。
　選手たちの今後の活躍に目が離せません。

クラブチームで活躍！

　深浦町民体育館において町民卓球大会が開催されました。青森

市、弘前市、秋田県能代市をはじめ、町内外から約260名の選手

が参加して熱戦が繰り広げられました。

★小学生の部

○ホープス男子　三　上　俊　貴（弘前ＰＰＫジュニア）

○ホープス女子　神　　　桜　子（弘前ＰＰＫジュニア）

○カブ男子　　　長谷川　李　博（五所川原ＴＴＣ）

○カブ女子　　　石　岡　保　光（五所川原ジュニア）

○バンビ男　　　長谷川　　　琳（五所川原ＴＴＣ）

○バンビ女　　　船　水　美　亜（弘前ＰＰＫジュニア）

★一般の部

○団体戦　　　　ノーバックス（弘前市）

○一般男子Ａ　　木　村　　　薫（ノーバック）

○一般女子　　　中　井　清　か（弘前ＰＰＫジュニア）

○一般男女Ｂ　　乳　井　秀　樹（青森卓愛会）

熱戦! ! 町民ナイターバレーボール大会

白熱した戦いの一般団体戦



健康
万歩計
健康
万歩計
健康
万歩計

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さ
んが健康で元気に過ごすための必要な情
報を提供し、ドクターからのアドバイス
を紹介するコーナーです。

Sai~beauty salon~Sai~beauty salon~
   74-4336
   ayachan811987@gmail.com
   @sai2013

   ↓ご予約はこちらから↓

open　８：３０～
  深浦町大字広戸字家野上134-2
  定休日：月曜日、第日曜日

深
校
だ
よ
り

10■■■広報ふかうら■11 ■広報ふかうら■■■

じんましん（蕁麻疹）
　「じんましん」は、よくある病気（日常病）です。10人に
1人が経験すると言われています。しかし、突然に発症し症
状が派手であること、再発しやすく原因不明が多いことから
患者さんも家族も不安になりやすい病気です。ある程度の知
識を持っておくと不安軽減に役立つと思います。
〈症　状〉
　突然に発

ほっ

疹
しん

（皮膚のでもの）と、かゆみを生じます。他の
皮膚病との違いは、①数時間以内に発疹とかゆみが消えてし
まうこと。②数日以内に再発を繰り返すことが少なくないこ
とが特徴です。
　90％の患者さんは一週間以内に再発しなくなりますが、慢
性化して数カ月以上続く場合も時にあります。
〈原　因〉
　感染（風邪など）、食品、薬品、寒冷、温熱、発汗、日光、
皮膚の擦

こす

れ、蜂さされ（虫さされ）などが原因になります。
原因を探すためには、発症の 3時間前からの詳細な行動をメ
モして医師に見せることが有効です。ストレスが誘因になっ
ている場合もあります。
　しかしながら、原因をみつけることができない「特発性じ
んましん」が最も多い（70％）と言われています（特発性と
は原因不明を意味します）。原因不明というと不安に思う方
が多いと思いますが、実は原因不明の特発性じんましんの方
が内服薬が有効です。専門医が診療したり、アレルギー検査
を行っても70％が原因不明であるため、原因探しに固執しな
い事がじんましんに対する現代の標準診療になっています。

〈治　療〉
　抗ヒスタミン薬という内服薬を数日間以上飲むことが治療
の基本です。かゆい時だけ内服していると再発を繰り返すた
め定期的に内服します。最初に処方した内服薬で効果が不十
分な場合は、他の内服薬を併用したり、変更したり、増量し
たりと治療を強化します。再発を繰り返す場合は、 2カ月以
上内服薬を続けてもらうこともあります。塗り薬を希望され
る方は少なくありませんが、あまり有効ではないため医師は
塗り薬を重要視していません。原因が分かる場合は、原因を
避けるようにします。
〈生活上の注意点〉
　睡眠不足、ストレス過多、疲労、風邪の時にじんましんは
起きやすくなります。心身の休息に努めましょう。
〈緊急治療が必要な場合〉
　じんましんは、時に緊急治療を必要とする重篤なアレル
ギー反応を起こすことがあります（アナフィラキシーと言い
ます）。①息苦しい、呼吸がゼーゼーする等の呼吸器症状や
②めまい、脱力、血圧低下などの循環器症状がある場合、③
じんましんが全身に及ぶ場合のいずれか一つでも当てはまる
時は、アナフィラキシー（重篤なアレルギー反応）を疑い緊急
治療を行わないと命を落とすことがあります。ただし、アナ
フィラキシーを起こすじんましんは多いわけではありません。
〈まとめ〉
　じんましんには急性、慢性、緊急の 3つのパターンがあり、
各病像に合わせた適切な治療を受けることが大切です。

キ
ャ
リ
サ
ポ
実
施

　

11
月
7
日
、
県
内
の
大
学
生
が
来
校
し
、
高

大
連
携
の
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
推
進
事
業

（
キ
ャ
リ
サ
ポ
）
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。

　

本
校
の
1
・
2
年
次
生
が
大
学
生
と
4
、
5

人
の
班
を
作
り
活
動
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で

は
自
己
紹
介
や
動
物
に
な
っ
て
相
手
チ
ー
ム
と

じ
ゃ
ん
け
ん
を
す
る
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
の
ち
「
幸
せ

の
基
準
値
Ｕ
Ｐ
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、大
学
生
の

リ
ー
ド
の
も
と
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
数
人
の
大
学
生
か
ら
高
校
時
代
に

つ
い
て
の
「
語
り
」
が
行
わ
れ
、
高
校
時
代
に

事
故
に
遭
い
、
周
り
か
ら
事
故
を
理
由
に
甘
え

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
勘
違
い
さ
れ
疎
外
さ

れ
か
け
た
が
、
支
え
て
く
れ
た
友
人
の
お
か
げ

で
元
気
に
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
話

や
、
高
校
時
代
は
た
だ
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
し

て
き
た
が
、
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
先
輩
が
進
路

に
向
け
て
本
気
で
努
力
し
て
い
る
の
を
目
の
当

た
り
に
し
、
楽
し
い
の
は
た
だ
楽
を
し
て
い
た

だ
け
だ
と
気
づ
き
、
そ
こ
か
ら
自
分
の
進
路
に

向
か
っ
て
努
力
を
始
め
た
話
な
ど
、
大
学
生
の

実
体
験
を
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
な
ど
を
う
ま
く
利

用
し
て
、
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
に
と
っ
て
大
学
生
は
ほ
ん
の
少
し
だ

け
先
輩
で
、
少
し
前
ま
で
自
分
と
同
じ
立
場

だ
っ
た
人
た
ち
で
す
。
そ
ん
な
生
徒
と
近
い
立

場
の
人
た
ち
の
話
は
普
段
、
家
や
学
校
と
は
ま

た
違
っ
た
も
の
に
聞
こ
え
た
は
ず
で
す
。
大
学

生
の
話
を
聞
い
て
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
今

ま
で
以
上
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
が
進

む
べ
き
道
が
前
よ
り
も
は
っ
き
り
見
え
て
き
た

生
徒
も
い
た
よ
う
で
す
。
今
回
の
交
流
を
今
後

の
高
校
生
活
に
活
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

環
境
教
育
講
座
実
施

　

11
月
19
日
、
1
年
次
生
が
風
合
瀬
に
あ
る
エ

コ
ク
リ
ー
ン
ア
フ
イ
を
見
学
し
ま
し
た
。
生
徒

の
多
く
は
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
し
た
が
、

今
回
は
高
校
生
と
い
う
立
場
で
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
み
処
理
の
仕
組
み
や
実
際
の
作
業
風
景
を

間
近
で
見
学
し
、
季
節
に
よ
っ
て
ゴ
ミ
の
水
分

量
が
変
わ
っ
た
り
す
る
た
め
、
そ
の
時
期
に
合

わ
せ
て
処
理
の
作
業
を
変
え
て
、
安
定
し
た
燃

焼
に
な
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る
な
ど
、
し
っ
か

り
し
た
知
識
と
経
験
が
な
け
れ
ば
行
え
な
い
作

業
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た

同
じ
よ
う
に
見
え
る
ゴ
ミ
で
も
分
別
の
区
分
が

違
う
な
ど
、
普
段
の
生
活
に
す
ぐ
に
活
か
せ
る

情
報
も
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
岩
根

さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
で
一
番
困
っ
た
ゴ
ミ
は
何

か
、
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
何
か
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
と
質
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
有

意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
12
・
1
月
の
主
な
行
事
】

12
月
18
日
㈮　

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　

21
日
㈪　

2
学
期
終
業
式

　
　

29
日
㈫
〜
1
月
3
日
㈰　

　
　
　
　
　
　

学
校
閉
鎖

1
月
12
日
㈫
〜
13
日
㈬

　
　
　
　
　
　

進
路
講
座

　
　

14
日
㈭　

3
学
期
始
業
式

　
　

18
日
㈪　

百
人
一
首
大
会

　
　

24
日
㈰　

簿
記
実
務
検
定

　
　

26
日
㈫
〜
29
日
㈮

　
　
　
　
　
　

3
年
次
学
年
末
考
査

　
　

31
日
㈰　

情
報
処
理
検
定

「「
ƕ
ƴ
ƕ
ƴ

Ȓ
Ȝ
Ǫ

Ȓ
Ȝ
Ǫ
」」

広報広報ふかうらふかうら
編 集 部 の編 集 部 の
たまらないたまらない
ラ ン チラ ン チ

第６回

　小笠原　幸　裕 先生

ファミリークリニック☆希望・院長

今月のドクター

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
編
集

部
が
い
つ
も
食
べ
て
い
る
好

き
な
ラ
ン
チ
を
た
だ
た
だ
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

三
国
屋

『
天
玉
肉
そ
ば
』

￥
6
5
0

　

今
回
訪
れ
た
の
は
、
深
浦

中
学
校
か
ら
徒
歩
1
分
ほ
ど

に
あ
る
お
そ
ば
屋
さ
ん
「
三

国
屋
」。

　

今
回
注
文
し
た
の
は
、「
天

玉
肉
そ
ば
」。
そ
ば
の
上
に

は
大
き
な
天
ぷ
ら
や
鶏
肉
、

岩
の
り
や
卵
と
具
材
が
て
ん

こ
盛
り
！
天
ぷ
ら
が
そ
ば
つ

ゆ
と
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
、
ゴ

ロ
ゴ
ロ
と
入
っ
て
い
る
鶏
肉

が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
そ

ば
を
半
分
く
ら
い
食
べ
て
か

ら
卵
を
混
ぜ
て
食
べ
る
の
が

私
流
で
す
（
笑
）

　

そ
の
ほ
か
、
油
揚
げ
や
山

菜
な
ど
が
入
り
麺
の
量
が

1
・
5
倍
に
な
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

そ
ば
（
￥
7
0
0
円
）
や
鍋

焼
き
う
ど
ん（
￥
6
5
0
円
）、

シ
ン
プ
ル
に
鶏
肉
と
玉
ね
ぎ

が
入
っ
た
親
子
丼
（
￥
6
0

0
）
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
勢

揃
い
。
お
そ
ば
だ
け
で
な
く

う
ど
ん
も
あ
り
ま
す
よ
。

　

深
浦
で
そ
ば
を
食
べ
た
く

な
っ
た
ら
三
国
屋
さ
ん
へ
！

こ
れ
が
俺
の
た
ま
ラ
ン
チ
！

【
店
舗
情
報
】

深
浦
町
大
字
深
浦
字
蓙
野

98℡　

74－

2
8
5
7

定
休
日
：
不
定
休
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編・集・後・記
　

過
去
最
多
、5
，5
0
0
人
を
魅
了
し

た
「
ビ
ッ
グ
イ
ェ
ロ
ー
2
0
1
5
」。

私
も
カ
メ
ラ
を
手
に
点
灯
式
と
昼
間
の

イ
チ
ョ
ウ
の
撮
影
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

イ
チ
ョ
ウ
の
周
り
に
は
観
光
客
は
も

ち
ろ
ん
、
ビ
ッ
グ
イ
ェ
ロ
ー
を
撮
影
し

よ
う
と
た
く
さ
ん
の
カ
メ
ラ
マ
ン
た
ち

が
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

私
も
撮
影
を
試
み
る
も
い
ま
ひ
と
つ
の

感
じ
。
近
く
に
い
た
秋
田
市
か
ら
来
た

と
い
う
男
性
カ
メ
ラ
マ
ン
と
仲
良
く
な

り
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
表
紙
に
使
え
る
写
真
を
撮
影

で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
広
報
は
穴
あ
け
を
し
て
い
な

い
の
で
気
に
入
っ
た
方
は
飾
っ
た
り
し

て
い
た
だ
け
る
と
非
常
に
嬉
し
い
で
す
。
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ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
西　

﨑　

祥　

平
（
横　
　

磯
）

山　

内　

愛　

理
（
驫　
　

木
）

♥
島　
　
　

成　

人
（　

関　

）

中　

村　

優　

子
（
3　
　

区
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

大　

沢　

利　

夫
（
91
歳
）
塩
見
崎

岩　

根　

の　

ぶ
（
77
歳
）
崎
の
町

大　

川　

公　

幸
（
61
歳
）
北
金
3
区

五
十
嵐　

敏　

行
（
65
歳
）
北
金
2
区

鎌　

田　

と　

し
（
90
歳
）
正

久

吉　

田　

み　

さ
（
84
歳
）
岩
崎
中

塩　

谷　

春　

雄
（
85
歳
）
岩
崎
下

大　

石　

芳　

子
（
89
歳
）
沢

辺

岩　

森　

ち　

せ
（
80
歳
）
沢

辺

七　

戸　

榮　

（
84
歳
）
松

神

石　

山　

み　

き
（
92
歳
）
黒

崎

東
海
林　

た
へ
子
（
75
歳
）
岩
崎
中

萓　

森　
　
　

興
（
91
歳
）
岩
崎
下

　

浜 
萱 
草 

俳 

句 

会

漁い
さ
り
び火

を
増
や
し
て
北
の
十
一
月 

七　

戸　

た
か
女

荒
縄
を
引
き
緊し

め
男
の
冬
支
度 

山　

本　

こ
う
女

誹そ
し

ら
れ
て
枯
れ
の
中
ゆ
く
八や

十そ

路じ

か
な 

山　

本　

志　

恵

俄に
わ

か
雨
人
散
り
散
り
に
秋
祭
り 

砂
子
田　

ツ　

エ

初は
つ

冠か
ん

雪せ
つ

の
富
士
を
軽
々
車し

ゃ
そ
う窓
曳ひ

き 

田　

口　

ゆ　

き

新に
い

藁わ
ら

の
中
よ
り
生
ま
る
五
七
五 

蒲　

田　

幸　

子

津
軽
路
を
輪わ

に
納お
さ

め
た
る
時し
ぐ
れ雨
虹に
じ

で 
渋　

谷　

真
佐
江

菊
日び
よ
り和
尼に

僧そ
う

の
講
話
境け
い

内だ
い

に 

近　

藤　

月　

子

今年はイチョウ 準大賞受賞！
　11月15日、ふるさと自慢わがまちＣＭ大賞審査会が、青森県立保健大学で開催され、　11月15日、ふるさと自慢わがまちＣＭ大賞審査会が、青森県立保健大学で開催され、
深浦町の作品が準大賞を受賞しました。深浦町の作品が準大賞を受賞しました。
　審査会には35市町村が応募。当町は日本一の大イチョウを題材にした作品を披露し、　審査会には35市町村が応募。当町は日本一の大イチョウを題材にした作品を披露し、
過去 2度目となる準大賞を受賞しました。過去 2度目となる準大賞を受賞しました。
　審査会の様子は、平成28年 1 月 3 日16時からＡＢＡで放送予定。来年の色は何色か　審査会の様子は、平成28年 1 月 3 日16時からＡＢＡで放送予定。来年の色は何色か
な？ぜひご覧ください！な？ぜひご覧ください！

戸
籍

窓
の

10
月
21
日
〜
11
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

このコーナーでは、元気いっぱいな園児たちの
作品をご紹介していきます 　　　　　　　　

　銀杏保育園のなかよしたち

深浦町深浦町のの人口人口とと世帯世帯
《11月末現在》（ ）内は前月比

　男 …… 4,231人（－ 4 ）
　女 …… 4,731人（－10）
　計 …… 8,962人（－14）
世帯数 3,860世帯（－ 3 ）

深浦町の総面積　488.89㎢　

「メリークリスマス「メリークリスマス
～プレゼントまってるね～プレゼントまってるね～～」」

（左上から）

こ が わ　 い さ き くん（６さい）

ほりうち　 り　　い さん（６さい）

いがらし　 り　　く くん（６さい）

あ ら い　 じ ゅ ん くん（６さい）

（左下から）

こ が わ　 あ　　ゆ さん（６さい）

まつした　 る　　な さん（６さい）

く ど う　 しりゅう くん（５さい）


