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絶品のマグロ料理に舌鼓絶品のマグロ料理に舌鼓
　太陽が照りつける中、深浦マグロ料理　太陽が照りつける中、深浦マグロ料理
を堪能。家族揃って「いただきます！」を堪能。家族揃って「いただきます！」
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深
浦
マ
グ
ロ
ス
テ
ー
キ
丼（
マ
グ
ス
テ
丼
）

の
効
果
で
知
名
度
が
高
ま
っ
た
「
深
浦
マ
グ

ロ
」
を
使
っ
た
新
た
な
料
理
開
発
に
よ
り
更

な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
と
町
活
性
化
に
つ
な
げ
よ

う
と
7
月
12
日
、
深
浦
マ
グ
ロ
料
理
推
進
協

議
会
（
西
﨑
朋
会
長
）
主
催
の
深
浦
マ
グ
ロ

料
理
グ
ラ
ン
プ
リ
が
、
役
場
駐
車
場
特
設
会

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
雨
の
中
で
の
開
催
で
し
た
が
、
今

年
は
太
陽
が
ギ
ラ
ギ
ラ
と
輝
く
な
か
、
約
2
，

5
0
0
人
も
の
お
客
さ
ん
が
こ
の
日
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
マ
グ
ロ
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
マ
グ
ス
テ
丼
を
提
供
す
る
6
店

舗
が
出
店
。初
代
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た「
マ

グ
カ
ツ
ド
ッ
グ
」
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
趣
向
を

こ
ら
し
た
マ
グ
ロ
料
理
全
10
品
が
1
食
5
0

0
円
で
提
供
さ
れ
、
開
会
前
か
ら
当
日
券
を

求
め
て
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
会
場
は
大
い
に

に
ぎ
わ
い
、2
時
間
余
り
で
3
，0
0
0
食
分

の
チ
ケ
ッ
ト
が
完
売
し
ま
し
た
。

　

前
売
り
券
を
購
入
し
青
森
市
か
ら
朝
早
く

駆
け
付
け
た
ご
家
族
に
話
を
伺
う
と
「
早
起

き
し
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
。
全
部
食
べ
ま

し
た
！
全
部
お
い
し
い
！
」と
太
鼓
判
で
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
デ
ビ
ュ
ー
一
周
年
を
迎

え
た
踊
る
公
務
員
・「
深
浦
マ
グ
ロ
ボ
ー
イ

ズ
＆
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
ズ
（
Ｆ
Ｍ
Ｂ
）」
が

登
場
。
ダ
ン
ス
ラ
イ
ブ
で
は
、
昨
年
以
上
に

磨
き
が
か
か
っ
た
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン
ス
を
披

露
し
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
の
審
査
方
法
は
、
10
時
か
ら

14
時
ま
で
の
投
票
数
を
有
効
票
と
し
、来
場
者

が
味
に
つ
い
て
7
段
階
で
評
価
し
た
結
果
を

集
計
す
る
も
の
。

　

投
票
集
計
の
結
果
、「
マ
グ
ロ
手
巻
き
ロ
ー

ル
バ
ー
ガ
ー
」（
レ
ス
ト
ラ
ン
ア
カ
シ
ョ
ウ

ビ
ン
）
が
5
・
9
6
7
9
点
を
獲
得
し
2
代

目
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
。
2
位
に
は
、

5
・
8
7
2
9
点
を
獲
得
し
た
昨
年
グ
ラ
ン
プ

リ
の
「
マ
グ
カ
ツ
ド
ッ
グ
」（
レ
ス
ト
ラ
ン

カ
ミ
リ
ア
）。
3
位
の
「
マ
グ
ロ
の
グ
ラ
タ

ン
×
イ
タ
リ
ア
ン
」（
サ
ン
セ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
）

は
5
・
7
1
0
4
点
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、「
マ
グ
ロ
手
巻
き
ロ
ー

ル
バ
ー
ガ
ー
」
の
商
品
化
を
目
指
し
て
お
り
、

ま
た
、
閉
会
式
で
は
、
吉
田
町
長
か
ら
「
来

年
度
の
開
催
決
定
」
の
後
押
し
が
あ
り
ま
し

た
。

　

マ
グ
ロ
の
漁
獲
規
制
が
叫
ば
れ
る
な
か
、

マ
グ
ロ
の
よ
う
に
活
発
に
前
に
進
み
続
け
る

同
協
議
会
。
今

後
の
活
躍
か
ら

も
目
が
離
せ
ま

せ
ん
。

２代目グランプリに２代目グランプリに
「マグロ手巻きロールバーガー」「マグロ手巻きロールバーガー」

（深浦トルティーヤ）（深浦トルティーヤ）

一食入魂！
一笑入魂！



4■■■広報ふかうら■5 ■広報ふかうら■■■

　

自
然
の
中
で
共
同
生
活
を
行
い
、
子
ど
も

た
ち
に
た
く
ま
し
く
「
生
き
る
力
」
を
身
に

つ
け
て
も
ら
お
う
と
、
教
育
委
員
会
主
催
の

人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ

ン
プ
」
が
、
7
月
24
日
か
ら
十
二
湖
エ
コ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
毎
年
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
が
で
る
ほ
ど
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
。

3
小
学
校
の
4
〜
6
年
生
30
名
と
中
学
生
が

補
助
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、
自
分
た
ち

が
寝
泊
り
す
る
テ
ン
ト
張
り
や
空
き
缶
を

使
っ
た
サ
バ
イ
バ
ル
飯
盒
（
は
ん
ご
う
）
作

り
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
の

メ
ー
ン
と
な
る
い
か
だ
作
り
に
挑
戦
。
6
班

に
分
か
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
重
い
丸
太
を

仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
運
び
、
ス
タ
ッ
フ
の

お
手
本
や
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、
ど
う
す
れ

ば
き
ち
ん
と
固
定
で
き
る
か
を
考
え
て
、

し
っ
か
り
と
ひ
も
で
結
び
、
い
か
だ
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
十
二
湖
海
浜
公
園
に
移
動
し
、

夕
飯
の
流
し
そ
う
め
ん
の
位
置
取
り
を
懸
け

た
恒
例
の
い
か
だ
レ
ー
ス
。
小
雨
が
降
り
し

き
る
な
か
、
懸
命
に
オ
ー
ル
を
漕
ぎ
順
位
を

競
っ
て
い
ま
し
た
。
陸
か
ら
10
ｍ
ほ
ど
進
ん

だ
頃
、
い
か
だ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
な
ど
ハ

プ
ニ
ン
グ
続
出
の
レ
ー
ス
で
し
た
が
、
仲
間

と
声
を
掛
け
合
い
無
事
全
て
の
班
が
ゴ
ー
ル

し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
で
く
た
く
た
に
な
っ
た
子
ど
も
た

ち
に
は
、
ド
ラ
ム
缶
風
呂
が
用
意
さ
れ
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
熱
め
の
お
湯
に
、
歓
声
を
あ
げ

な
が
ら
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
待
ち
か
ね
の
流
し
そ
う
め
ん
で
は
、
ま

だ
か
ま
だ
か
と
箸
を
じ
っ
と
構
え
、
い
つ
流

れ
て
も
い
い
よ
う
に
神
経
を
集
中
し
て
い
ま

し
た
。

　

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
と
こ
ろ
で
、
サ
バ

イ
バ
ル
飯
盒
（
は
ん
ご
う
）
づ
く
り
。
空
缶

を
使
用
す
る
こ
の
飯
盒
は
缶
切
り
を
使
用
す

る
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
は
大
き
な
力
仕
事
。

初
め
て
缶
切
り
を
手
に
す
る
子
ど
も
も
多
く
、

つ
く
り
終
わ
っ
た
あ
と
は
手
が
動
か
な
い
ほ

ど
で
し
た
。

　

今
回
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
悪

天
候
の
た
め
、
2
日
目
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
中

止
に
な
り
ま
し
た
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え

た
子
ど
も
た
ち
は
「
み
ん
な
で
い
か
だ
を
漕

ぐ
の
が
楽
し
か
っ
た
」、「
流
し
そ
う
め
ん
が

お
い
し
く
て
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
！
」
と
、
感

想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

親
元
を
離
れ
て
仲
間
と
1
泊
2
日
の
ア
ウ

ト
ド
ア
生
活
を
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち
。
仲

間
と
協
力
す
る
大
切
さ
や
団
体
行
動
で
の
協

調
性
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
機
会
と

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１１泊泊２２日の大冒険日の大冒険

アドベンチャーアドベンチャー
キャンプキャンプ

4■■■広報ふかうら■

あまりのおいしさにこの表情

先輩の手を借りて初めての缶切りに挑戦

ロープを巧みに使いいかだを固定

流しそうめんをかけた白熱いかだレース！
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海
に
ち
な
ん
だ
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
に
身
近
な
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を

認
識
し
て
も
ら
い
、
自
然
環
境
を
大
切
に
す

る
人
材
の
育
成
や
知
識
向
上
に
つ
な
げ
よ
う

と
開
催
し
て
い
る
深
浦
マ
リ
ン
キ
ッ
ズ
。
こ

の
活
動
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト「
海
洋
自
然
学

校
」が
、
7
月
28
日
か
ら
29
日
に
か
け
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

海
洋
自
然
学
校
に
は
、
35
名
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
。
2
日
間
に
わ
た
っ
て
、
岡
崎
海

岸
で
の
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
海
の
生
き
物
観

察
や
深
浦
漁
港
の
荷
さ
ば
き
施
設
見
学
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
は
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
ウ
ェ
ッ
ト

ス
ー
ツ
や
マ
ス
ク
、
フ
ィ
ン
を
装
着
し
海
中

探
索
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
は
経
験
者

で
、
6
班
に
分
か
れ
目
の
前
を
泳
ぐ
魚
を
見

た
り
、
自
ら
潜
水
し
岩
陰
に
隠
れ
た
サ
ザ
エ

や
ヒ
ト
デ
を
見
つ
け
た
り
と
大
は
し
ゃ
ぎ
で

し
た
。

　

ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
を
終
え
た
子
ど
も

た
ち
は
「
海
水
が
冷
た
く
て
気
持
ち
よ
か
っ

た
」「
楽
し
か
っ
た
。も
っ
と
泳
ぎ
た
か
っ
た
」

と
、
感
想
を
話
し
1
泊
2
日
の
海
洋
自
然
学

校
を
満
喫
し
た
よ
う
で
し
た
。

　

深
浦
マ
リ
ン
キ
ッ
ズ
は
今
後
、
わ
か
め
の

沖
出
し
体
験
や
ハ
タ
ハ
タ
の
学
習
な
ど
の
活

動
を
続
け
、漁
業
の
ま
ち
な
ら
で
は
の
更
な
る

知
識
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

広
戸
地
区
で
5
か
所
、
追
良
瀬
地
区
で
1

か
所
の
民
有
林
で
ク
ロ
マ
ツ
、
ア
カ
マ
ツ
20

本
に
松
く
い
虫
被
害
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
、
県
は
7
月
23
日
、
現
地
調
査
と
被
害

防
止
対
策
検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ

キ
リ
ム
シ
に
よ
っ
て
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ

ウ
が
樹
木
に
入
り
込
み
樹
液
の
流
れ
を
止
め

枯
死
さ
せ
る
現
象
の
こ
と
。
町
内
で
は
、
2

0
1
3
年
に
被
害
木
が
確
認
さ
れ
た
大
間
越

地
区
か
ら
一
気
に
24
㎞
北
上
し
た
こ
と
と
な

り
ま
す
。
こ
の
原
因
に
つ
い
て
、
専
門
家
は

車
や
列
車
、
台
風
と
い
っ
た
偶
発
的
な
要
因

で
移
動
し
た
可
能
性
が
あ
り
、
面
的
な
被
害

で
は
な
い
で
あ
ろ
う
と
見
解
を
示
し
ま
し
た
。

　

木
村
衆
議
院
議
員
が
視
察

　

7
月
27
日
、
総
理
補
佐
官
の
木
村
太
郎
衆

議
院
議
員
ら
が
松
く
い
虫
被
害
の
現
地
を
視

察
し
地
元
関
係
者
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
木
村
議
員
は
国
に
対
し
て
強
い
要
請
活

動
を
行
っ
て
い
く
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

　

現
地
を
視
察
後
、
町
礼
法
室
で
行
わ
れ
た

意
見
交
換
会
に
は
木
村
議
員
の
ほ
か
、
県
議
、

吉
田
町
長
、
国
、
県
、
町
、
森
林
組
合
関
係

者
ら
約
30
人
が
出
席
し
今
後
の
対
応
を
協
議

し
ま
し
た
。
地
元
関
係
者
か
ら
は
「
被
害
へ

の
補
償
は
あ
る
の
か
」「
被
害
が
拡
大
し
て

い
く
の
で
は
な
い
か
」「
予
防
策
は
」「
秋
田

県
と
の
連
携
を
深
め
る
べ
き
だ
」
な
ど
の
意

見
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
林
野
庁
研
究
指
導
課
の
池

田
課
長
は
「
県
境
か
ら
24
㎞
一
気
に
北
上
し

て
き
た
。
今
後
ど
の
よ
う
に
被
害
が
広
が
る

か
不
明
で
あ
る
が
、
予
防
対
策
を
と
り
被
害

拡
大
防
止
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
回
答
し

ま
し
た
。

　

終
了
後
、
木
村
議
員
は
「
国
・
県
・
町
・

関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
食
い
止
め
て
い
き

た
い
。
農
林
水
産
省
に
対
し
て
も
強
く
要
請

し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

今
回
の
意
見
交
換
会
を
受
け
、
町
は
国
・

県
と
の
連
携
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、「
青

森
県
松
く
い
虫
被
害
防
除
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に

基
づ
き
被
害
防
止
に
向
け
た
啓
蒙
活
動
を

行
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

海のすばらしさを体感海のすばらしさを体感

深浦マリンキッズ深浦マリンキッズ
海洋自然学校海洋自然学校

広
戸
・
追
良
瀬
地
区
で
松
く
い
虫
被
害
発
生

広
戸
・
追
良
瀬
地
区
で
松
く
い
虫
被
害
発
生

　

木
村
衆
議
院
議
員
が
視
察
、
国
に
要
請
へ

　身の回りで枯れているマツや枯れか

かっているマツを見つけたら下記まで

ご連絡ください。

農　林　水　産　課 74－4411
西北地域県民局
　農林水産部林業振興課 72－6614
つがる森林組合深浦支所 74－2208

くん蒸処理した被害木を前に説明を受ける木村議員（左から３番目）
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プレミアム商品券に長蛇の列

海の生き物に大はしゃぎ！

東北大会出場を報告

家庭にあるものを資源に
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講師の山下幸彦さん

初めて見る魚に興味津々

深浦町総合戦略課　企画調整係
　電話　74－2122

イトウの餌やりに大興奮
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イトウに大興奮

増田フジさん（中央）

ロープで流倒木を引き上げる生徒たち

「かわいい」と歓声をあげる子どもたち

　今年で 9回目となる横浜市の聖ヨゼフ学園小学校 6年生による
修学旅行プログラム自然体験学習が、 6月30日から 7月 3日にか
けて行われました。
　一行は、十二湖観察や海体験、笹もち作りなどに加えて、新た
にイトウのお世話を初体験。
　子どもたちは、初めて見るイトウを前に大興奮。いけすに入っ
て魚を捕まえたり、餌をあげたりと初めて触れる魚を前に、目を
キラキラ輝かせながらお世話にあたっていました。

　増田フジさん（浜町）が100歳の誕生日を迎え、町から顕彰状
と祝い金などが贈られました。
　増田さんは1915（大正 4）年、旧大戸瀬村生まれ。1937年に夫
主さん（故人）と結婚し子ども 4人、孫 6人、ひ孫12人に恵まれ
ました。
　現在は、特別養護老人ホーム「桃の木」で暮らし、焼き鳥が大
好物のようです。
　同施設で贈呈式が行われ、施設のスタッフや仲間からの祝福に、
フジさんは嬉しそうな表情を見せていました。

　地元で活躍している漁業士に講師となってもらい、漁業に興味・
関心を持ってもらおうと、（一社）青森県水産振興会主催の出前講
座が大戸瀬中学校で開催されました。
　講師は青森県指導漁業士の山下幸彦さん。講演では、実際の漁
に使用している網などを使いながら、漁師の一日や漁法について
詳しく講演しました。
　講演を聞いた 1年生20人は、漁に使用する見慣れない道具を興
味深げに見て知識を深めていました。

　ウェスパ椿山のカブトムシ観察園で放虫式が行われ、今季の営
業を開始しました。
　今回放されたカブトムシは、 4月にウェスパ椿山で床入れした
幼虫が成長したもの。放虫式に招かれた町内 5保育園の園児23人
に 1匹ずつ手渡されました。
　カブトムシに「元気に過ごしてね」と言って園内に放虫。大き
く成長したカブトムシに驚きながらも、木に止まったり園内を飛
び回るカブトムシに、興味津々の様子でした。

　木造高校深浦校舎と白神山地の生き物を観察する会（浜田哲二
代表）が、白神自然体験学習を行いました。
　生徒たちは、豪雨等によって引き起こされる土石流は河原に放
置されている流倒木が要因のひとつであることを学習。河原での
流倒木回収作業に汗を流しました。
　午後には、校舎に運ばれてきた約6トンのウッドチップを袋詰め。
　袋詰めしたチップは、 9月に十二湖森林セラピー遊歩道に敷き
詰めることとしています。

100歳を祝う

漁業の担い手育成へ

カブトムシ観察園がオープン

流倒木をウッドチップへ
　深浦町商工会は、地域内の消費喚起を目的とする30％のプレミ
アム付き商品券を販売しました。商品券を求め、町内 3箇所の販
売場所には長蛇の列ができていました。
　販売場所のひとつ、深浦町役場では10時の販売開始を前に約
400人が行列をつくり約 1時間半後完売となりました。
　早朝 6時から並び 1番にプレミアム商品券を受け取った石澤優
さん（広戸）は、「（使い道は）女房にお任せです」とにこやかに
話されました。
　プレミアム商品券は110の加盟店舗で発行日から 6か月間使用
できます。

　生きものの神秘さや不思議さに触れてほしいと、青い鳥保育園
で「海の生きものとのふれあい学習」が行われました。
　園内のホールには、近くの海から取ってきたヒトデやアメフラ
シなど10種類以上の生きものを用意。町職員から説明を受けた園
児たちは、それぞれ興味のある生きものに触れていました。
　また、スタッフの協力を得てギンポにも挑戦。手のひらで動く
ギンポの不思議な感触などに、園児たちはたくさんのワクワク・
ドキドキを体験しました。

　岩崎中学校卓球部の 8名がコーチや学校関係者とともに東北大

会への出場報告に町役場を訪れました。

　 7月19日から行われた青森県中学校体育夏季大会で 3位に入賞

し、東北大会の出場権を得ました。主将の奥村未来さん（ 3年）

は「県大会で優勝できず悔しいが、この悔しさをバネに全国大会

出場を目指します」と決意を語りました。

　岩崎中学校の恒例行事となっている廃品回収が岩崎地区全域で
行われました。快晴の中、全校生徒41人が岩崎地区内を回り家庭
にある資源ごみを回収しました。
　今回集められたゴミは、紙類（新聞、雑誌、段ボール等）
32，680㎏、ビン類563本となりました。
　岩崎中学校では、今後もこの活動を継続していきたいとし、「廃
品を貯めておく場所等にお困りの方は、学校に連絡してほしい」と
話していました。
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「いつもお世話になっている人へのプレゼントに」「職場の人に地元のお土産を」「今日の夕飯の一品に」
そうだ『ふかうらのいいもの』にしよう
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 お問合せはこちら 
『ふかうらのいいもの』に関するお問合せについ
ては下記までご連絡ください。
　特産品振興会事務局　（観光課商工振興係）

0173‒74‒4412

～これが深浦のブランド特産品～～これが深浦のブランド特産品～

7 月に毎戸配布でお届けしたパンフレットはご覧いただけたでしょうか。
5月号から計 3回、ふかうらのいいものについて紹介してきました。
「深浦町の特産品のなかには町の認定を受けているブランド特産品『ふかうらのいいもの』がある！
ＰＲキャラクターもいる！パンフレットもある！取扱店舗もある！」といったことをご理解いただけ
たと思います。

認定品については、すでに深浦を代表する商品になっている特産品もあれば、　認定されていると初
めて知った商品、初めて見た商品、買ったことがある！という商品など様々あったと思います。

　　
　　　　これらが私たちの地元、深浦を代表するブランド特産品です。
　　　　この商品はどう保存するのか、大容量のものはないのか、
　　　　誰が作り、販売しているのか…。

※ 今後はふかうらのいいものにもう１歩近づいていきたいと思います。

まだまだ雲に隠れているようなまだまだ雲に隠れているような
「ふかうらのいいもの」の良いところ。「ふかうらのいいもの」の良いところ。
もっと皆に知ってもらえるように、興味もっと皆に知ってもらえるように、興味
を持ってもらえるように…。を持ってもらえるように…。
今月も町民の皆さん、町外の皆さんへの今月も町民の皆さん、町外の皆さんへの
ＰＲを続けるぞー‼ ＰＲを続けるぞー‼ 
先月号で紹介した店舗にぼくがいっぱ先月号で紹介した店舗にぼくがいっぱ
い‼ 探してみてね♪い‼ 探してみてね♪

もっともっと知ってほしい。もっともっと知ってほしい。
『ふかうらのいいもの』の素晴らしさを…！『ふかうらのいいもの』の素晴らしさを…！

～ふかうらのいいものだより～
【不定期通信】
深浦町特産品振興会の活動の様子などをお知らせ。

　 7月は【物産館コロボックル】でＰＲ活動を実施しました。
　コーナーオープン記念で行ったつるつるわかめの振舞いは大
好評！その美味しさにご購入くださるお客様もたくさんいらっ
しゃいました。
　 8 月は22日㈯かそせいか焼き村さんでＰＲ活動を実施予定
です（荒天中止）。

　アンテナショップも『より良い』を求めてまだまだ改装中！
今の一番の悩みは詰合せセットの企画！組合せがっ…。

　まだまだこれから！振興会は上をめざし、進化し続けます。

【 】
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深浦町特産品ＰＲキャラクター
ゆうひくんゆうひくん

　㈱あおもり海山水産加工センターに深浦産マグロの直売所がオープ
ンしました。
　冷凍したマグロのさくや、時期によってはマグロの生の切り落とし
などを販売しています。直売所には工場内を見渡せるマグロの解体見
学スペースがあり、間近にマグロの解体作業を見学することができます。

　営業時間　10時から15時
　定 休 日　土曜日
　電　　話　 8 2 － 0 5 7 7

　㈱ふかうら開発は、町の特産物である「ふかうら雪人参」を使用し
た新スイーツ「ふかうら雪人参椿山プリンス」の披露会を行いました。
　商品を監修した㈱sokka「ボンジュール」オーナーパティシエの関
浩司氏は「雪人参本来の独特の甘さを最大限に強調できるように素材
にこだわりました」と語りました。
　試食に訪れた関係者約20名は、プリンのなめらかさと独特の甘さに
魅了されていました。
　この商品は 8月 8日から物産館コロボックルで販売されています。

マグロ直売所オープン

ニュースイーツお披露目！ !／
"!

マグロの切り落としを手にする営業の川村さん



健康
万歩計
健康
万歩計
健康
万歩計

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さ
んが健康で元気に過ごすための必要な情
報を提供し、ドクターからのアドバイス
を紹介するコーナーです。

施術　¥3,000

カイロプラクティック院　らっきー

肩こり・腰痛・首こり・筋肉のこり・・
枕が合わない方・サプリメントをお探しの
方etc・・・是非一度お試しください。

深浦町大字風合瀬字大磯135 （2階）
ＴＥＬ　080－6042－7173 （山下）

～慢性病の約80％は骨盤・骨格の
ゆがみが原因と言われています～

カイロプラクティックで健康な体を維持しませんか？
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　宮　重　希　典 先生

みやしげ内科クリニック・院長

生活習慣病と心臓病
　生活習慣の乱れやかたよりが原因となる病気は数多く
あり、それを「生活習慣病」と総称しています。なかで
も発症頻度が高く重要なものは①高血圧症、②糖尿病、
③脂質異常症です。近年これに肥満を加えた④メタボ
リックシンドロームが広く提唱されています。

1 ．高血圧と虚血性心疾患
　高血圧が虚血性心疾患（心筋梗塞）の最大のリスク
ファクターである事は、さまざまな研究ではっきりし
ている事実であり、また逆に血圧を低下させる事に
よって、統計上、虚血性心疾患の発作を低下させ、そ
の結果予後が改善することも証明されています。

2 ．高血圧とその他の心臓病
　長期間高血圧状態が続くと、生理的に心筋が肥大し、
それがさらに進行していくと最終的には心不全まで至
ります。なので早い段階からの降圧治療が必要になり
ます。
　また、心房細動の50～60％に高血圧が関与している
といわれています。

3 ．糖尿病と虚血性心疾患
　糖尿病による高血糖が間接的に血管内皮細胞の機能
障害を起こし、動脈硬化を進展させ、最終的に心筋梗
塞まで至ります。糖尿病の人は健常人の約 3倍心筋梗

塞になり易いようです。
　また、HbA1cを 1 ％下げると心筋梗塞のリスクが
14％低下するという報告もあります。

4 ．脂質異常症と虚血性心疾患
　脂質異常が動脈硬化を促進し虚血性心疾患発症に強
く関与していることは疑いがありません。
　総コレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪
の増加、それに加えHDLコレステロールの低下が冠
動脈イベントを高めているのは明白な事実です。
　虚血性心疾患による死亡率を25～40％低下させるに
は、コレステロールを20％下げる必要があります。

5 ．複合リスクと虚血性心疾患
　高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満の危険因子が複
数ある場合は、冠動脈疾患の発生は指数関数的に増加
するという事実があります。

　最後に生活習慣病の特徴として病態が次々と連鎖し
ていくという事が大きな問題であり、ひとつでも生活
習慣病を見つけたらできるだけ早期に確実に治療を行
い、複数の危険因子が存在する状態を作らないように
する事が虚血性心疾患の発症を予防し、予後を改善さ
せるポイントです。

今月のドクター

むし歯予防の豆知識

　 7月に行われた 3歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します。

歯歯を大切に
むし歯ゼロの子

大集合大集合

　むし歯の原因となるむし歯菌（ミュータンス菌）は、生まれたばかりの赤ちゃんのお口の中には存在しませ
ん。成長とともに母親、父親はもちろん同居する家族や保育所内など子どもの育つ環境がむし歯菌の感染の一因
となっています。
　むし歯菌の感染は歯が生え始める生後６～８か月頃から始まり、乳歯の奥歯が生えそろう２歳６か月頃に感染
率が高まります。歯の本数が増え、むし歯菌の住み家が増えるこの時期におやつなどで砂糖の摂取の機会が増え
たりするとむし歯になるリスクも高くなります。そのため子どもに接する大人の口の中の環境を整え、砂糖など
の摂取量や回数の制限、食後の歯みがき、むし歯菌の力を弱めるフッ素等の利用がむし歯予防につながります。
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浦
マ
グ

ロ
料
理
グ
ラ
ン
プ
リ
。
各
店
舗
が
趣
向

を
こ
ら
し
た
こ
の
日
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
マ
グ
ロ
料
理
を
買
い
求
め
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。
お
昼
に
は
、
用
意
し
た

3
，0
0
0
食
が
完
売
す
る
な
ど
「
深

浦
マ
グ
ロ
」
の
人
気
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

実
は
広
報
紙
に
も
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ

り
、
県
を
勝
ち
抜
く
と
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
に
も
出
展
さ
れ
ま
す
。
私
も
広
報
マ

ン
と
し
て
、コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
も「
グ

ラ
ン
プ
リ
」
を
獲
得
で
き
る
よ
う
、
町

民
の
み
な
さ
ん
に
読
ん
で
も
ら
え
る
広

報
紙
を
製
作
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

齊　

藤　

優ゆ　

衣い

（　

優　
は
る
み
）
相
野
山

櫻　

庭　

悠ゆ
う　

真し
ん

（
林　

都

愛　

美
）
北
金
3
区

阿　

保　

日ひ

奈な

子こ

（
和　

紀

志
保
子
）
沢　
　

辺

川　

口　

結ゆ　

夢め

（
洋　

平

友　

美
）
岩
崎
中

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
坂　

本　
　
　

健
（
舮　
　

作
）

鹿　

内　

美
菜
子
（
青
森
市
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

斉　

藤　

つ　

る
（
99
歳
）
長
慶
平

田　

中　

ム　

メ
（
91
歳
）
5

区

西　

﨑　

さ　

ち
（
92
歳
）
3

区

住　

吉　
　
　

久
（
64
歳
）
6

区

櫻　

庭　

正　

秋
（
80
歳
）
風
合
瀬

大　

沢　

勝　

美
（
87
歳
）
横

磯

粟　

谷　

い　

つ
（
102
歳
）
横

磯

砂　

賀　

せ　

い
（
89
歳
）
舮

作

小
山
内　

ミ
チ
ヱ
（
84
歳
）
風
合
瀬

杉　

田　

サ
チ
子
（
70
歳
）
横

磯

世　

永　
　
　

稔
（
80
歳
）
北
金
3
区

平　

澤　

英　

光
（
79
歳
）

関

神　
　
　

春　

光
（
61
歳
）
岩

坂

菊　

池　

福　

悦
（
94
歳
）
岩
崎
中

柴　

田　

す　

め
（
87
歳
）
大
間
越

七　

戸　

れ　

を
（
93
歳
）
松

神

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
遊
歩
道
整
備

　

7
月
17
日
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も

遊
歩
道
整
備
の
た
め
の
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
作
り
、

袋
詰
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

1
年
次
は
初
め
て
の
作
業
に
な
る
た
め
、

浜
田
哲
二
さ
ん
、
律
子
さ
ん
夫
妻
に
来
校
し

て
い
た
だ
き
、
事
前
に
環
境
学
習
、
防
災
学

習
と
し
て
、
こ
の
取
り
組
み
の
意
義
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
午
前
に
笹
内
川
へ
行
き
、
丸
太
を

ト
ラ
ッ
ク
に
積
む
作
業
と
上
流
か
ら
流
れ
て

き
た
流
倒
木
を
集
め
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

2
、
3
年
次
は
昨
年
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
な
が
ら
、
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
木

を
運
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　

昼
を
は
さ
み
午
後
は
学
校
で
ウ
ッ
ド
チ
ッ

プ
の
袋
詰
め
を
行
い
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク

い
っ
ぱ
い
に
積

ま
れ
た
チ
ッ
プ

は
結
構
な
量
に

見
え
ま
し
た
が
、

生
徒
全
員
で
協

力
し
て
行
う
と
、

思
い
の
ほ
か
早

く
、
順
調
に
袋

詰
め
作
業
を
完

了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

良
い
ア
ド
バ
イ
ス
と
な
る
話
を
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
、
今
後
の
学
校
生

活
を
有
意
義
に
過
ご
す
上
で
と
て
も
参
考
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
れ
か
ら
行
わ

れ
る
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
の
取
り
組
み

に
も
活
か
し
て
い
け
そ
う
で
す
。

　

行
合
崎
清
掃
活
動

　

7
月
16
日
、
行
合
崎
海
岸
の
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。天
気
も
崩
れ
る
こ
と
な
く
、生
徒
た

ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
年
次
の
ス
タ
ー
ト
場
所
ま

で
移
動
し
て
か
ら
活
動
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

行
合
崎
海
岸
は
景
色
が
素
晴
ら
し
く
、
観

光
客
も
訪
れ
る
町
の
中
で
も
重
要
な
場
所
で

す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
生
徒
た
ち
が
深

浦
の
素
晴
ら
し

さ
を
再
認
識
す

る
と
共
に
、
こ

の
素
晴
ら
し
い

町
の
景
色
を
守

る
た
め
に
、
今

後
も
深
浦
校
舎

と
し
て
出
来
る

事
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

高
校
野
球
全
校
応
援

　

7
月
11
日
、
六
戸
の
メ
イ
プ
ル
ス
タ
ジ
ア

ム
で
、
甲
子
園
予
選
の
全
校
応
援
を
行
い
ま

し
た
。

ま
た
昨
年
作
っ
た
、
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
用
の
ス

コ
ッ
プ
も
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

9
月
に
は
今
回
袋
詰
め
し
た
ウ
ッ
ド
チ
ッ

プ
を
十
二
湖
周
辺
に
敷
き
詰
め
る
作
業
を
行

う
予
定
で
す
。

　

進
路
講
話

　

7
月
7
日
、
本
校
体
育
館
に
お
い
て
「
進

路
講
話
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

前
半
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
粟
原
良
明
氏
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
働
く
」
に
あ
た
っ
て
の
心
構
え
や
ど
の

よ
う
な
人
材
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
な
ど
、

働
く
こ
と
の
大
変
さ
や
、
今
後
働
く
た
め
に

今
す
べ
き
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
半
は
現
在
深
浦
町
で
町
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
る
、本
校
卒
業
生
の
安
田
英
幸
さ
ん（
Ｈ

24
卒
）と
三
浦
羽
美
さ
ん（
Ｈ
20
卒
）に「
深
浦

で
働
く
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
講
話
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
お
二
人
に
は
現
在
の
仕

事
内
容
や
そ
こ
で
の
や
り
が
い
、
ス
ト
レ
ス

発
散
方
法
な
ど

に
つ
い
て
話
し

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
高

校
時
代
の
お
話

も
し
て
い
た
だ

き
、公
務
員
試

験
の
た
め
の
勉

強
方
法
や
検
定

取
得
で
の
苦
労

な
ど
、後
輩
へ
の

　

当
日
は
予
想

以
上
に
太
陽
が

照
り
つ
け
る
、

非
常
に
暑
い
中

で
の
応
援
に
な

り
ま
し
た
。

　

初
戦
の
相
手

は
青
森
工
業
高

校
で
し
た
。
先

制
点
を
決
め
た

の
は
深
浦
で
、

5
回
ま
で
は
4
対
0
と
リ
ー
ド
し
て
い
ま
し

た
が
、
6
回
か
ら
雰
囲
気
が
変
わ
り
8
回
で

逆
転
を
許
し
、
初
戦
敗
退
と
言
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。
大
変
見
ご
た
え
の
あ
る
白
熱
し

た
試
合
に
、
生
徒
た
ち
の
応
援
に
も
非
常
に

力
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
六
戸
ま
で
応

援
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
町
民
の
方
も
お
り
、

選
手
た
ち
の
励
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

助
っ
人
を
借
り
て
の
試
合
出
場
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
今
後
も
深
校
野
球
部
へ
の
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
8
・
9
月
の
行
事
予
定
】

8
月
21
日
㈮　

2
学
期
始
業
式

8
月
31
日
㈪
〜
9
月
2
日
㈬

　
　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
1
、2
年
次
）

9
月
10
日
㈭　

1
年
次
保
育
体
験
学
習

　
　

16
日
㈬　

薬
物
乱
用
防
止
教
室

　
　

18
日
㈮　

 

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
遊
歩
道

整
備
②

　

十
二
湖
を
詠
む（
深
浦
オ
グ
ル
マ
の
会
）

緑
濃
き
山
を
逆
さ
に
映
し
ゐ
る

　
　
　
　

水み
な
も面
を
滑す

べ

る
う
ぐ
ひ
す
の
啼な

き 

西　

﨑　

正　

孝

登
山
者
と
声
交
し
合
う
木
段
を

　
　
　
　

下
る
足あ

裏う
ら

に
ブ
ナ
の
実
ひ
と
つ 

近　

藤　

月　

子

沸わ
き

壷つ
ぼ

の
池
よ
り
流
る
る
水
音
の

　
　
　
　

身
に
染し

む
茶
屋
に
抹
茶
す
す
り
ぬ 

佐　

藤　

宏　

子

深浦町深浦町のの人口人口とと世帯世帯
《 7月末現在》（ ）内は前月比

　男 …… 4,266人（－ 4 ）
　女 …… 4,769人（－10）
　計 …… 9,035人（－12）
世帯数 3,872世帯（－ 2 ）

深浦町の総面積　488.89㎢　



発
行
／
青
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浦
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編
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ホームページアドレス http://www.town.fukaura.lg.jp/

 このコーナーでは、
１歳を迎えたチビッコ達
をご紹介します
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8月号
№125

このコーナーでは、元気いっぱいな園児たちの
作品をご紹介していきます 　　　　　　　　

　えの木保育園のなかよしたち

「祭りだ！巨大金魚すくい」「祭りだ！巨大金魚すくい」

（左から）

　ふじわら　　く る み さん
（５さい）

　さいとう　　わ か な さん
（５さい）

　え び な　　か な た くん
（５さい）

　み か み　　ゆ づ き さん
（５さい）

　きしもと　　な つ き さん
（５さい）

児 玉　澪
れい

南
な

ちゃん

（父恵　昭さん
母栄　子さん）東　野

紀 本　湊
そう

太
た

ちゃん

（父　進　さん
母真理子さん）６　区

藤田　琉
りゅうの

之介
すけ

ちゃん

（父宗　希さん
母美　鈴さん）柳　田

松 下　駿
しゅんた

汰ちゃん

（父晴　美さん
母真喜子さん）北金１区


