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マグロの旬がやってきたマグロの旬がやってきた！！
　クロマグロ大漁に沸く深浦漁港。　クロマグロ大漁に沸く深浦漁港。
　全員総出で「海のダイヤ」を丁寧に水揚げ　全員総出で「海のダイヤ」を丁寧に水揚げ
しています。しています。
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学
生
15
人
が
キ
ャ
ン
プ

　

町
と
慶
應
義
塾
大
学
加
藤
文
俊
研
究
室
、

楽
天
ト
ラ
ベ
ル
と
の
3
者
に
よ
る
産
学
官
連

携
の
「
深
浦
キ
ャ
ン
プ
」
が
、
6
月
19
日
〜

21
日
の
3
日
間
に
亘
り
地
産
地
消
の
宿
白
神

海
彦
山
彦
館
を
拠
点
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
は
、
町
の
認
知
拡
大
や
誘
客
を

促
進
し
よ
う
と
、
学
生
た
ち
が
町
民
を
取
材

し
「
よ
そ
者
」
の
視
点
か
ら
地
域
の
新
た
な

魅
力
を
発
掘
し
、
新
し
い
観
光
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
提
案
す
る
も
の
。

　

慶
応
義
塾
大
学
加
藤
文
俊
研
究
室
で
は
、

人
々
が
集
ま
る
「
場
所
（
グ
ッ
ド
・
プ
レ
イ

ス
）」
を
テ
ー
マ
に
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

創
造
性
に
富
み
、
活
気
の
あ
る「
場
所
」を
成

り
立
た
せ
る
要
件
を
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
観
点
か
ら
考
察
し
、「
物
理
的
な
環
境

で
は
な
く
、
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
中
核
」
と
定
義
。
研
究
室
の
学
生

た
ち
は
町
を
歩
き
、
町
民
と
直
接
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
ポ
ス
タ
ー
と
い
っ
た

広
告
物
を
と
お
し
て
魅
力
を
発
信
し
誘
客
に

つ
な
げ
よ
う
と
研
究
・
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
15
人
は
20
日
、
2
〜
3
人
程
度
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
取
材
を
敢
行
。
板
谷
正

勝
さ
ん
（
松
神
）
や
岩
森
わ
か
さ
ん
（
沢
辺
）

ら
7
人
の
も
と
を
訪
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力

を
引
き
出
し
て
い
ま
し
た
。
古
川
広
志
さ
ん

（
北
金
3
区
）
を
取
材
し
た
笹
野
利
輝
さ
ん

（
慶
大
環
境
情
報
学
部
3
年
）は
、「
快
く
取

材
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
漁
船
に
乗
せ
て
も

ら
い
楽
し
か
っ
た
。
今
度
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
釣
り
を
し
に
き
ま
す
」
と
感
想
を
話
し
ま

し
た
。

　

21
日
は
十
二
湖
・
青
池
広
場
で
自
ら
が
取

材
し
た
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
ポ
ス
タ
ー
に
ま

と
め
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
役

場
1
階
に
8
月
末
ま
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
学
生
た
ち
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
基
に
、
楽
天
ト
ラ
ベ
ル
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
、
更
な

る
誘
客
促
進
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

Q1Q2

Q3

深
浦
町
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
町
だ
と
感
じ
ま

し
た
か
？

深
浦
っ
て
ど
こ
？（
１
言
で
！
）

慶大生に聞いてみました慶大生に聞いてみました

ขි→↕ขි→↕≢≢

町
長
を
囲
ん
で
集
合
写
真

■□知っている　■□知らない

慶
大
生
が
町
の
新
た
な
魅
力
を
発
掘

慶
大
生
が
町
の
新
た
な
魅
力
を
発
掘

　　

•
人
々
が
優
し
く
、
温
か
か
っ
た
。

•
雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
歴
史
の
あ

る
町

•
都
会
に
は
な
い
「
豊
か
さ
」
が
感
じ

ら
れ
た

•
生
ま
れ
て
初
め
て
本
物
の
自
然
に
触

れ
た
町

•
観
光
業
に
積
極
的
で
お
も
て
な
し
精

神
に
あ
ふ
れ
て
い
る

•
女
性
の
方
が
み
ん
な
キ
レ
イ

•
と
に
か
く
陽
気
で
親
し
み
や
す
い
町

•
人
と
自
然
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら

え
る
町

•
海
と
山
の
二
刀
流
！

•
東
北
の
オ
ア
シ
ス

•
自
然
が
１
番
キ
レ
イ
な
と
こ
ろ

•
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
か
ら
離
れ
た
神
聖
地

•
豊
か
な
心
を
取
り
戻
せ
る
ゴ
ッ
ド
タ
ウ
ン

•
海
と
山
の
間
！

•
い
つ
か
再
訪
し
た
い
ま
ち

•
自
然
の
ど
真
ん
中

•
青
森
の
左
端

•
訪
れ
る
と
気
分
が
晴
れ
る
町

•
青
森
の
日
本
海
側
マ
グ
ロ
の
ま
ち

•
旨
味
の
楽
園

•
休
息
地

•
海
と
山
の
狭
間
に
あ
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

•
五
能
線
か
ら
の
車
窓
が
素
晴
ら
し
い
町

•
わ
が
ん
ね
！
（
笑
）

■□知っている　■□知らない

知らない 100％知らない 100％

日　時
　 6月25日㈭
　～ 8月31日㈪
　9：00～16：30

場　所
　役場 1階
　　ギャラリー

　モアナ

「深浦の人びとのポスター展」
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広戸チーム３度目
の優勝

広戸チーム３度目
の優勝！！
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【
女
子
の
部
】

◎
4
年
1
0
0
ｍ

1
位　

鹿
内
さ
く
ら（
い
わ
小
）17
秒
75

2
位　

平
沢
さ
な
え（
深
浦
小
）18
秒
19

3
位　

吉
田　

悠
菜（
修
道
小
）18
秒
61

◎
5
年
1
0
0
ｍ

1
位　

山
本　

璃
子（
深
浦
小
）16
秒
79

2
位　

永
谷　

來
姫（
深
浦
小
）16
秒
83

3
位　

田
中
心
愛
良（
深
浦
小
）17
秒
10

◎
6
年
1
0
0
ｍ

1
位　

永
谷　

華
奈（
深
浦
小
）16
秒
06

2
位　

江
良　
　

陽（
修
道
小
）16
秒
46

3
位　

小
山
あ
ん
ず（
修
道
小
）17
秒
38

◎
4
年
女
子
8
0
0
ｍ

1
位　

永
谷　

來
奏（
深
浦
小
）3
分
20
秒
55

2
位　

渡
邊
あ
ゆ
み（
い
わ
小
）3
分
25
秒
17

3
位　

竹
内　

萌
（々
い
わ
小
）3
分
26
秒
11

◎
5
年
女
子
8
0
0
ｍ

1
位　

黒
滝　

真
歩（
深
浦
小
）3
分
09
秒
03

2
位　

安
田　

楓
南（
修
道
小
）3
分
15
秒
37

3
位　

小
野
菜
々
子（
修
道
小
）3
分
15
秒
75

◎
6
年
女
子
8
0
0
ｍ

1
位　

青
木
く
ら
ら（
深
浦
小
）2
分
59
秒
17

2
位　

伊
藤　

野
愛（
修
道
小
）3
分
00
秒
73

3
位　

脇
川　

瑠
奈（
修
道
小
）3
分
03
秒
72

◎
女
子
4
0
0
ｍ
リ
レ
ー

1
位　

深
浦
小
Ａ（
永
谷
叶
愛
、永
谷
來
姫
、

成
田
恵
実
、永
谷
華
奈
）1
分
06
秒
35

2
位　

修
道
小
Ｂ（
吉
田
悠
菜
、安
田
楓
南
、

脇
川
瑠
奈
、伊
藤
野
愛
）1
分
07
秒
43

3
位　

修
道
小
Ａ（
鴨
綾
乃
、小
野
菜
々
子
、

今
村　

和
、江
良　

陽
）1
分
07
秒
71

【
男
子
の
部
】

◎
4
年
1
0
0
ｍ

1
位　

小
野　

頼
輝（
深
浦
小
）16
秒
99

2
位　

吉
井　

瑛
星（
深
浦
小
）17
秒
18

3
位　

神
馬　

優
哉（
い
わ
小
）17
秒
28

◎
5
年
1
0
0
ｍ

1
位　

舘
口　

慶
人（
深
浦
小
）15
秒
70

2
位　

伊
藤　

琉
聖（
深
浦
小
）16
秒
28

3
位　

山
﨑　

天
平（
深
浦
小
）16
秒
30

◎
6
年
1
0
0
ｍ

1
位　

田
中　

彪
雅（
深
浦
小
）15
秒
99

2
位　

木
村　

旭
陽（
深
浦
小
）16
秒
25

3
位　

白
川　
　

優（
深
浦
小
）16
秒
91

◎
4
年
8
0
0
ｍ

1
位　

大
谷　

聖
夏（
い
わ
小
）2
分
55
秒
16

2
位　

舛
谷　

悠
吏（
修
道
小
）3
分
05
秒
31

3
位　

前
田　

快
璃（
深
浦
小
）3
分
06
秒
03

◎
5
年
1
0
0
0
ｍ

1
位　

伊
藤　

遥
輝（
い
わ
小
）3
分
45
秒
37

2
位　

小
角　

匠
斗（
深
浦
小
）3
分
47
秒
53

3
位　

川
幡　

大
輝（
い
わ
小
）3
分
54
秒
96

◎
6
年
1
0
0
0
ｍ

1
位　

古
川　

大
夢（
修
道
小
）3
分
38
秒
65

2
位　

岩
根　

将
太（
深
浦
小
）3
分
42
秒
88

3
位　

徳
田
吏
久
斗（
深
浦
小
）3
分
43
秒
55

◎
4
0
0
ｍ
リ
レ
ー

1
位　

深
浦
Ａ（
吉
井
瑛
星
、舘
口
慶
人
、

田
中
彪
雅
、木
村
旭
陽
）1
分
02
秒
85

2
位　

修
道
Ａ（
伊
藤
吏
央
、工
藤
碧
流
、

今
村　

柊
、古
川
大
夢
）1
分
04
秒
17

3
位　

深
浦
Ｂ（
小
野
頼
輝
、伊
藤
琉
聖
、

西
崎
悠
大
、野
呂
宏
弥
）1
分
04
秒
55

順位 地区名 得点

1 広　 戸 53

2 岡　 町 52

3 崎 の 町 52

4 舮　 作 51

5 正　 久 49

6 北金 1 区 49

7 7 　 区 46

8 風 合 瀬 46

9 関 44

10 大 間 越 43

11 驫　 木 42

12 松　 神 41

13 北金 2 区 41

14 横　 磯 38

順位 地区名 得点

15 岩 崎 下 38

16 川 原 町 37

17 6 　 区 37

18 沢　 辺 37

19 岩 崎 上 34

19 森　 山 34

19 黒　 崎 34

22 1 2　 区 33

23 追 良 瀬 32

24 北金 3 区 31

25 岩 崎 中 20

※ 得点が同点の場合は、各競技の
１位種目獲得数の多い地区が上
位となります。

【
個
人
競
技
】

◎
1
0
0
ｍ
走
一
般
女
子

1
位　

阿
部　

華
子（
広　

戸
）15
秒
07

2
位　

三
浦
華
寿
美（
崎
の
町
）15
秒
76

3
位　

伊
藤　
　

柊（
6　

区
）15
秒
80

◎
1
0
0
ｍ
走
一
般
男
子

1
位　

熊
谷　

公
貴（
横　

磯
）12
秒
58

2
位　

黄
金
崎
竜
太（
舮　

作
）12
秒
89

3
位　

兼
平　

景
一（
広　

戸
）12
秒
93

◎
1
5
0
0
ｍ
走

1
位　

松
橋　

尚
之（
崎
の
町
）4
分
45
秒

2
位　

米
谷　

篤
紀（
北
金
2
区
）4
分
55
秒

3
位　

成
田　

大
星（
舮　

作
）5
分
9
秒

4
位　

八
木
橋
洸
斗（
北
金
1
区
）5
分
10
秒

5
位　

藤
森
万
里
奈（
岡　

町
）5
分
27
秒

6
位　

川
村　

栄
二（
大
間
越
）5
分
39
秒

【得点集計表】

小
学
校
体
育
大
会
結
果　
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キレイな沿道でおもてなし

２千尾のヤマメを放流

鯵ヶ沢警察署長から感謝状贈呈

草取りに汗を流しました

川に優しくヤマメを放す

左から菊池博さん、菊池敏紀さん、七戸敏行さん

／

／

／

／

／

／

深浦町総合戦略課　企画調整係
　電話　74－2122

未来の担い手たちへ 起業家講演会
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マイクを向けられ緊張する生徒（左：高橋哲史氏）

必死に五・七・五を数える児童たち

感謝状を手にする八木橋清一会長

解体作業が進むアンファン号

　起業家の生き方から、挑戦し続ける大切さなどを学んでもらおうと、
県が主催する「起業家講演会」が県内のトップを切って深浦中学校で
開催されました。
　この日の講師は、弘前シードル工房kimori運営株式会社百姓堂本舗
代表取締役の高橋哲史氏。「農家の庭先でシードルを」と題し、自身の
学生・サラリーマン時代の経験をもとに「どんな仕事でも工夫をして
楽しく取り組むことが大切」と熱く語りました。
　深浦中学校の91名の生徒たちは高橋氏の話に興味深げに耳を傾け、
自身の将来を思い描いている様子でした。

　児童が興味・関心のあることを学ぶことにより個性を伸ばし、より
充実した学校生活を送ることを目的とした深浦小学校のクラブ活動が、
深浦公民館協力のもと行われました。
　ふかうら文学館で実施された俳句指導では、「たんぽぽ」をお題に早
速一句。どんな俳句にしようかと悩みながら、五・七・五になるよう
に指を折り数える児童の表情は真剣そのもの。
　この他、陶芸クラブや凧絵クラブ、将棋クラブがあり、器づくりや凧
絵の色付けを地域の先生から指導を受けながら積極的に学んでいました。
　児童たちの詠んだ俳句を町民文芸のコーナーに掲載していますので
ご覧ください。

　新深浦町漁業協同組合大戸瀬青色申告会（八木橋清一会長）が、長
年に亘る青色申告の普及啓蒙活動が認められ、五所川原税務署長から
感謝状を贈呈されました。
　40名の会員から構成される会は平成12年 4 月設立。啓蒙活動のほか、
平成19年からは電子申告に積極的に取組み、平成23年以降は、全会員
が電子申告を利用するなど税務行政への貢献が認められたものです。
　八木橋会長は、「この賞を励みに、会員一丸となって漁業経営向上に
も役立てるよう活動していきたい。」と決意を語りました。

　岩崎地区森山海岸に2013年 3 月に座礁し、放置されてきた貨物船ア
ンファン号の解体作業が始まりました。
　県は所有者不明のまま海岸法に基づく撤去命令を出したが、期限ま
でに所有者から連絡がないことから、県が代わって撤去を決定しました。
　台船１隻が 2つに割れた船体のうち、現場北側の船尾部分から解体
作業を開始。台船に固定した重機が外板などを切断し船上に積み上げ
ていました。
　現場南側の船首部分の解体作業は 6月下旬から始まり、 8月中には
海上での作業を終える予定となっています。

地域の達人と教養を深める

ｅ‒Ｔａｘ普及に貢献 感謝状贈呈

アンファン号解体始まる
　本格的な夏の観光シーズンを前に、町商工会女性部や深浦婦人会、
崎の町自治会のメンバーが、岡崎駐車場の草取りや深浦駅前に花のプ
ランター設置などの美化活動を行いました。
　汗ばむ陽気の中、総勢25名が岡崎駐車場の草取りを実施。ブロック
タイルの隙間の雑草や、道路にはみ出たハマナスの枝などを丁寧に取
り除きました。
　作業後、一帯は見違えるほどきれいになり、参加者は多くの観光客
が訪れることを期待していました。

　大童子川内水面漁協主催のヤマメ放流式が行われ、柳田保育園児、
修道小 3年生が参加しました。
　放流式に先立ち、子どもたちはヤマメの生態について学習。同じヤ
マメでも育つ環境や時期によって見た目が全く違うこと、なぜ稚魚を
放流しているのかを学びました。
　続いて、大童子川河川敷で体長 6 ㎝ほどに成長したヤマメの稚魚
2千尾を手分けして放流。子どもたちは、川の中を泳ぐヤマメを覗き
込みながら大きくなってねと声をかけていました。

　 5月31日に森山海岸で秋田県在住の釣り人が海に流された水難事故
において、懸命な人命救助に尽くしたとして、七戸敏行さん（松神）、
菊池敏紀さん（岩崎下）、菊池博さん（岩崎上）の 3名が鯵ヶ沢警察
署長から感謝状を贈呈されました。
　 3名は、深浦消防署からの要請を受け出動。事故発生時は波が高く、
潮が速い状態で波の合間を見ながら人命救助にあたりました。
　感謝状を受け取った七戸敏行さんは、「事故現場は、釣りのスポット
で有名だが、海が荒れることも多い。安全に釣りを楽しんでもらうた
めに釣り人に対して啓蒙活動をしていかなければ」と語りました。
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ガイド資質向上を目指して

雪にんじん×ほたて
パスタソース新発売！

深浦町小学校卓球大会
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記者発表する食産業振興公社笹森さん（右）

交通安全宣言をする増冨海柊くん（いわさき小）

「雪にんじんとほたてのパスタソース」

参加者全員でパレードを実施

（左から）優勝した菊池星音さんと堀内優作さん

講演した志水哲也さん

ガイドに耳を傾ける参加者

水揚げされるクロマグロ

／

／ ／

／

安全・安心な
地域づくりを目指す

神秘の森の息吹を感じる

マグロ漁最盛期

　深浦町食産業振興公社は、ホタテの養殖から加

工まで手掛ける青森市の株式会社山神（神武徳代

表取締役）とのコラボ商品「雪にんじんとほたて

のパスタソース」を 6月12日から発売しました。

　特産品の「ふかうら雪人参」と陸奥湾で獲れた

ミネラルたっぷりのほたてを原料としたパスタ

ソースは、濃厚なほたての旨味と雪人参の優しい

甘さがマッチしていると大人気。

　青森駅前のＡ－ＦＡＣＴＯＲＹをはじめとした

県内観光施設や、町内ではいか焼き村や物産館コ

ロボックルで 1 食入り450円（税別）で販売され

ています。

　町民体育館で深浦町小学校卓球大会が開催され、町内 4
チームから小学生32名が参加して熱戦が繰り広げられました。
　各種目の結果は次のとおり。
○男子シングルス
準決勝　岩根　将太（深浦卓球

ク ラ ブ） 3 － 0  前田　悠人（修道卓球
ク ラ ブ）

　〃　　堀内　優作（深浦卓球
ク ラ ブ） 3 － 0  相馬　崇史（深浦卓球

ク ラ ブ）
決　勝　堀内　優作（深浦卓球

ク ラ ブ） 3 － 2  岩根　将太（深浦卓球
ク ラ ブ）

○女子シングルス
準決勝　出口　伊織（深浦卓球

ク ラ ブ） 3 － 0  兵藤　一美（深浦卓球
ク ラ ブ）

　〃　　菊池　星音（白　　神
ジュニア） 3 － 1  岩根　麻羽（深浦卓球

ク ラ ブ）
決　勝　菊池　星音（白　　神

ジュニア） 3 － 1  出口　伊織（深浦卓球
ク ラ ブ）

　町民の皆さんに白神山地や十二湖森林セラピー基地の魅力

を伝えるとともに、ガイドの資質向上につなげようと十二湖

森の会（原田勇成会長）主催の講演会が開催されました。

　講師は山岳写真家の志水哲也さん。講演では、黒部や屋久

島など全国各地の四季折々の自然の醍醐味やその魅力につい

て、自身が撮影した写真とともに紹介。

　写真集を出すほど白神通の志水さんの講演に、出席した22

名は白神の魅力を再認識していました。

　「みんなでつくろう明るい町」をスローガンに

掲げた町民総決起大会が、町民文化ホールで行わ

れ、各団体から参加した約100名が、交通事故や

犯罪、非行のない明るい地域づくりへの意識を高

めました。

　大会に先立ち、保育園児がかわいらしい遊戯を

披露。吉田町長のあいさつに続き、西川鰺ヶ沢警

察署長が「青少年が被害者となる事件にはスマー

トフォンを利用したものが多いことから、気を付

けてほしい」と、参加者に呼びかけました。

その後、参加者全員で夕陽公園までパレードを実

施。青森県警察音楽隊の先導により、交通死亡事

故ゼロ千日達成へ向け、関係者は住みよい社会づ

くりへ気持ちを新たにしました。

　教育委員会主催による十二湖トレッキングが行われ、19名
が十二湖リフレッシュ村から八景の池まで約 2時間半のコー
スをトレッキングしました。
　雨が心配されるなかスタート。途中小雨がぱらつく中、菊
池伸吉さん（岩崎下）と柳町明男さん（ 3区）のガイドの下、
参加者は山の歩き方や動植物を学びながらゴールを目指しま
した。
　町では合併10周年を記念し、来年度にかけて10回程度の山
歩き事業を予定しています。

　青森県ナンバー 1の水揚げ量を誇る、クロマグロ漁が最盛

期を迎えています。日本海を回遊し、春から夏にかけて津軽

海峡へと北上する深浦マグロ。この日訪れた深浦漁港では、

約350本のマグロが水揚げされ、浜は活気に溢れていました。

　 7月12日には旬の深浦マグロが味わえる「深浦マグロ料理

グランプリ2015」が開催予定で、「マグロのまち」を町内外

に発信することとしています。



「いつもお世話になっている人へのプレゼントに」「職場の人に地元のお土産を」「今日の夕飯の一品に」
そうだ『ふかうらのいいもの』にしよう
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 お問合せはこちら 

『ふかうらのいいもの』に関するお問合せについ
ては下記までご連絡くださるようお願いします。
　特産品振興会事務局　（観光課商工振興係）

0173‒74‒4412

～これが深浦のブランド特産品～～これが深浦のブランド特産品～

今までたくさんの皆さまからいただいていた「特産品を一か所に集めて販売してほしい」との声に…

　町内最大級のお土産品取扱い施設
　【物産館コロボックル】
『ふかうらのいいもの』はほぼこちらにございます。さらにより分かりやすい
よう、コーナーを設けました！
お土産品は数多くあれど、ブランド特産品『ふかうらのいいもの』に認定され
た商品はほんの一握り。
より深浦らしい商品をお探しの方にピッタリの『ふかうらのいいもの』はコロ
ボックルに揃っています！
食べて、遊んで、入浴して…深浦のいいとこギュッと楽しめる。
この夏は皆でウェスパ椿山に行こう！

〇ウェスパ椿山物産館コロボックル　■☎ 75－2261 ■時 9 時～18時 ■休無休 ■Ｐ 200台
※12月～ 3月の期間は営業時間及び定休日がありますのでお気を付けください。
※数量限定商品などによりお取扱いしていない商品もございます。

【門前広場こみせ】と【マックスマートまたせん】
でも『ふかうらのいいもの』を取扱いします。こちらはＰ
Ｒメインのお店としておりますので、品揃えに限りがあり
ます。これから徐々に、より分かりやすい展示、ＰＲをす
すめていきます！

〇門前広場こみせ　■☎ 74－4353 ■場円覚寺向かい ■時 10時～17時 ■休不定休 ■Ｐ 10台（風待ち舘）
※12月～ 3月の期間は営業時間が10時～16時となります。
〇マックスマートまたせん　■☎ 74－2810 ■場深浦駅から徒歩10秒 ■時 8 時～19時 ■休無休 ■Ｐ 3 台

　☆ぼくのひとりごと☆
　近くに商品を販売している店舗があると便利だよね！
　北金ヶ沢方面で『ふかうらのいいもの』を取扱っている
お店がないから、いつかオープンできたらいいなぁ…☆

『ふかうらのいいもの』が手に入る！
物産館内にコーナー設置、新店舗は円覚寺前にオープン！

長年販売してきたマックスマートまたせんもリニューアルいたします！

ここに行くべし！『ふかうらのいいもの』取扱い店舗ここに行くべし！『ふかうらのいいもの』取扱い店舗

～ふかうらのいいものだより～
不定期通信。深浦町特産品振興会の活動の様子などをお知らせ。
 6 月はかそせいか焼き村でＰＲ活動を実施しました。
　いか焼き村の集客力は高く、ＰＲ効果は抜群！
 7 月は【物産館コロボックル】でＰＲ活動を実施予定です。
　皆さまもブランド特産品をお試ししてみませんか？
　詳しい日程はお問合せいただくか町のホームページを
ご覧ください。

　教育委員会では、町の社会教育推進に向けた事業を実施しています。その一つとして、「町民の
主体的な学習の推進」を目指し、社会教育団体、グループ、サークルなど多くの団体の活動を支
援しています。
　今回は、深浦町スポーツクラブ設立準備委員会の活動を紹介します。

〇走り方教室………………次代を切り拓くたくましさと豊かな心をもつ青少年育成を図る

〇ノルディックウォーク…住民の自主的なスポーツ活動と健康増進を促進する生涯スポーツの
充実

「第２次深浦町中期社会教育計画より」

　「ノルディックウォーク」は、ストック（ポール）を使っ
た北欧発のウォーキングです。全身を動かす歩行運動です
が、ストックを使うことで体への負担が軽減され、広い年
齢層の方も取組むことができ、公認指導員の方が指導して
います。
　 5 月 9 日には44名の方が参加し、開催場所の木造高校深
浦校舎のグランドを飛び出し、行合崎を一周するウォーク
を楽しみました。
　「歩くこと」は誰もができる健康増進への一歩です。
　次回も自然と親しみながら長距離を歩くイベントを開催
する予定です。初心者大歓迎です。問合せは下記担当へ。

　「走り方教室」では、基本的な動きのほか横向きや後ろ向

きの走りなどにも挑戦し、慣れない動きにも楽しみながら

取り組んでいます。今回は短距離走の練習を行いました。

　次回は中・長距離走の練習も開催する予定です。

　走ることはスポーツの基本であり、様々な場面で役立つ

動作です。コツをつかんで結果がでれば、あとはグングン

伸びていきます。参加者から「やってよかった」「また開催

してほしい」との声が多く聞かれました。

　道具も不要で気軽に参加できますので、子どものスポー

ツへの入り口として是非参加してみてください。

　深浦町スポーツクラブ設立準備委員会では、スポーツ振興や「短命県返上」の一助として様々なスポー
ツイベントを開催予定です。やってみたいスポーツなどありましたら是非ご相談ください。
　　　◆問合せ先：深浦町スポーツクラブ設立準備委員会事務局　担当　吉田　74－4419

深浦町スポーツクラブ設立準備委員会からお知らせ深浦町スポーツクラブ設立準備委員会からお知らせ

「ノルディックウォーク」体験会を開催しています！「ノルディックウォーク」体験会を開催しています！

「走り方教室」を開催しています！「走り方教室」を開催しています！

ふかうら学ふかうら学

門前広場　こみせ マックスマートまたせん

ウェスパ椿山　物産館コロボックル

　「単純な走るというスポーツでも実は
コツがあるんです。」

　ポールを利用することで体への負担を
軽減し、気分転換や脂肪燃焼に効果があ
ります。



健康
万歩計
健康
万歩計
健康
万歩計

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さ
んが健康で元気に過ごすための必要な情
報を提供し、ドクターからのアドバイス
を紹介するコーナーです。

カイロプラクティック施術（全身） ¥3,000
　　　　 お試し15分（骨盤調整） ¥1,000
フェイシャルケアコース  ¥5,000

〈健康グッズを取り扱っています〉ご相談ください！
　布団、枕、骨盤保護パンツ、健康補助食品（サプリ）、化粧品・・etc

カイロプラクティック院　らっきー
出張施術致します！

肩こり・腰痛・筋肉のほぐし他

深浦町大字風合瀬字大磯135（２階）　上晴山バス停隣
（山下）/不定休
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　小　友　勇　人 先生

こどもクリニックおとも・院長

食物アレルギーにおける血液検査の意味
　今回は、食物アレルギーにおける血液検査につい

てお話ししたいと思います。

　離乳食を始める前や保育園に入る前、またはじん

ま疹がでた時などに、アレルギーの血液検査を希望

されて受診される方が最近とても多くなっています。

　しかし、このような場合すぐ検査とはなりません。

なぜなら、検査で陽性にでた食品がすべて食べられ

ないということにはならないからです。むやみに何

種類もの検査を行うことによって、本当は食べられ

る物でもアレルギーがある食べ物と決めつけてしま

うことにもなりかねません。検査陽性＝食べられな

い、検査陰性＝食べられる、では決してないのです。

アレルギー学会でも、検査は食物により症状が出た

ことのある患者に限定して行うことを勧めています。

　離乳食はすすめて構いません。初めて口にする物

でアレルギーが心配なら、体調の良い平日の午前に

少量から食べさせましょう。もし何か症状があるよ

うなら、かかりつけ医に相談しましょう。

　じんま疹の原因も様々で、多くは原因不明といわ

れています。風邪をひいたり、体調が悪かったり、

寒暖の差で出たりもします。食事との関連が疑われ

る場合は食事日記をつけてみるのもよいでしょう。

　いずれにしても、血液検査だけでは食物アレル

ギーの診断はできませんので、特定の食物へのアレ

ルギーが強く疑われる場合に、その食物に限って検

査を行うことが大切です。

今月のドクター 深浦町・岩崎村合併10周年記念

NHK「ふるさと自慢うた自慢」NHK「ふるさと自慢うた自慢」
観覧者募集観覧者募集！！

　 9月 4日㈮、ＮＨＫ青森放送局と深浦町は、ＮＨＫラジオ第 1「ふるさと自慢うた自慢」の公開収録を行
います。この番組では、ゲスト歌手をリーダーとする地域の男性、女性グループが対抗で、ふるさと自慢と
あわせてカラオケで歌を競います。
　観覧をご希望の方は、下記により事前にお申し込みください。

■日　時
9 月 4 日㈮
開場17：00 ／開演17：40 ／終演20：20（予定）
■会　場
深浦町民体育館
■ゲスト
山本譲二さん　市川由紀乃さん
司　会：三好正人アナウンサー
■観覧申込方法
郵便往復はがき（私製を除く）にてお申し込みください。
※観覧は無料ですが、事前のお申し込みが必要です。
※郵便往復はがきの「往信用表面」に、〒030‒8633（住所不要）
　ＮＨＫ青森放送局　「ふるさと自慢うた自慢観覧」係
　「往信用裏面」に、申込者の①郵便番号、②住所、③名前、④電話番号を、
　「返信用表面」に、申込者の①郵便番号、②住所、③名前を明記し、お送りください。
※「返信用裏面」には何も書かないでください。
　応募多数の場合は抽選の上、 1枚で 2人様まで入場できる整理券を発送します。
■締　切
8 月 3 日㈪　※必着

■その他
• 1歳以上のお子様から入場整理券が必要です。
• インターネットオークション等での転売を目的としたお申込みは固くお断りいたします。なお、売買を
目的としたお申込みであると判明した場合には、抽選対象外とさせていただきます。
• ご応募の際にいただい個人情報は、抽選の結果のご連絡のほか、受信料のお願いに使用させていただく
ことがあります。
※深浦町では、会場までの送迎バスを準備する予定としております。
　送迎バスについては、 7月24日発行の広報ふかうら（お知らせ版）でお知らせします。
■放送予定
10月10日　ふるさと自慢うた自慢
10月17日　ふるさと自慢コンサート
＊午後 4時05分～午後 4時55分〈ラジオ第 1（全国）〉

【問い合わせ】
•ＮＨＫ青森放送局「ふるさと自慢うた自慢」係　電話017－774－5114（平日：午前10時～午後 6時）
　ホームページ　http: ⁄ ⁄nhk. jp ⁄aomori
•深浦町　総務課　電話0173－74－2112（平日：午前 8時15分～午後 5時）

山本譲二さん 市川由紀乃さん



戸
籍

窓
の

5
月
21
日
〜
6
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

深
校
だ
よ
り

編・集・後・記
　

2
0
1
5
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
半

分
が
過
ぎ
ま
し
た
。
年
々
時
間
立
つ
の

が
早
く
な
る
と
言
い
ま
す
が
、
私
の
場

合
4
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
は
特
に
早

く
感
じ
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
カ
メ
ラ
や

文
章
作
成
、
3
か
月
た
っ
て
よ
う
や
く

広
報
発
行
の
ペ
ー
ス
が
掴
め
て
き
た
か

な
と
思
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
取
材
・
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
1
0
0
ｍ
走
に
出
場
し
入
賞
を
狙

い
ま
し
た
が
結
果
は
残
念
な
も
の
で
し

た
。走
り
姿
を
見
て
い
た
同
僚
に
は「
お

尻
プ
リ
プ
リ
し
て
た
よ
」
と
笑
わ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
来
年
ま
で
に
は
体
を

絞
り
上
げ
華
麗
に
走
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
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お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

山　

本　

熊　

吉
（
98
歳
）
風
合
瀬

吉　

田　

八　

重
（
87
歳
）
驫

木

黄
金
﨑　

欽　

一
（
76
歳
）
舮

作

二　

階　

久
一
郎
（
87
歳
）
崎
の
町

工　

藤　
　
　

猛
（
92
歳
）
広

戸

島　
　
　

茂　

夫
（
84
歳
）　

関　

小　

野　

次　

衛
（
92
歳
）
北
金
3
区

山　

﨑　

藤　

雄
（
76
歳
）
北
金
1
区

大
黒
谷　

き　

な
（
94
歳
）
北
金
3
区

堀　

内　

良　

治
（
97
歳
）　

関　

田　

澤　

嘉　

男
（
70
歳
）
柳

田

阿　

保　

藤　

逸
（
92
歳
）
大
間
越

熊　

谷　

太
智
雄
（
84
歳
）
黒

崎

鈴　

木　

義　

寛
（
81
歳
）
黒

崎

村　

山　

忠　

男
（
82
歳
）
正

久

西　

口　

や　

ゑ
（
90
歳
）
岩
崎
上

神　

馬　

春　

男
（
84
歳
）
沢

辺

岩　

森　
　
　

肇
（
52
歳
）
沢

辺

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

先
月
号
に
掲
載
し
た
こ
ん
な
に
元
気
で

す
！
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
熊　

谷　

凛　

音

（
正
）
熊　

谷　

凜　

音

　

体
育
祭 
〜colorful w

orld

〜

　

6
月
13
日
、
平
成
27
年
度
体
育
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、

「colorful w
orld

」
で
す
。

　

朝
に
は
止
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
た
雨
が
降
り

続
く
中
、
な
ん
と
か
外
で
開
催
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

今
年
度
も
室
内
で
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
本
校
体
育
館
に
は
多
く
の
方
が
応
援
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

午
前
は
入
場
行
進
を
皮
切
り
に
、
今
年
新
た

に
加
わ
っ
た
棒
引
き
な
ど
の
競
技
で
白
熱
し
た

試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
お
昼
に
は
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
々
に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
豚
汁
が
全
員
に

振
る
舞
わ
れ
、
午
後
の
競
技
に
向
け
て
活
力
を

補
充
。
み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
各
ク
ラ
ス
で
考
え
、
全
員
で
何
度
も

練
習
を
重
ね
た
応
援
合
戦
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
ど
の
学
年
も
創
意
工
夫
を
活
か
し
た
構

成
、
演
出
に
な
っ
て
お
り
、
各
ク
ラ
ス
の
持
ち

味
や
良
さ
が
あ
ふ
れ
る
応
援
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
最
後
の
全
員
参
加
の
玉
入
れ
で
は

一
人
ひ
と
り
が
順
番
に
玉
を
入
れ
て
い
く
形
に

な
っ
て
お
り
、
そ
の
一
球
で
状
況
が
変
わ
る
緊

張
感
を
味
わ
い
な
が
ら
、
ク
ラ
ス
の
団
結
力
が

試
さ
れ
る
競
技
と
な
り
ま
し
た
。

　

借
り
物
競
争
や
深
校
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、
一

般
の
方
々
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
、
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
、
全
11
種
目
の
競
技
を
無
事
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

1
年
次
介
護
体
験
学
習

　

6
月
16
日
、
驫
木
に
あ
る「
は
ま
な
す
荘
」で
、

1
年
次
生
の
「
介
護
体
験
学
習
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
準
備
段
階
と
し
て
シ
ー
ツ
交
換
の
仕
方

や
車
椅
子
の
扱
い
方
な
ど
を
、
職
員
の
方
に
事

前
に
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は

そ
れ
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
ま
た
直
接
職
員
の

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
シ
ー
ツ
交

換
や
食
事
の
補
助
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

普
段
は
交
流
す
る
こ
と
が
な
い
高
齢
者
の

方
々
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、
通
常
の
学
校

生
活
だ
け
で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
や
、
難
し
さ
、

相
手
の
目
線
に
立
っ
た
も
の
の
見
方
や
考
え
方

の
重
要
性
を
直
に
感
じ
る
大
変
貴
重
な
機
会
に

な
り
ま
し
た
。「
は
ま
な
す
荘
」
の
職
員
の
方
々
、

入
居
者
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
充
実
し
た

介
護
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

【
7
・
8
月
の
行
事
予
定
】

7
月
16
日
㈭　

行
合
崎
清
掃
活
動

　
　

17
日
㈮　

 

森
林
セ
ラ
ピ
ー
遊
歩
道
整
備
①

　
　

21
日
㈫　

1
学
期
終
業
式

　
　

22
日
㈬
〜
夏
期
講
習

8
月
3
日
㈪　

 

中
学
生
の
1
日
体
験
入
学
、
保

護
者
懇
談
会

　
　

21
日
㈮　

2
学
期
始
業
式

　
　

31
日
㈪
〜
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　

深
浦
小
学
校
文
化
文
芸
ク
ラ
ブ

か
た
つ
む
り
雨
の
日
だ
け
が
と
く
べ
つ
だ 

四
年　

石
沢　

悠
乃

タ
コ
の
足
き
れ
い
な
お
よ
ぎ
さ
す
が
だ
ね 

四
年　

永
谷　

來
奏

夕
や
け
や
ぼ
く
の
ほ
っ
ぺ
と
同
じ
色 

五
年　

黄
金
崎
大
智

夕
焼
け
は
ギ
ン
ギ
ン
光
り
輝
く
ぜ 

五
年　

小
角　

匠
斗

水
で
っ
ぽ
う
風
呂
の
中
で
は
せ
ん
り
ょ
く
が
い 

五
年　

櫛
引　

美
唯

夏
の
海
ゆ
う
が
に
た
こ
が
お
よ
い
で
る 

五
年　

黒
滝　

真
歩

か
つ
む
り
い
つ
見
て
い
て
も
マ
イ
ペ
ー
ス 

六
年　

相
馬　

崇
史

水
で
っ
ぽ
う
青
空
い
っ
ぱ
い
水
花
火 

六
年　

木
村　

旭
陽

雨
ふ
れ
ば
き
ら
ら
光
る
ク
モ
の
糸 

六
年　

木
村　

崚
生

休
日
は
マ
ダ
コ
の
よ
う
に
の
ん
び
り
と 

六
年　

兵
藤　

一
美

　

今
月
か
ら
始
ま
る
新
コ
ー
ナ
ー
「
た
ま
ら

な
い
ラ
ン
チ
」
略
し
て
〝
た
ま
ラ
ン
チ
〞。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
編
集
部
が
い
つ
も

食
べ
て
い
る
好
き
な
ラ
ン
チ
を
た
だ
た
だ
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ペ
ン
シ
ョ
ン
深
浦

『
焼
肉
セ
ッ
ト（
ご
飯
大
盛
り
）』

￥
8
5
0

　

第
1
回
目
と
な
る
今
回
は
、
私
の
お
腹
は

こ
こ
で
作
ら
れ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
深
浦
さ
ん
。
お
昼
時
に
な

る
と
地
元
や
出
張
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
注
文
し
た
の
は
、「
焼
肉
セ
ッ
ト
（
焼

肉
大
盛
り
）」。
醤
油
ラ
ー
メ
ン
と
焼
肉
が

乗
っ
て
い
る
ご
飯
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
抜
群
の
メ
ニ
ュ
ー
。
し
っ
か
り
と

味
の
つ
い
た
焼
肉
と
ご
飯
の
相
性
は
間
違
い

な
い
で
す
。

　

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
カ
レ
ー
が
つ
い

て
く
る
「
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
」
7
0
0
円
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
が
つ
い
て
く
る
「
チ
ャ
ー
ハ
ン

セ
ッ
ト
」7
0
0
円
も
あ
り
、ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
し
な
が
ら
注
文
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

も
ち
ろ
ん
、
カ
レ
ー
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
も
大

盛
り
可
能
！
少
食
の
方
に
は
普
通
盛
り
で
も

お
腹
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

そ
の
他
、
3
種
類
の
フ
ラ
イ
が
つ
く
「
日

替
わ
り
定
食
」
9
5
0
円
も
人
気
。
冬
に
な

る
と
季
節
限
定
の
「
肉
鍋
定
食
（
味
噌
・
し
ょ

う
油
）」
1
，1
0
0
円
な
ど
も
登
場
し
ま
す
。

　

店
内
の
大
き
な
窓
か
ら
は
日
本
海
も
一
望

で
き
ま
す
。
景
色
よ
し
！
ボ
リ
ュ
ー
ム
よ

し
！
こ
れ
が
俺
の
た
ま
ラ
ン
チ
！

【
店
舗
情
報
】

深
浦
町
大
字
深
浦
字
岡
崎
1
1
0－

3

℡　

74－

4
3
4
7

定
休
日
：
土
、
日
、
祝

「「
ƕ
ƴ
Ȓ
Ȝ
Ǫ

ƕ
ƴ
Ȓ
Ȝ
Ǫ
」」

 

広
報
ふ
か
う
ら
編
集
部

広
報
ふ
か
う
ら
編
集
部

の
た
ま
ら
な
い
ラ
ン
チ

の
た
ま
ら
な
い
ラ
ン
チ

第１回

深浦町深浦町のの人口人口とと世帯世帯
《 6月末現在》（ ）内は前月比

　男 …… 4,270人（－ 6 ）
　女 …… 4,779人（－ 6 ）
　計 …… 9,049人（－12）
世帯数 3,874世帯（－ 5 ）

深浦町の総面積　488.86㎢　

　焼肉がたっぷり乗ったご飯と
ラーメンでお腹は大満足！　

新　

連　

載



発
行
／
青
森
県
深
浦
町　

編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3

－

7
4

－

2
1
1
1（
代
表
）

ホームページアドレス http://www.town.fukaura.lg.jp/

※今※今月号月号は「は「こんこんなになに元気元気ですです！！」の」のコーコ ナーナ をおをお休み休みしまします。す。
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7月号
№124

このコーナーでは、元気いっぱいな園児たちの
作品をご紹介していきます 　　　　　　　　

　青い鳥保育園のなかよしたち

「お気に入りの写真で深浦をつくります！」
～モザイクアート投稿写真募集中～

　町では、合併10周年を記念して、町民の皆さんから投稿された写
真を組み合わせて 1枚の大きな絵を描く「フォトモザイク」を制作
しています。本人や家族、町のお気に入りの場所や料理等、深浦町
にまつわるものなら何でもＯＫです。
　合併10周年をみんなで盛り上げましょう。

■募集期間　 7月 1日㈬～ 8月31日㈪

■募集方法　 パソコン、スマートフォン、携帯電話等からキャンペー
ンサイトにアクセスし、投稿してください。

　　　　　　（印刷写真での参加希望の方は、お問合せください）

■公開期間　10月 1 日㈭～11月30日㈪（予定）

□問合せ先
　総合戦略課 企画調整係　TEL 74－2122
　http: ⁄ ⁄www.town. fukaura. lg. jp ⁄10th ⁄promotion.html

「海の生き物と遊ぼう！「海の生き物と遊ぼう！
～水族館に行ってきたよ～～水族館に行ってきたよ～」」

（上段左から）

　さ と う　　な　　み さん
（６さい）

　さかいり　　る き あ くん
（５さい）

　お　　の　　あ お い くん
（４さい）

（下段左から）

　あ い づ　　ほ の か さん
（４さい）

　う ら や　　り の ん さん
（４さい）

完成イメージ

PC・スマホ用 携帯用


