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　今年の生涯学習フォーラムのテーマは「い
きいきスポーツライフ」。
　体験コーナーにはカローリングが用意され、
得点ゾーンに狙いを定めて威勢よく投球して
いました。

３月号
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２
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25
日
、
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民
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育
館
で
開
催
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れ
ま
し

た
。
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ー
ツ

ラ
イ
フ
〜
心
と
体
を
元
気
に
し
よ
う
〜
」
。

約
60
名
の
参
加
者
は
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方

や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る
人
生
を

　
　
　
生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム

し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。
競
技
ス

ポ
ー
ツ
と
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
や
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
代
表
さ
れ
る
、
野
球
や
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
と
い
っ
た
技
術
や
記
録
の
向

上
を
目
指
す
も
の
を
指
し
ま
す
。
一
方
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
は
、
身
近
な
生
活
の
場
に
ス

ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
、
ひ
と
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講
演
で
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、
つ
が
る
市
車
力
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域
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ポ
ー
ツ
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ラ
ブ
と
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し
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力
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。

　
ま
た
、
会
場
内
に
は
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
踏
み
台
運
動
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
３
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
た
参
加
者
は
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
踏
み
台
運
動
は
家

庭
で
も
で
き
る
の
で
取
り
組
み
た
い
」

「
町
に
も
、
年
齢
な
ど
関
係
な
く
軽
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
め
る
場
が
も
っ
と
あ
っ
た
ら

い
い
」
な
ど
話
し
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
普
及

の
き
っ
か
け
と
な
る
１
日
で
し
た
。

　会場内に用意された３種類の軽スポーツをご紹介します。

　また、ニチレクボールやカローリングに必要な器具は貸出ししています

ので教育委員会教育課(74－4419)にご連絡ください。

　ニチレクボール
　屋外スポーツ「ペタンク」の室内版として開発され
ました。発祥地のフランスでは人気の高いスポーツ
で、子どもから高齢者まで多世代にわたって楽しまれ
ています。
　ルールは、ビュットと呼ばれる目標に向かって柔ら
かい特殊なボールを投げ合い、より近づけることで得
点を積み上げるゲームです。
　体育館など、幅４ｍ、長さ15ｍのスペースがあれば
楽しめます。基本的に１チーム３名の２チーム対抗戦
で競われます。

　踏み台運動
　運動系ダイエット方法としても知られる、有酸素運
動を基本とした踏み台を昇り降りするものです。
　脂肪燃焼や下半身の筋力アップに効果的で、屋内の
狭いスペースでも手軽に行えることから自宅でテレビ
を見ながら運動できます。
　ただ昇り降りするだけでなく、逆足に切り替えて昇
降することによって脳の活性化にもつながります。

　カローリング
　氷上で行うカーリングをフロアーで手軽にできるよ
うに考えられたスポーツで、９m先に設けられたポイ
ントゾーンの中心めがけてチームのジェットローラを
近づける競技です。
　１チーム３人のプレイヤーがジェットローラを滑ら
せ、相手のジェットローラを弾き飛ばしたりしながら
得点を競います。
　今回の参加者は初体験ということもあり、力加減が
分からずポイントゾーンを通過したり、大きくカーブ
したりと悪戦苦闘していたため、狙い通り滑らせるに
は練習が必要のようです。

こんなにあるよ！！　　　　軽スポーツ
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深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング
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　町民体育館で町内小学校卓球大会新人戦が開催され、各小学
校やクラブから28名の選手が参加して熱戦が繰り広げられま
した。
　各種目の結果は次のとおり。

●４・５年女子の部
　準決勝　菊　池　星　音　３－０　大　屋　友莉菜
　　　　（白神ジュニア）　　　（ い わ さ き 小 ）
　　〃　　岩　根　麻　羽　３－１　川　村　佑　月
　　　　（深浦卓球クラブ）　　　（白神ジュニア）
　決　勝　菊　池　星　音　３－１　岩　根　麻　羽
　　　　（白神ジュニア）　　　（深浦卓球クラブ）

●２・３年男女の部
　準決勝　熊　谷　琉　那　３－０　大　谷　百　華
　　　　（深浦卓球クラブ）　　　（白神ジュニア）
　　〃　　佐　藤　昂　誠　３－２　西　﨑　栞　望
　　　　（修道卓球クラブ）　　　（深浦卓球クラブ）
　決　勝　熊　谷　琉　那　３－０　佐　藤　昂　誠
　　　　（深浦卓球クラブ）　　　（修道卓球クラブ）

町内小学校卓球大会新人戦

作品を鑑賞する来場者

　深浦・鰺ヶ沢の女性たちのくらしの知恵と技術を披露する「く
らしの工夫展」が、鰺ヶ沢町農村開発センターで行われました。
　同展には、昔ながらの郷土料理や特産品を使った料理、衣類を
リフォームしたものなど、97点の自慢の作品が並びました。
　当町のコンクール入賞者は次のとおり。

コンクール入賞者の紹介
　深浦町長賞　佐藤　靖子（岩崎下）　カワラケツメイの寒天
【地域農産物を使った料理・加工品の部】
・奨励賞
　佐藤　靖子（岩崎下）　カワラケツメイの寒天
　中林れい子（４　　区）　ワカメ入りイカメンチ
・アイディア賞
　後藤　みつ（12　　区）　深浦マグロのネギトロ
　萱森真恵子（岩崎上）　人参スコーン
・ふるさと賞
　中林　せい（４　　区）　ハタハタ佃煮
　兼平　幸子（田野沢）　魚の飯寿し
　堀内きよ子（沢　　辺）　小カレイ佃煮
　神馬　ユキ（沢　　辺）　我が家の香味ふりかけ
　伊藤　美江（田野沢）　ハタハタ飯寿しと山菜いため
　山本ミサ子（田野沢）　サザエ生油漬

くらしが育む女性たちの知恵

奇抜な衣装で会場は大盛り上がり

　町連合婦人会とつがるにしきた農協女性部主催の芸能発表会が
フィットネスプラザゆとりで行われ、約300人の観衆が踊りや歌
を楽しみました。
　６回目を迎えた芸能発表会には４つの団体が参加し、30を超
える踊りやカラオケを披露。フラダンスの衣装を身に付けた踊り
や、くまもんやＰＰＡＰを模したダンスなど多種多様な芸で会場
を沸かせていました。
　演者らの息が合い見事に揃った演舞に、集まった観客は歓声を
上げていました。

練習重ねた芸を披露

●１年以下女子の部（リーグ戦）
　１　位　大　谷　凜　華（白神ジュニア）
　２　位　日　沼　舞　矢（白神ジュニア）
　３　位　菅　原　リ　ナ（白神ジュニア）
　４　位　大　谷　明日華（白神ジュニア）

【快適な農作業衣及びアイディア・工夫作品の部】
・奨励賞
　大石　京子（沢　　辺）　ショルダバック
　伊藤　あき（大 間 越）　ただの腰掛け
　古川　博子（北金１区）　くつ下人形と古着小物
・ふるさと賞
　鶴田　チエ（沢　　辺）　ボーシ

工藤雅夫さん

　地域農業を支えるリーダーとしての役割を発揮してもらおうと、
県では優れた営農を実践している農業者を青年農業士として認定
しており、町内から工藤雅夫さん（広戸）が認定されました。
　青年農業士は25歳から41歳未満で、豊富な経験や知識を生か
し、地域のリーダー的存在として後進の指導などを行います。
　認定証を受け取った工藤さんは「個人的にレベルアップを図る
とともに、深浦町全体の農業発展に貢献していきたい」と抱負を
語りました。

農業を支えるリーダーに

豪勢な料理に舌鼓をうつ親子

　冬こそ美味しい深浦の魚介類や農産物を味わってもらおうと
「グルメinふかうら」が、２月の毎週土曜日、町内の宿泊施設で
開催され延べ700人が深浦のグルメを満喫しました。
　このうち、19日の深浦観光ホテルでは、約50kgの本マグロの
解体ショーが行われ、握り寿司や刺身にして振る舞われました。
また、深浦牛やアワビなども提供され、参加者は深浦グルメを満
喫しました。
　その他の施設でも趣向を凝らしたアトラクションや宿泊券など
があたる抽選会などが開催され、大いに盛り上がりました。

冬こそおいしい深浦グルメ
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○ ○
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入院施設有

往 診 快 諾
■ペットホテル有
■避妊・去勢手術随時受付
■狂犬病・フィラリア・
　混合ワクチン予防実施
■各種検査、健康診断（血液・
　レントゲン・超音波・内視鏡・
　心電図等）

◎診療時間

秋田県能代市藤山114番地
TEL 0185－89－2666

月 火 水 木 金 土 日・祝日

http://www.takekuma-vet.com/

受
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時
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ま
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で
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○ ○ ○
1:30
5:00
〜

1:00
3:00
〜

10:00
12:00
〜

○ ○
3:00
5:00
〜

「思いやりの心」と「明るく誠実に接する」動物病院を目指しています。
狂犬病予防注射は病院で随時接種できます。

◆診療時間が変更になる場合がありますので
　電話等で確認してください
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【つるつるキャロット】～㈱ふかうら開発～【つるつるキャロット】～㈱ふかうら開発～
１袋500g
756円

ふかうらのいいものふかうらのいいもの
今月号も特産品をご紹介。先生は『ゆうひくん』にお願いします。

ゆうひくんが特産品の特徴を教えてくれます。

『ふかうらのいいもの』に関するお問合せについては下記までご連絡ください。
深浦町特産品振興会事務局（観光課商工振興係）0173－74－4412

これが深浦のブランド特産品

【つるつるわかめきしめん風】～㈱ふかうら開発～【つるつるわかめきしめん風】～㈱ふかうら開発～
　２月号で紹介したつるつるわかめの姉妹商品。幅広い麺なのでつるつるわかめよりも食べごたえ
があり、腹持ちも良いそうです。より健康を意識して食べる！という場合にはこちらの商品が適し
ているかもしれませんね。100ｇと聞くと量が少なく感じますが、実際食べてみると結構なボリ
ュームにびっくりされると思います。こちらは100ｇ５キロカロリー。健康のためにも、まずは
１週間食べてみませんか？こちらの商品も冷たいままでも温かくしても美味しくお召し上がりい
ただけます。付属のタレは「麺つゆ」「中華風」「青じそ」の
３種類。今回はパッケージの裏に紹介されている食べ方のう
ち、温かい「うどん風」に挑戦しました。温めて食べる場合は
タレなしの商品（１袋130ｇ入り）を使用してね！

　用意するもの
・つるつるわかめきしめん風－1袋
・長ねぎ－お好みの量
・うどんつゆ－お好みの量

１袋100g
（タレ付）

185円

ふかうら開発水産事業部　深浦町岡崎大間97-7　0173-74-3811　　
販売場所：ウェスパ椿山、深浦工場直売所

一度に食べきれない場合は、
密封容器に水と一緒に密封し
て冷蔵庫で保存していただけ
たら２～３日は保存できま
す。開封後はなるべく早くお
召し上がりくださいね！

実際に食べてみよう！
1.うどんつゆを温める…①
2.長ねぎを輪切りにする…②
3.つるつるわかめきしめん風
　をざるにあけて水を切る…③
4.①に③を入れてサッと温め、
　器に盛る…④
5.④に②をのせて完成！

　つるつるわかめと同じ製法で「ふかうら雪人参」を使用して作られた彩り鮮やかな野菜の
麺。人参が苦手なお子様でもつるつるっとお召し上がりいただけます。つるつるわかめとはま
た違った食感が楽しめます。こちらは100ｇあたり10.5キロカロリーです。タレ付きの商品
がないため、ご自分のお好みのドレッシングをかけてお召し上がりいただく「簡単サラダ」に
挑戦しました。

　用意するもの
・つるつるキャロット－100ｇ
・お好みの野菜－適量
・お好みのドレッシング－適量

調理イメージ

調理イメージ

鮮やかなオレンジ色で

食卓をより明るく！

実際に食べてみよう！
1.野菜を１口大に切り、水で洗い、水気をきる…①
2.つるつるキャロットの水気を切る…②
3.①と②を皿に盛り、ドレッシングをかけてできあがり！

ふかうら開発水産事業部
深浦町岡崎大間97-7　0173-74-3811　　
販売場所：ウェスパ椿山、深浦工場直売所

３種の中では
「中華風」が１番
人気！

ふかうら学ふかうら学

総合型地域スポーツクラブ「Joy Spo！ふかうら」

町民講師「ふかうら達人倶楽部」

総合型地域スポーツクラブ「Joy Spo！ふかうら」
ジョイ スポ

　教育委員会では、町の社会教育推進に向けた事業を実施しています。その一つとし
て、「町民の主体的な学習の推進」を目指し、社会教育団体、グループ、サークルな
ど多くの団体の活動を支援しています。
　今回は、団体の活動と生涯学習活動のサポ―ト事業を紹介します。

　「スポーツ（遊び）の機会と健康づくり」な
どを目的に昨年３月に設立された「Joy 
Spo！ふかうら」では、たくさんの活動が行
われました。
　走り方教室（短距離走練習会）では、通常
の練習会のほかに、町で一番速い人を決める
「ふかうらダッシュ王選手権」を開催。大き
な金メダルを手にした子どもたちの笑顔が印
象的でした。
　ウォーキング大会は、十二湖や御仮屋周辺な
どで実施し、歩きながらきれいな景色も堪能。
　また、８月には十二湖海浜公園にてシーカ
ヤック体験会を行ない、青い空と海を満喫し
ました。参加者の方からは、「体を動かす楽
しさと、深浦の自然の素晴らしさを知った」
という感想をいただきました。
　そのほか、事業参加を機に参加者同士が仲良くなるなど、新しいコミュニティーの場としても活用
されています。

町民講師「ふかうら達人倶楽部」

　「ふかうら達人倶楽部」とは、興味のあるこ
とを学びたい方たちが、「いつでも・どこで
も・誰でも、何でも」学習できるように、技
能や知識を持った町民の方を講師として派遣
するものです。
　現在、スポーツ・文化問わず65の分野で
108名の方が講師として登録しております。
　今年度は、子どもクラブの陶芸や茶道教
室、小学校での親子スキー教室や総合学習な
どに16名の講師を派遣しております。
　10名程度の参加者がいるグループであれ
ば、講師派遣が可能です。ぜひ、ご利用くだ
さい。

軽快なオールさばきで、スムーズに進みました
（シーカヤック体験会）

茶道体験会で、お菓子の出し方を
おしえてもらってます。

「Joy Spo！ふかうら」、町民講師「ふかうら達人倶楽部」へのお問い合わせは下記までお願いします。
◆　深浦町教育委員会 教育課（深浦町大字深浦字苗代沢８４－２）

ＴＥＬ：７４－４４１９　ＦＡＸ：７４－３０５０
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Let’s 3R！Let’s 3R！Let’s 3R！No.9

Recycle
ReuseRe

du
ce

３R

　地球温暖化の緩和策として様々な自主的な努力、及び政策による対策が進められ、いくつかはその有

効性が認められていますが、その効果は温暖化を抑制するには全く足りず、現在も温室効果ガスの排出

量は増え続けています。

　しかしながら、現在、人類が持つ緩和策を組み合わせれば、今後数十年間の間に温室効果ガス排出量

の増加を抑制したり、現状以下の排出量にすることは経済的に可能であるとされています。

　皆さんも家庭の中でできる、効果的な省エネ・節電方法を学び、地球温暖化対策に役立てませんか？

　今月は『洗濯機・衣類乾燥機』について、省エネのポイントと効果についてお知らせしますので日々

の暮らしにお役立てください。

～ごみの量を減らそう・繰り返し使おう・資源として活かそう～
　３Ｒ（スリーアール）とは、ごみを減らすための環境行動目標を表すキーワードです。
　３つのＲは、発生抑制(Ｒeduce：リデュース　ごみの量を減らすこと)、再使用(Ｒeuse：リユース　もの
を繰り返し使うこと)、再生利用(Ｒecycle：リサイクル　再び資源として活かすこと)の英語の頭文字を取った
ものです。

　資源ごみとして回収されたペットボトルは、きれいに洗われた後に細かく砕かれ、さらに必要な加工がなさ
れてからもう一度「ペットボトルの原料」や「ペットボトル以外のものの原料」としてリサイクル（使用）さ
れます。
　今月号では、“正しい分別の仕方「資源ごみ（ペットボトル編）」”についてお知らせします。

■ペットボトルの出し方
・キャップを取って中をすすいで水を切ってください。（ラベルはそのままで結構です。）
・キャップは、金属製は「燃えないごみ」、プラスチック製は「燃えるごみ」へ。
・醤油が入っていたボトルは、ペットボトル認識表示マークのあるものを出してください。ペットボトル認
識表示マークのないボトルは、その他のプラスチックに出してください。たれやソース等の調味料、食用
油、非食用（洗剤・シャンプー・化粧品）などのボトルは「その他のプラスチック」へ

ペットボトルは大切な資源です。正しく分別して出しましょう！

～　家庭の中でできる、効果的な省エネ・節電の方法　～

No.5

お風呂の残り湯を利用しましょう。
ポンプなどを使って、お風呂の残り湯を
洗濯に再利用して水の量を節約しましょ
う。

洗剤は適量に。
洗剤をたくさん入れても洗浄力が増すわ
けではありません。洗剤は不必要に多い
とすすぎの水が余分に必要になります。

すすぎは注水すすぎより、ためすすぎで。

～　省エネ行動と省エネ効果　～

洗濯ものはまとめ洗いを。

　少量の洗濯物を毎日洗うよりも、洗濯機の容量に合わせて、

洗濯回数を少なくしたほうが効果的です。

　年間で電気5.88KWhの省エネ　　約 130円の節約

　年間で水道16.75㎥の省エネ　　　約3,820円の節約

　　　　　　　　　　　あわせて　　約3,950円の節約

　　原油換算1.48Ｌ　　CO2削減量　2.9kg

定格容量（洗濯・脱水容量：６㎏）の４割を入れて洗う場合

と、８割を入れて洗う回数を半分にした場合との比較

　

まとめて乾燥し、回数を減らす。

　年間で電気41.98Kwhの省エネ　　約920円の節約

　　原油換算10.58Ｌ　　CO2削減量　20.4㎏

定格容量（５㎏）の８割を入れて２日に１回使用した場合と、

４割ずつに分けて毎日使用した場合との比較

自然乾燥と併用する。

年間で電気394.57kWhの省エネ　　約8,680円の節約

　原油換算99.43Ｌ　　CO２削減量192.2kg

自然乾燥８時間後、未乾燥のものを補助乾燥する場合と乾燥機

のみで乾燥させる場合の比較、２日に１回使用

（出典）「家庭の省エネ百科」資源エネルギー庁／（一財）省エネルギーセンター

洗濯機

まとめて、回数を少なく。

省エネレッスン

衣類乾燥機

ペットボトル認識表示マーク
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ｉ）ランナー膝
　スポーツ傷害のなかで最も多くみられるのが膝関節
周囲の痛みです。膝は体重を支える、歩行する、など
の機能を担っているために日常から大きな負担がかか
っており、異常をきたしやすい部位なのです。
　使い過ぎによる障害としては、ランナー膝、ジャン
パー膝、オスグッド病、平泳ぎ膝などがあげられま
す。一方、外傷によるものとしては、側副靱帯（そく
ふくじんたい）損傷、十字靱帯損傷、半月板（はんげ
つばん）損傷、離断性（りだんせい）骨軟骨炎（こつ
なんこつえん）などがあります。
　今回はランナー膝にしぼって、その症状や発生予防
法などを述べたいと思います。ランニングによる膝痛
のことをランナー膝と呼びますが、狭義には腸脛（ち
ょうけい）靱帯炎のことを指します。腸脛靱帯炎はラ
ンニング障害の代表で、マラソンなどの長距離ランナ
ーに好発します。膝関節の外上方に圧痛を認め、腸脛
靱帯の走行に沿って疼痛が放散します。
　膝の屈伸運動を繰り返すことによって大腿外側の腸
脛靱帯が大腿骨外顆（がいか）とこすれて炎症を起こ
し、疼痛が発生します。主因はオーバーユース（使い
過ぎ）ですが、筋力、フォーム、柔軟性、靴、Ｏ脚な
ど、さまざまな要因があります。
　ランナー膝には、腸脛靱帯炎の他に、鵞足炎（がそ

くえん）や膝蓋軟骨（しつがいなんこつ）軟化症があ
ります。鵞足炎もランナーに多い障害で、膝の内下方
に痛みが生じ、膝を屈伸した際にコリコリとした違和
感があります。膝蓋軟骨軟化症は、成長期の女性でス
ポーツを始めた初期に多くみられ、生まれつき膝蓋骨
の形が悪い人や、膝蓋骨が内側を向いている人（にら
めっこ膝）がなりやすい症状です。座っていて立ち上
がる際に膝蓋骨周辺に痛みを生じます。また、歩行時
にガクンと力が抜ける“膝折れ”がみられることがあ
ります。なお、ヒトの軟骨の中で、一番厚みがあるの
は膝蓋骨の軟骨です。
　ランナー膝を改善するには局所の安静が重要。原因
があればそれに対する対策を講じ、改善が見られなけ
ればランニングを休止します。患部のストレッチ、ア
イシング、さらに消炎鎮痛剤の投与や、超音波などの
物理療法を行います。
　発生予防には以下を心がけて、スポーツをエンジョ
イし、パフォーマンスを向上させましょう。
　①正しいフォームを身につける、②ウォーミングア
ップ・クールダウンを徹底する、③自分の足にあった
靴を履く。その靴については、後方にかかとをぴった
りとつけた際、つま先に1cmほどの余裕があるぐらい
がランニングには最適です。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

スポーツによる膝関節周囲の痛み

山　内　　　誠　先生
山内クリニック・院長

今月のドクター健康
万歩計
健康
万歩計

大集合

　乳歯のむし歯を見つけた時に、痛がらないので治療しなくてもいいと思うことはありま
せんか。
　乳歯は永久歯に比べて知覚が鈍いので、むし歯が大きくなるまで痛みが出にくいのが特
徴です。そのまま放置しておくと、乳歯の下で待機している永久歯にむし歯菌が感染して
しまいます。むし歯菌に感染した永久歯はむし歯になるリスクが大きくなります。
　また、食べ物をかむ時、むし歯の痛みを避けて食べるため良くかむことができず、かむ
力が弱くなります。そのため柔らかい食べ物を好んで食べるようになり、あごの発達に影
響し永久歯の歯並びやかみ合わせが悪くなります。
　乳歯のむし歯は早めに歯科医院で治療をすることが子どものよい発育につながります。

を大切に
１月に行われた３歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します

大滝　　翼さん（舮作） 村上　芽郁さん（横磯） 工藤　維流くん（北金３区）
つばさ め い りゅうい

岩谷　脩流くん（柳田） 派谷琉希愛さん（岩坂） 櫻井　琶子さん（風合瀬）
るは あきる わ こ

むし歯の
予防
豆知識

中原愛之助くん（関） 黄金﨑大和くん（舮作） 田中　景理くん（７区）
すけあい の とやま りひか

電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
ご用命は 

任せて安心の 
家族葬から一般葬・社葬まで 
ご予算に応じた御葬儀を 
提案・施工いたします。 

病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！ 
「一般貨物自動車運送事業（霊柩）第４９７号」 
３６５日・２４時間受け付けております。 

厚生労働省認定
１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６

アパート入居者募集！！
ハウス飛浪
住所　広戸字家野上 101-195
賃料　1 階 15 坪　44,000 円
　　　2 階 12 坪　42,000 円
●その他、詳細についてはお問合せください

ヒ　ロ

■問合せ先　宮本アパート　代表　宮本　京子
　TEL 0173-74-3117　　　携帯 080-5554-5559

【2LDK、冷暖房完備】
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深
校
だ
よ
り

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

《２月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 4,111人
4,572人
8,683人
3,811世帯

（－ 3）
（－11）
（－14）
（± 0）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.89㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯

立
春
の
心
躍
れ
る
農
夫
ら
に
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然
と
雪
積
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白
神
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尾
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近
　
藤
　
月
　
子

立
春
や
河
津
桜
の
花
だ
よ
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五
郎
助
ホ
ー
は
ま
だ
洞
の
中
　
　
　
　
　
増
　
冨
　
竹
　
彦

白
神
の
恵
み
を
湛
う
雪
人
参
の

　
　
　
　
あ
ざ
や
か
な
朱
に
目
を
見
張
り
た
り
　
　
佐
　
藤
　
宏
　
子

老
木
は
じ
っ
と
堪
へ
つ
ゝ
春
の
芽
を

　
　
　
　
抱
き
て
ひ
と
り
冬
野
へ
吠
え
り
　
　
　
　
西
　
﨑
　
正
　
孝

１
月
21
日
〜
２
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

　

町
民
か
ら
根
強
い
人
気
を
誇
る

「
生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
取
材

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
３
種
類
の
軽
ス
ポ
ー

ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
私
も
参

加
者
の
み
な
さ
ん
と
挑
戦
し
ま
し
た
。

特
に
興
味
を
引
か
れ
た
の
が
、
ニ
チ

レ
ク
ボ
ー
ル
。
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
ペ

タ
ン
ク
を
室
内
競
技
に
し
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。
映
画
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
で

は
、
木
村
拓
哉
が
事
件
解
決
の
た
め

に
ペ
タ
ン
ク
を
プ
レ
イ
す
る
場
面
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
プ
レ
イ
し
て
み
る

と
、
狙
っ
た
場
所
に
投
げ
る
こ
と
が

で
き
ず
奥
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
天
気
の
い
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
朝
晩
は
冷
え
込
む
た
め
路
面
凍

結
に
注
意
し
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
地
魚
を
使
用
し
た

定
食
や
ど
ん
ぶ
り
、
ハ
ン
バ
ー
グ

定
食
（
１
，０
２
６
円
）
や
ラ
ー

メ
ン
類
な
ど
種
類
豊
富
な
メ
ニ
ュ

ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
も
お
す
す

め
。
こ
れ
が
俺
の
た
ま
ラ
ン
チ
。

【
店
舗
情
報
】

深
浦
町
大
字
深
浦
字
岡
崎
１
４
８
|
６

℡　
74̶

２
８
４
０

営
業
時
間　
11
時
〜
19
時

定
休
日　
火
曜
日

（
Ｇ
Ｗ
、
８
月
除
く
）

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
編
集
部
が

い
つ
も
食
べ
て
い
る
好
き
な
ラ
ン

チ
を
た
だ
た
だ
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
で
す
。

魚
鱗　『

カ
ツ
カ
レ
ー
』

１
，０
８
０
円

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
国
道
１
０

１
号
沿
い
に
あ
る
「
魚
鱗
」。
店

内
に
入
る
と
地
元
客
や
旅
の
お
客

さ
ん
が
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
今
回
注
文
し
た
の
は
、
「
カ
ツ

カ
レ
ー
」。
ハ
ン
バ
ー
グ
定
食
、

焼
肉
定
食
も
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
ど
う
し
て
も
カ
レ
ー

を
食
べ
た
い
気
分
だ
っ
た
の
で
注

文
し
ま
し
た
。
大
ぶ
り
の
カ
ツ
と

カ
レ
ー
の
相
性
は
最
高
で
私
の
好

物
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。
サ
ラ

ダ
と
み
そ
汁
も
つ
き
、
み
そ
汁
の

具
に
は
ア
サ
リ
が
使
わ
れ
て
い
て

お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
の
お
店
は
、
奥
の
座
席
に

座
る
と
窓
か
ら
五
能
線
を
眺
め
な

が
ら
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

て
、
何
も
知
ら
ず
に
座
っ
て
い
た

お
客
さ
ん
は
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
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第20回

今
年
度
の
取
り
組
み

　
深
浦
校
舎
で
は
様
々
な
取
り
組
み
に
際
し
、
町
や
観
光
協
会

な
ど
町
内
の
多
く
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ

数
年
、
町
と
連
携
し
た
活
動
が
増
え
た
た
め
、
今
年
度
か
ら
は

「
深
浦
町
探
求
愛
好
会
」
を
作
り
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

内
容
は
「
深
校
だ
よ
り
」
で
も
何
度
か
紹
介
し
ま
し
た
が
、
改

め
て
そ
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

１
つ
目
が
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
遊
歩
道
整

備
」。
こ
の
活
動
は
、
笹
内
川
で
流
倒
木
を

回
収
・
加
工
し
た
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
、
十
二

湖
の
遊
歩
道
に
敷
き
詰
め
る
作
業
で
す
。

年
々
、
規
模
を
拡
大
し
４
年
目
を
迎
え
、

「
日
本
水
大
賞　
未
来
開
拓
賞
」
と
い
う
名

誉
あ
る
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

２
つ
目
が
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
」。
生
徒
が
町
の
紹
介
し

た
い
場
所
を
選
び
散
策
コ
ー
ス
を
作
り
、
ガ
イ
ド
と
し
て
観
光

客
を
案
内
す
る
活
動
で
す
。
お
手
製
の
資
料
や
ク
イ
ズ
と
と
も

に
深
浦
に
し
か
な
い
景
色
、
建
造
物
、
歴
史
、
文
化
、
ゆ
か
り

の
あ
る
人
々
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
深
浦
の
昔
話
コ
ー

ス
を
取
り
入
れ
て
披
露
し
ま
し
た
。

　
３
つ
目
が
「
Ｓ
Ｂ
Ｐ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）」。
今
年
度
本
格
的
に
始
動
し
た
、
一
番
新
し
い
取
り
組
み

で
す
。
町
の
名
産
品
、
特
産
品
の
中
か
ら
、
試
食
や
話
し
合
い

を
重
ね
商
品
を
選
び
、
生
徒
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
箱
に
詰
め
て
ギ

フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
と
し
て
販
売
す
る
活
動
で
す
。
こ
れ
は
、
鰺
ヶ

沢
高
校
と
中
里
高
校
の
３
校
合
同
で
取
り
組
み
、
ギ
フ
ト
ボ
ッ

ク
ス
も
３
校
合
同
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
深
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ジ
ョ

ン
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
先
月
は
町
内
の
中
学
校
を
訪
問
し

ギ
フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
を
宣
伝
し
ま
し
た
。
ギ
フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
は
数

量
限
定
で
深
浦
町
観
光
協
会
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
記
念
品
や

町
外
に
住
む
方
へ
の
贈
り
も
の
と
し
て
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
　
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
知

っ
て
い
る
つ
も
り
に
な
っ
て

い
た
町
の
現
状
や
、
当
た
り

前
で
気
づ
か
な
か
っ
た
町
の

良
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
人
と
関
わ
り
新
た
な
刺
激
を

受
け
考
え
て
学
ぶ
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
校
舎
化
10
年
、
深
浦
高
校
60
年
目
の
節
目
の
年
を

迎
え
ま
し
た
。
記
念
式
典
は
多
く
の
方
々
の
参
加
の
も
と
挙
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
町
唯
一
の
高
校
と
し
て
、

地
域
に
根
差
し
た
学
校
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
来
年
度
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　名
の
卒
業
生

　
全
校
生
徒
69
名
で
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
28
年
度
も
、
も
う
少

し
で
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
３
月
３
日
に
卒
業

式
が
行
わ
れ
、
28
名
が
巣
立
ち
ま
し
た
。
３
月
２
日
に
は
表
彰

式
を
行
い
、
３
年
間
各
分
野
で
努
力
し
た
生
徒
を
称
え
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

　
○
優
秀
賞　
　
　
　
木
村
七
穂

○
成
績
優
良
賞　
　
熊
谷
鴻
汰
、
植
木
夏
波
、
上
田
紫
穂
、

　
　
　
　
　
　
　
　
工
藤
紫
苑
、
佐
藤
あ
す
か

　
　
　
　
　
　
　
　
平
岡
咲
奈
、
野
呂
歩
美
、
野
呂　
雅
、

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
本
玲
花

○
皆
勤
賞　
　
　
　
鎌
田
隆
臣
、
熊
谷
公
貴
、
斉
藤
大
輔
、

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
竜
太
、
本
田
憲
秀

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
優
輝
、
上
田
紫
穂
、
工
藤
紫
苑
、

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
あ
す
か

○
精
勤
賞　
　
　
　
鎌
田　
楓
、
菊
地
桃
太
郎
、
熊
谷
鴻
汰
、

　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
力
玖
、
植
木
夏
波

○
生
徒
会
活
動
功
労
賞　
　
熊
谷
鴻
汰
、
佐
藤
あ
す
か

○
総
合
学
科
高
等
学
校　
卒
業
生
成
績
優
秀
者　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
工
藤
紫
苑

○
全
国
商
業
高
等
学
校
協
会　
卒
業
生
成
績
優
秀
者　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
野
呂　
雅

○
青
森
県
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
堀
内
海
斗
、
島
川
日
和

　　
28
名
の
卒
業
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
で
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。
深
浦
校
舎
を
巣
立
つ
深
校
生
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
３
月
の
行
事
予
定
】

３
月
17
日
㈮　
　
　
再
募
集
検
査
日

３
月
21
日
㈫　
　
　
再
募
集
合
格
発
表

３
月
22
日
㈬　
　
　
入
学
予
定
者
説
明
会

３
月
23
日
㈭　
　
　
修
了
式
・
離
任
式

３
月
24
日
㈮
〜　
　
年
度
末
休
業

虻　
川　
紀　
子
（
73
歳
）
３　
　
区

石　
田　
圭　
吾
（
81
歳
）
３　
　
区

中　
村　
ひ　
さ
（
98
歳
）
横　
　
磯

熊　
谷　
善
太
郎
（
89
歳
）
横　
　
磯

熊　
谷　
は　
ま
（
87
歳
）
横　
　
磯

小　
野　
文　
雄
（
59
歳
）
田
野
沢 

長
谷
川　
き
さ
ゑ
（
91
歳
）
北
金
３
区

櫛　
引　
な　
よ
（
92
歳
）　
　
関

岩　
谷　
榮　
𠮷
（
72
歳
）
岩
崎
中

𠮷　
田　
す　
さ
（
92
歳
）
岩
崎
上

大　
屋　
カ
ネ
ノ
（
81
歳
）
黒　
　
崎

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（

）

石
　
沢
　
一
　
叶
　
一
　
次
　
風
合
瀬

　
　
　
　
　
　
　
　
裕
　
美

と

い
っ

（

）

阪
　
﨑
　
　
凱
　
　
　
龍
　
　
風
合
瀬

　
　
　
　
　
　
　
　
麻
由
美

が
い

28

短
歌

た
た

い
だ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
先
月
号
に
掲
載
し
た
氏
名
等
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

Ｐ
６

（
誤
）
小
学
校
３
年　
優
秀
賞　
菊
池
詩
愛

（
正
）
小
学
校
３
年　
優
秀
賞　
菊
地
詩
愛

Ｐ
17

（
誤
）
三
上　
子
（
84
歳
）
舮　
　
作

（
正
）
三
上　
子
（
84
歳
）
６　
　
区
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（左から）

　はせがわ　け　　いくん（６さい）
　た な か　あ ゆ むくん（５さい）
　や な ぎ　は る かさん（６さい）

めぐみ子ども園のなかよしたち

このコーナーでは、元気いっぱいな園児達の作品を
ご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

３月号
No.144

「おかいものごっこ　　　　
いらっしゃいませ～」

（　　　）
山﨑　はなちゃん
　父　一　樹さん　　　　　
　母　純　子さん　北金１区

そら

（　　　）
川村　　昊ちゃん
　父　真　兵さん　　　　
　母　理　恵さん　大間越

こんなに

元気です！

（
２
月
17
日
ま
で
入
金
分
）

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
利
用
し
た
ご
寄

附
を
次
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
秋
田
県
秋
田
市 

佐
藤
　
直
人
様

〇
栃
木
県
宇
都
宮
市 

會
澤
　
久
雄
様

〇
神
奈
川
県
横
浜
市 

生
方
　
常
明
様

〇
愛
知
県
春
日
井
市 

橋
本
沙
弥
香
様

〇
福
岡
県
福
岡
市 

福
田
　
寛
子
様

〇
東
京
都
杉
並
区 

宮
澤
　
大
岳
様

〇
栃
木
県
宇
都
宮
市 

小
池
　
俊
光
様

〇
大
阪
府
高
槻
市 

徳
田
　
悦
美
様

〇
大
阪
府
堺
市 

山
崎
　
隆
朗
様

〇
東
京
都
目
黒
区 

渡
邉
　
英
雄
様

〇
兵
庫
県
神
戸
市 

岸
　
　
勝
彦
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
寄
附
者
の
紹
介
＊

★このコーナーで
　は、１歳を迎え
　たチビッコ達を
　ご紹介します
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