
夜空を彩る深浦の花火

2016
No.138９月号

　夜空のスクリーンが映す大輪と浴衣の花が、
まるで競い合うように美しく咲いていました。
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世永正哉さん（柳田）
勝手に乾杯すみません（笑）
もっと社会をわかる人になります。

（左から）就活がんばります（小野紗織さん・北金２区）
立派な看護師になります（古川夏恋さん・関）
留学して英語を勉強してきます（山本奈都美さん・関）

（前列右１）川村雄真さん（大間越）
教育について勉強を深めて、研究を頑張ります。

（左から）早く結婚したい（泉谷千尋さん・正久）
25歳までに！（笑）（神馬一菜さん・大間越）

（左から）本田竜輝さん（崎の町）、伊藤泰悦さん（北金１区）
消防士目指して頑張ります（本田さん）

－８月14日、町民文化ホールにおいて成人式が開催されました。
　　　　　　　　　　　84人の新成人が出席し、町長などから祝福を受けました－

（左から）立派な大人になります（野呂穂乃佳さん・驫木）
三浦翔平みたいな素敵な男性見つけます（木村夏海さん・広戸）
深浦町に貢献できる人になります（田浦木乃美さん・４区）
仕事頑張ります（阿部華子さん・広戸）
ポケモンマスターになります（黄金崎裕子さん・舮作）

大人への第１歩

深浦町成人式
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森山　慎さん

葛西　孝雄さん奈良　一慶さん

黄金崎芳幸さん小角　久人さん

「武田信玄」（海の子子ども会）
昨年、上杉謙信を製作したので武田信玄にしました。
指の形に遊び心を入れたので注目してください。

「五条大橋　弁慶と牛若丸の戦い」（岡の子子ども会）
　弁慶の顔と手足に力を入れて製作しました。各
パーツを大きくし迫力あるねぶたになりました。
岡町らしさが凝縮しています。

「三国志　孫堅奮戦之図」（広戸子ども会）
　戦いへ見送る女性の美しさを引き立てるため、
色彩豊かに仕上げました。色とりどりの扇ねぶた
は色塗りが大変でした。

「津軽白神山地」（６区子ども会）
　白神山地をイメージしクマをメインに製作しま
した。人がクマを追い払う躍動感を出すのに苦労
しました。

「鬼童丸と大蛇」（十二区・東野ねぶた愛好会）
　神の使いと言われる大蛇を特に力を入れまし
た。大蛇は災いを鎮めるといわれているので大蛇
の模様に注目してください。

①②

③

④

⑤

①洗練された踊りを見せる踊り子
②お母さんと一緒に輪の中へ
③踊り子と一緒にヤットセ
④ふかうら浴衣大賞参加者
⑤見よう見まねで深浦小唄

　
深
浦
の
夏
の
風
物
詩
、
深
浦
ね
ぶ
た
と
ふ

か
う
ら
ヤ
ッ
ト
セ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
８
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
期
間
中
各
地

区
を
練
り
歩
い
た
５
台
の
ね
ぶ
た
は
、
５
月

下
旬
か
ら
製
作
を
開
始
。
伝
統
あ
る
深
浦
ね

ぶ
た
の
技
術
を
伝
え
よ
う
と
、
地
区
の
住
民

ら
が
子
ど
も
会
や
ね
ぶ
た
愛
好
会
と
一
体
と

な
っ
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
５
日
に
は
合
同
運
行
が
行
わ
れ
、
岡
崎
駐

車
場
か
ら
Ｊ
Ａ
つ
が
る
に
し
き
た
深
浦
支
店

へ
向
け
て
ス
タ
ー
ト
。
深
浦
ネ
ブ
タ
囃
子
と

ね
ぶ
た
踊
り
が
運
行
に
華
を
添
え
、
沿
道
に

集
ま
っ
た
多
く
の
住
民
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
８
月
14
、
15
日
に
は
「
津
軽
風
待
ち
湊
ふ

か
う
ら
ヤ
ッ
ト
セ
」
が
夕
陽
公
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
津
軽
深
浦
北

前
太
鼓
「
風
の
会
」
を
皮
切
り
に
、
白
神
黒

龍
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
の
よ
さ
こ
い
シ
ョ
ー
や

ふ
か
う
ら
浴
衣
大
賞
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
15
日
に
は
「
深
浦
マ
グ
ロ
ボ
ー
イ

ズ
＆
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
ズ
（
Ｆ
Ｍ
Ｂ
）
」
が

新
ダ
ン
ス
を
披
露
し
会
場
は
一
番
の
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
ふ
か
う
ら
ヤ
ッ
ト

セ
総
踊
り
」
で
は
、
浴
衣
を
身
に
ま
と
っ
た

老
若
男
女
が
や
ぐ
ら
の
周
り
に
輪
を
作
り
、

深
浦
小
唄
に
合
わ
せ
て
踊
り
を
披
露
。
小
さ

な
子
ど
も
が
見
よ
う
見
ま
ね
で
踊
り
の
輪
に

入
る
な
ど
会
場
は
一
体
感
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

花
火
と
と
も
に
過
ぎ
行
く
夏
の
イ
ベ
ン
ト
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
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県
は
ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業
の
企
画
と
し
て

「
孝
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
８
月
21
日
〜
25
日
に

か
け
て
、
県
内
外
の
大
学
生
が
知
恵
を
絞
り
、

地
域
課
題
解
決
に
つ
な
げ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
の
企
画
・
立
案
を
目
指
す
「
Ｂ
Ｉ
Ｚ　
Ｃ

Ａ
Ｍ
Ｐ 

ｉ
ｎ
深
浦
」
が
、
深
浦
町
を
フ
ィ

ー
ル
ド
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
地
域
課
題×

持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
」

を
テ
ー
マ
に
、
県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
約
30

名
の
学
生
や
指
導
者
た
ち
が
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
の
立
案
に
向
け
て
４
泊
５
日
の
合
宿
に
臨

み
ま
し
た
。
そ
の
内
、
参
加
し
た
学
生
は
23

名
。
県
内
か
ら
は
弘
前
大
学
、
青
森
大
学
、

青
森
中
央
学
院
大
学
、
遠
く
は
福
岡
大
学
か

ら
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
マ
グ
ロ
の
水
揚

げ
青
森
県
１
位
、
世
界
自
然
遺
産
白
神
山
地

な
ど
多
く
の
資
源
の
認
知
拡
大
や
人
口
減
少
、

医
師
不
足
、
１
次
産
業
の
後
継
者
不
足
と
い

っ
た
課
題
解
決
を
目
的
と
し
た
実
現
・
持
続

可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
創
出
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

２
日
目
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
プ
レ
ゼ

ン
に
向
け
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
ス
タ
ー
ト
。

た
び
す
け
合
同
会
社
西
谷
の
西
谷
雷
佐
氏
や

協
賛
企
業
で
あ
る
東
京
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ｉ
Ｔ

企
業
３
社
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
考
え
る

に
あ
た
っ
て
の
基
礎
知
識
な
ど
の
講
義
が
行

わ
れ
、
そ
の
後
、
実
際
に
町
内
へ
出
て
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
商
店
街
、

水
産
業
、
６
次
産
業
、
農
業
、
観
光
等
の
関

連
施
設
を
巡
り
、
学
生
た
ち
は
、
住
民
に
直

ＢＩＺ　ＣＡＭＰとは

　日本全国から学生を募り、

地域の課題とＩＴビジネスを

掛け合わせた、継続性・実現

性の高いビジネスプランを作

成・提案。それらを企業等が

審査し、審査を突破したプラ

ンに対して出資など行いサポ

ートしていくビジネスコンテ

ストのこと。

１位は…　グループ５
メンバー（左から）
松尾明さん（青山学院大学大学院修士１年）、財満
茜さん（早稲田大学１年）、小田桐大空さん（弘前
大学１年）、新明未来さん（弘前大学３年）
　世界自然遺産白神山地が「もののけ姫」の情景の
モデルとなったことに着目しＡＲ（拡張現実）を使
用した聖地めぐりツアーやプロジェクションマッピ
ングを投影するなど誘客コンテンツにしていこうと
いうプランが１位を獲得しました。

ＢＩＺ　ＣＡＭＰを企画した
　　　　　　　　弘前大学４年　村井志帆さん

　「青森だから、地方だから何も
できない」というような思いを
抱える青森の学生にそんなこと
はないと気付いてほしくて企画
運営を進めてきました。途中、
何度も心が折れかけましたが、
参加者の熱気に元気づけられま
した。キャンプ自体は終わりで
すが、「点」で終わらせず「線」につ

なげ地域活性に取り組んでいきたいです。

「世界自然遺産白神山地の町でおしゃれなデー
トスポットとしてのグランピングを」

「つるつるわかめをスペインへ」

「ジブリ作品の聖地である世界自然遺産白神山
地を活かして深浦町を最強の観光地に」

　「地方の旬なおつまみと地酒を味わう～
　　　　　　　　　　　　　　　のもっと～」

「さらなるマグロブランドの確立を」 「副業としての週末農業推進」

学
生
が
考
案
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

接
質
問
を
投
げ
か
け
、
リ
ア
ル
な
課
題
、
悩

み
な
ど
を
聞
い
て
回
り
ま
し
た
。

　
３
日
目
、
４
日
目
は
ふ
れ
あ
い
と
創
造
の

館
に
お
い
て
、
ひ
た
す
ら
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
時
折
行
わ
れ
る
中
間

プ
レ
ゼ
ン
で
は
、
メ
ン
タ
ー※

１
か
ら
厳
し

い
意
見
が
飛
び
交
い
、
５
日
目
の
最
終
プ
レ

ゼ
ン
に
向
け
て
宿
舎
に
戻
っ
て
か
ら
も
夜
通

し
で
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
を
進
め
ま
し

た
。

　
５
日
目
は
、
協
賛
企
業
の
ほ
か
青
森
県
庁

職
員
や
菊
池
副
町
長
が
審
査
員
と
し
て
参
画

し
最
終
プ
レ
ゼ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
「
つ

る
つ
る
わ
か
め
を
世
界
に
届
け
る
」
、
「
Ａ

Ｒ
技
術※

２
を
用
い
た
ツ
ア
ー
」
、
「
白
神

山
地
を
お
し
ゃ
れ
デ
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
へ
」
な

ど
様
々
な
プ
ラ
ン
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
審

査
員
を
務
め
た
菊
池
副
町
長
は
「
５
日
間
と

い
う
短
い
期
間
で
自
分
な
り
に
一
生
懸
命
調

べ
て
（
深
浦
町
を
）
何
と
か
し
よ
う
と
考
え

て
く
れ
た
こ
と
に
感
動
し
た
。
こ
こ
で
終
わ

り
で
は
な
い
の
で
再
度
精
査
し
て
ま
た
プ
ラ

ン
を
持
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
」
と
学
生
た
ち

の
ア
イ
デ
ィ
ア
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
Ｂ
Ｉ
Ｚ　
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
で
提
案
さ
れ

た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
こ
こ
で
終
わ
り
に
す

る
の
で
は
な
く
、
学
生
た
ち
の
プ
ラ
ン
実
現

に
向
け
た
取
組
を
町
と
し
て
も
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

※

１　
メ
ン
タ
ー
・
・
・
指
導
者
、
助
言

者
の
こ
と

※

２　
Ａ
Ｒ
技
術
・
・
・
現
実
の
風
景
に

新しいビジネスを発見

グループ
２

グループ
３

グループ
１

グループ
５

グループ
６

グループ
４
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まちか
ど

物産館内の猪豚コーナー

　群馬県上野村との食を通じた地域間連携の一環として、アオー
ネ白神十二湖内の物産館「カワセミ」で上野村特産の「猪豚」を
使用した「猪豚フランク」や「猪豚カレー」といった加工品の販
売がスタートしました。
　上野村と深浦町は地域６次産業化を進めるうえで交流があり、
お互いに食の連携を図ろうと加工品の相互販売となりました。
　今後は、同施設のレストラン「アカショウビン」で猪豚をメー
ンとした上野村食フェアを開催し、「互産互消」をテーマに交流
を図ることとしています。

平田かねみさん（右）

　町出身の戦没者を追悼し、恒久の平和を祈念する深浦町平和祈
念祭が、町民文化ホールで行われました。
　式典には、関係者や遺族の方々など約80名が出席。君が代斉
唱後、戦没者へ黙祷が捧げられました。
　その後、町遺族会の川村悦雄会長が「戦争の悲惨さと平和の尊
さを次世代に語り継ぎ、二度と戦争を繰り返さないようにした
い」と、追悼のことばを述べました。
　参列者は一人ひとり献花をし、戦争のない平和な社会を祈念し
ました。

新発売の「濃いシチューキャロット」

　エスビー食品（株）では町特産のふかうら雪人参を使用した
「濃いシチュー　キャロット」を８月15日から全国販売してお
り、役場で試食会が開催されました。
　このルーは、深浦町食産業振興公社が製造した雪人参ペースト
を原料として使用しています。試食した吉田町長は「雪人参のさ
わやかな甘さがおいしい」と太鼓判。
　県内では、紅屋商事や佐藤長、ユニバースなどで販売され、今
後町内商店などでも販売していくこととしています。

　第71回青森県民体育大会が７月30、31日の２日間、五所川原
地区を主会場に開催されました。当町からは約80人の選手団が
９競技に出場しました。
　熱戦の結果、相撲の初優勝やバレーボール女子２連覇など日頃
の練習の成果が実り、町選手団の奮闘が光りました。

深浦町の成績
　総合成績　町村の部９位（昨年度第11位）
　・陸上競技　男子砲丸投げ ２位　佐藤　大樹
　　　　　　　女子2000ｍ １位　黄金崎　夏未
　　　　　　　女子100ｍ ３位　岩森　紗紀
　　　　　　　女子200ｍ ２位　岩森　紗紀
　・水泳　男子30歳未満100ｍ背泳ぎ ２位　成田　裕太
　　　　　　　　〃　　　50ｍ背泳ぎ ２位　成田　裕太
　　　　　　　　〃　　　50ｍバタフライ １位　成田　健登
　　　　　　　　〃　　　200ｍメドレー ２位　成田　健登
　　　　　女子30歳未満 50ｍ平泳ぎ ２位　山本　千愛
　　　　　　　　〃　　　50ｍ自由形 １位　山本　千愛
　・バレーボール　
　　男子　１回戦敗退
　　女子　優勝
　　ママさん　１回戦敗退
　・ソフトボール
　　男子　３位
　・剣道　準優勝
　・相撲　優勝　
　・ゲートボール　準々決勝敗退

２連覇を果たしたバレーボール女子

　このたび、平田かねみさん（五所川原市）から夫の平田隆一氏
の絵画や書籍125点、また、花田勝美さん（弘前市）から第２次
世界大戦で使用された軍刀や戦艦の絵などが深浦町歴史民俗資料
館・美術館に寄贈されました。寄贈のため教育長室を訪れた平田
さんは「美術館の企画・展示に役立ててほしい」と話していまし
た。
　寄贈された絵画は町美術館、軍刀などは歴史民俗資料館に展示
することとしています。

惜しくも準優勝となった剣道競技

深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

８／
10食を通じた地域間交流

恒久の平和を祈念

絵画や歴史資料を寄贈

雪人参がシチューのルーに

市町村対抗県民体育大会　

８／
17

８／
18

相撲初優勝！女子バレー２連覇！

　このほど、平成28年度コミュニティ助成事業に採択され
た松原自治会、岩崎中地区が、1人暮らし高齢者宅の除雪や
伝統芸能である花上げ踊りで使用する備品を、宝くじの助
成金を活用し整備しました。
　宝くじの社会貢献広報事業としてのコミュニティ助成事
業では、今回整備したコミュニティ活動備品のほか、集会
施設整備や地域文化の振興に役立てられています。地域の
コミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上を目指しています。

宝くじの助成金で備品を整備しました宝くじの助成金で備品を整備しました宝くじの助成金で備品を整備しました

○松原自治会
　・除雪機　１台（中・小）
　・アルミブリッジ　１組

○岩崎中地区
　・刈払機　２台　　　・桶胴太鼓　２基
　・ミーティングチェア　100脚
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たけくま動物病院

9:00～12:00

3:00～6:00

午
前
午
後

○ ○

○ ○

たけくま動物病院

ITOKU
●

　ももデンタル
　クリニック

●

MEGA
●

至秋田 至大館

至
三
種
町

●
ローソン

●
ブックオフ

ITOKU
●

ホーマック
●

　ももデンタル
　クリニック

●

MEGA
●

幸楽苑
●

幸楽苑
●

至秋田 至大館

四小入口

至
三
種
町

はま
寿司
●

すき家
●

●
ホテルミナミ

●
ホテルミナミ

●くすりの大越
●ちえ美容室

●
ローソン

●
ブックオフ

N

第
四
小
学
校

入院施設有

往 診 快 諾

■ペットホテル有
■避妊・去勢手術随時受付
■狂犬病・フィラリア・
　混合ワクチン予防実施
■各種検査、健康診断（血液・
　レントゲン・超音波・内視鏡・
　心電図等）

◎診療時間

秋田県能代市藤山114番地
TEL 0185－89－2666

月 火 水 木 金 土 日・祝日

http://www.takekuma-vet.com/

受
付
時
間
は
終
了
の

30
分
前
ま
で
で
す

○ ○ ○10:00
12:00
〜

3:00
5:00
〜

1:00
3:00
〜

10:00
12:00
〜

○ ○
3:00
5:00
〜

「思いやりの心」と「明るく誠実に接する」動物病院を目指しています。
狂犬病予防注射は病院で随時接種できます。

ふかうらのいいものふかうらのいいもの
特産品販売者をご紹介。先生は『ゆうひくん』にお願いします。

１時限ごとに販売者と商品（複数の場合は代表）を紹介していきます。

『ふかうらのいいもの』に関するお問合せについては下記までご連絡ください。　深浦町特産品振興会事務局（観光課商工振興係）0173－74－4412

これが深浦のブランド特産品

【  小 浜 屋 醸 造   】～浜町～【  小 浜 屋 醸 造   】～浜町～
特産品認定商品

小浜屋の米こうじ味噌
　明治初期から作られている米こうじ味噌。天然醸造と呼ばれる加熱
殺菌をしない作りかたで生きた味噌を作り続けて50年の竹越さん。じ
っくりと1年半以上、発酵・熟成させているんだ。北前船によって伝
えられた「わらかけ製法」で米こうじを作り、味噌を作る。大豆・お
米は全て青森県産。無添加で製造されるこの味噌は、自然な甘みとコ
クがあります。10人の弟子を持つシェフに味を認められ使用されたこ

ともある、折り紙つきの味噌だよ。
 　　－　小浜屋の米こうじ味噌　のあれこれ　－
Ｑ基本情報は？－１個750ｇ、756円（税込）ほか500ｇも有
Ｑ原材料は？－大豆、米、塩のみ！
Qオススメは？－魚の煮付けにも合います！
Q保管方法は？冷蔵庫で保管してください
Q町内の販売所は？－いか焼き村、まちなか
大容量をご希望の方は小浜屋醸造でお求めやすい価格の
袋販売をおこなっております！また、米こうじも10月中旬～
12月中旬、３月末～４月初旬に販売していますよ
◎外国人料理関係者も認める日本の食「味噌」　　
　　　　　　無添加の生味噌で心身ともに健康に☆

お やばま じょう ぞう

20
時限目

竹越さんの
　　深浦メモ
県内屈指の古刹
「円覚寺」は町の宝

～ふかうらのいいものだより～ （深浦町特産品振興会の活動報告）

特産品大試食フェア　
　地元の味噌を使った味噌汁やもずくの酢の物、海の
幸を使用したおかず、人参ポタージュやおやつなど各
種取り揃えております。試食の提供量には限りがある
ので早めのご来場をオススメします！
　20歳以上で運転をしない方にはお酒の試飲もぜひど
うぞ！ＢＢＱまつりでは両日カブトムシの争奪じゃん
けん大会、お楽しみ大抽選会のイベントやミニＳＬに
乗車することもできます。
　ウェスパ椿山には日帰り入浴可能な温泉もあるし、
ガラス工房でのガラス創作体験と組み合わせて ウェス
パ椿山をまるごと楽しむいい機会ですよ♪

特産品認定商品大募集！　　
　今年も特産品に認定希望の商品を募集します。 
申請受付期間は10月頃からを予定しております。 
申請方法・提出書類など詳細については、  
９月23日発行予定の広報ふかうらお知らせ版をご覧く
ださい。    
 
深浦ブランド特産品ってなにがある
んだっけ？そんなときは
「ふかうらいいもの」で検索！
深浦町役場
http://www.town.fukaura.lg.jp/ 
 

ふかうらで作った味噌、
食べてみませんか。

昔ながらの製法で作る
味噌は段違いのおいしさ！

美味しい味噌で
皆も笑顔♪

ふかうら学ふかうら学

新しく来られましたＡＬＴ（外国語指導助手）を紹介します!!新しく来られましたＡＬＴ（外国語指導助手）を紹介します!!

　教育委員会では、町の社会教育推進に向けた事業を実施しています。その一つとし
て、「町民の主体的な学習の推進」を目指し、社会教育団体、グループ、サークルな
ど多くの団体の活動を支援しています。　
　今回は、ＡＬＴと深浦町民スポーツドックについてを紹介します。

　深浦町に新しくＡＬＴ（外国語指導助手）のスティーブン先生が着任し
ました。前任のエレン先生にかわり夏休み明けから町内小中学校の英語の
授業で指導助手を務めます　この事業は、「語学指導等を行う外国青年招
致事業（ＪＥＴプログラム）」といい、小中学生の国際感覚の育成、語学
力の向上を目的として実施しています。

スティーブン先生を紹介します。
氏名：ＨＡＬＥ　ＳＴＥＰＨＥＮ　ＪＯＲＤＡＮ
　　　（ヘール　スティーブン　ジョーダン）
国籍：イギリス（イングランド）
趣味：スポーツをすること。特にテニス、ラグビー、バスケットボール、

器械体操、スキーなどをやります。また、写真を撮ることも好きで
す。

好きな食べ物：魚介類、ラーメン、お好み焼きが好きです。肉類は食べま
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せん。
深浦町のみなさんへメッセージ：はじめまして。私はこの美しい深浦町に住むことが出来て幸せです。
深浦町に住み、外国語指導の手助けを行うことに参加し、新しいことに挑戦できることにわくわくしていま
す。もし、街で見かけたら日本語がまだよくわからないので声をかけてくれるとうれしいです。
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　Ｄozo yoroshiku onegaishimasu(どうぞ、よろしくおねがいします。)　

みなさん、ご自分の体力年齢調べてみませんか！
深浦町民スポーツドック（体力・運動能力調査）開催のお知らせ
みなさん、ご自分の体力年齢調べてみませんか！
深浦町民スポーツドック（体力・運動能力調査）開催のお知らせ
　自分の体力は、年相応なのか、それとも衰えているのだろうか。一度体力測
定してみては、いかがでしょうか。
　測定は、年齢別に握力、腹筋、前屈のほか、反複横跳び、６分間歩行など行
います。
　10月中旬、町内の体育施設を会場に開催を予定しています　近くなりまし
たら広報等でお知らせいたしますので、
　昨年度参加した方も新規の方も、ぜひご参加ください。

只今、英語授業に向けて準備中

竹越　隆文さ
ん（浜　町）

ウェスパ椿山物産館駐車場でお待ちしております！

9/11,12（土日）
開催！！
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　誰でも、たまに、どうにも眠れなくて困った日はあ

るかと思います。しかし、それが長くつづくと、日

中、強い眠気や倦怠感を伴ったり、生活に支障がでて

くる可能性があります。

　もし外来で相談するときは、どういう状況なのか

を、詳しくおしえてください。

　「何時に寝て、何時におきますか。いつ頃から眠れ

なくなりましたか。最初の寝つきがわるいのですか。

途中、目覚めて眠れなくなりますか。朝早く目覚めて

困りますか。ぐっすり眠った感じがしないのでしょう

か。」

　例えば腹痛で受診した方には、痛み止めをだすかも

しれませんが、原因がなにかを調べていくことが重要

です。眠れない方も、原因によって対処が変わること

になると思います。

　生活のパターンが変わったせいですか。［勤務時間

が変わった。家族の介護が必要になった。昼寝を長く

するようになった。飲酒やコーヒーなどの摂取がふえ

た。内服薬が変わった。など。］

　なにか体調が変わったせいでしょうか。［どこか体

に痛みや他の症状がある（夜間頻尿など）。いびきが

強くなった。足の違和感で寝返りが多い。など。］

精神的なストレスが多くなりましたか。［心配事があ

り眠れない。何日か眠れず、なにか別の病気になるの

ではないかと心配の悪循環になる。など。］

　悩みが眠れないことであっても、状況によっては睡

眠薬が助けにならず、逆に悪化させることもあるよう

で、すみませんが、できれば原因につながることも詳

しくおしえてください。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

眠れないときの、御相談

一　戸　久　人　先生
つがる市民診療所・所長

今月のドクター健康
万歩計
健康
万歩計

電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
ご用命は 

任せて安心の 
家族葬から一般葬・社葬まで 
ご予算に応じた御葬儀を 
提案・施工いたします。 

病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！ 
「一般貨物自動車運送事業（霊柩）第４９７号」 
３６５日・２４時間受け付けております。 

厚生労働省認定
１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６

～　ペンキのお化粧屋　～

代表　藤田一哉
一級建築塗装技能士　　　　職業訓練指導員
一級鋼橋塗装技能士　　　　外壁アドバイザー 

お見積りの電話お気軽に‼
つがる市森田町森田月見野300－3　つきみの団地37
℡・fax 0173－26－4341  携帯 080－6001－1760

藤 一 美 装

広告募集中!!広告募集中!!広告募集中!!
会社やお店の宣伝・
イベントの告知に
ご利用ください!

問合せ先
総合戦略課　企画調整係

74－2122

不要になった古いノートパソコン、無料で

引き取ります！！WindowsXP　以降なら

ＯＫ！！故障品は相談

パソコン修理・設定
その他パソコンに関することなら何でも

未来堂深浦町大字黒崎字小浜188
090-8462-0849（岩本）
FAX：0173-78-2053

出張基本料金
￥3,000

賃貸・売買物件募集！

～ごみの量を減らそう・繰り返し使おう・資源として活かそう～
　３Ｒ（スリーアール）とは、ごみを減らすための環境行動目標を表すキーワードです。
　３つのＲは、発生抑制(Ｒeduce：リデュース　ごみの量を減らすこと)、再使用(Ｒeuse：リユース　もの
を繰り返し使うこと)、再生利用(Ｒecycle：リサイクル　再び資源として活かすこと)の英語の頭文字を取った
ものです。
　今月号では、再生利用（リサイクル：Ｒecycle)の取組についてお知らせします。

■再生利用（リサイクル：Ｒecycle）
　資源となるものを分別回収し、もう一度資源として活用したり、焼却時に熱エネルギーにしたりすることな
ど、資源として再び活用する取組みをリサイクル（Ｒecycle）といいます。
　それでは、具体的に何をすればいいのか身近な例をご紹介したいと思います。

 『～具体的な取組例～』
◆きちんと分別してから集積所に出す。
◆トイレットペーパーは、古紙からつくった製品を選ぶ。
◆生ごみをコンポストによって堆肥化する。

Let’s 3R！Let’s 3R！Let’s 3R！No.1

Recycle
ReuseRe

du
se

３R
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《８月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 4,148人
4,624人
8,772人
3,820世帯

（－19）
（－14）
（－33）
（－ 5）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.89㎢
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表
紙
は
、
ヤ
ッ
ト
セ
で
打

ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
を
組
み
合
わ
せ

て
作
り
ま
し
た
。
最
初
は
花
火
を
盛

り
過
ぎ
て
「
や
り
す
ぎ
」
と
上
司
に

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
何
回
か
作
り
直

し
、
寂
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
夏
の
風

流
さ
が
出
た
キ
レ
イ
な
表
紙
か
な
と

自
画
自
賛
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
体
験
入
学
実
施

　
８
月
１
日
、
本
校
で
中
学
生
向
け
体
験
入
学
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
深
浦
中
９
名
、
大
戸
瀬
中
２
名
、
岩
崎
中
７
名
の
計

１
８
名
で
し
た
。

　
全
体
会
で
は
、
深
浦
校
舎
の
特
徴
と
現
状
、
町
の
た
め
に
取

り
組
ん
で
い
る
活
動
の
説
明
や
生
徒
会
が
制
作
し
た
学
校
行
事

と
部
活
動
に
つ
い
て
の
映
像
を
上
映
し
ま
し
た
。

　
本
校
は
総
合
学
科
で
、
人
文
社
会
系
列
と
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
系

列
の
２
系
列
が
あ
る
の
で
、
中
学
生
に
は
国
語
と
商
業
の
授
業

を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
総
合
学
科
の
特
徴
は
、
体
験
活
動
や
授
業
を
通
じ
て
自
分
の

進
路
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
多
く
あ
る
点
で
す
。
今
年
「
日

本
水
大
賞　
未
来
開
拓
賞
」
を
受
賞
し
た
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地

遊
歩
道
整
備
な
ど
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
少
人
数
の
利
点
を
最
大
限
に
生
か
す
た
め
生
徒
の
進
路
希
望

に
合
わ
せ
た
講
習
、
個
別
指
導
を
継
続
し
て
行
い
、
昨
年
度
も

進
路
決
定
率
は
１
０
０
％
で
し
た
。
進
路
達
成
を
意
識
し
た
資

格
取
得
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
で
、
自
分
の
進
路
達
成
に
向

け
学
校
全
体
の
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
学

校
で
す
。

　
体
験
入
学
に
参
加
し
て
く
れ
た
方
、
深
浦
校
舎
に
少
し
で
も

興
味
が
あ
る
中
学
生
の
み
な
さ
ん
、
是
非
深
浦
校
舎
に
入
学
し

て
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
の
未
来
の
た
め
に
、
一

緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

２
学
期
の
取
り
組
み
について

　
８
月
22
日
に
２
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
深

し
て
い
ま
す
。
深
浦
じ
ゃ
ら
ん
に

も
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
特
大
ジ
ャ

ン
ボ
エ
ビ
フ
ラ
イ
」
（
￥
２
，０

０
０
）
の
ほ
か
定
食
類
も
充
実
。

魚
を
使
っ
た
一
品
料
理
な
ど
も
あ

る
の
で
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
伺
い

た
い
お
店
で
す
ね
。

　
暑
い
日
は
う
な
ぎ
で
元
気
に
。

　
こ
れ
が
俺
の
た
ま
ラ
ン
チ
！

【
店
舗
情
報
】

深
浦
町
大
字
深
浦
字
浜
町
１
２
０

℡　
74̶

３
０
９
３

定
休
日　
日
・
祝
日

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
編
集
部
が

い
つ
も
食
べ
て
い
る
好
き
な
ラ
ン

チ
を
た
だ
た
だ
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
で
す
。

左
右
エ
門

『
う
な
重

　
　
（
ご
飯
大
盛
り
）』

￥
２
，６
０
０

　
今
回
は
土
用
の
丑
の
日
に
合
わ

せ
て
職
場
の
同
僚
と
左
右
エ
門
の

「
う
な
重
」
を
注
文
し
ま
し
た
。

　
重
箱
の
ふ
た
を
開
け
る
と
、
大

き
な
ウ
ナ
ギ
が
ご
飯
を
覆
い
尽
く

し
て
お
い
し
そ
う
に
輝
い
て
い
ま

す
。
甘
す
ぎ
な
い
タ
レ
が
と
て
も

食
べ
や
す
く
夏
の
暑
さ
で
夏
バ
テ

気
味
の
お
腹
で
も
ぺ
ろ
り
と
平
ら

げ
て
し
ま
し
た
。
一
緒
に
つ
い
て

き
た
肝
吸
い
は
キ
レ
イ
に
透
き
通

り
体
の
中
に
ス
ー
ッ
と
染
み
渡
り

ま
し
た
。

　
こ
の
う
な
重
は
予
約
制
と
な
っ

て
い
る
そ
う
な
の
で
、
早
め
早
め

の
予
約
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
今
回
は
出
前
で
堪
能
し
ま
し
た

が
、
お
店
自
体
は
16
時
か
ら
営
業

広報広報ふかうらふかうら
編 集 部 の編 集 部 の
たまらないたまらない
ラ ン チラ ン チ

第15回

浦
校
舎
は
、
２
学
期
の
行
事
が
例
年
に
比
べ
て
多
く
あ
り
ま
す
。

恒
例
行
事
と
な
っ
た
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
遊
歩
道
整
備
の
一
環

と
し
て
、
十
二
湖
地
内
に
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
敷
き
詰
め
る
作
業

を
９
月
中
旬
に
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
」
を
今

年
も
10
月
９
日
に
実
施
し
ま
す
。
深
浦
駅
を
ス
タ
ー
ト
し
大
岩

や
円
覚
寺
な
ど
深
浦
の
有
名
な
場
所
を
巡
り
、
深
校
生
が
ガ
イ

ド
役
と
し
て
参
加
さ
れ
た
方
の
案
内
や
深
浦
の
昔
話
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
深
浦
に
つ
い
て
の
情
報
を
集
め
な
が
ら

準
備
を
進
め
、
様
々
な
観
光
施
設
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
ガ
イ
ド
の
練
習
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
深
浦
に
ず
っ

と
住
ん
で
い
る
け
ど
こ
ん
な
所
が
あ
っ
た
の
か
、
こ
ん
な
歴
史

が
あ
っ
た
の
か
と
、
新
た
に
発
見
す
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
10
月
22
日
、
23
日
は
深
校
祭
を
実
施
し
ま
す
。
初
日
は
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
２
日
目
は
校
内
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
昨
年

は
雨
の
た
め
、
よ
さ
こ
い
が
体
育
館
で
の
披
露
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
、
今
年
は
町
内
パ
レ
ー
ド
を
し
て
も
っ
と
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
校
は
今
年
、
校
舎
化
10
年
、
深
浦
高
校
60
年
と
い
う
節
目

の
年
を
迎
え
る
た
め
、
11
月
19
日
に
記
念
式
典
を
行
う
予
定
で

す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
遠
隔
授
業
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

使
っ
て
木
造
高
校
と
本
校
を
つ
な
い
で
行
う
授
業
）
に
関
連
し

た
全
国
大
会
も
、
本
校
や
木
造
高
校
を
会
場
に
行
わ
れ
る
予
定

で
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。

　

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｓ
Ｂ
Ｐ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ

ス
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
に
お
い
っ
て
も
鰺
ヶ
沢
高
校
と
中
里
高

校
の
３
校
合
同
で
、
セ
レ
ク
ト
ギ
フ
ト
を
製
作
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
２
学
期
中
に
形
に
な
っ
た
も
の
を
披
露
で
き
る
よ
う

に
、
現
在
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
学
期
の
深
浦
校
舎
の
活
動
に
是
非
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

【
９
・　
月
の
行
事
予
定
】

９
月
13
日
㈫　
　
薬
物
乱
用
防
止
教
室

　
　
16
日
㈮　
　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
遊
歩
道
整
備
②
（
予
定
）

　
　
20
日
㈫　
　
防
災
教
室
（
予
定
）

10
月
３
日
㈪
〜
５
日
㈬　
　

２
学
期
中
間
考
査

10
月
９
日
㈰　
　
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
14
日
㈮　
　
芸
術
鑑
賞
教
室

　
　
22
日
㈯　
　
深
校
祭
（
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
）

　
　
23
日
㈰　
　
深
校
祭
（
一
般
公
開
）

10
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（前列左から）

　み う ら　ゆ う あさん（５さい）

　お　　の　う　　みさん（６さい）

　み う ら　は る とくん（５さい）

　やまもと　は ぐ みさん（５さい）

（後列左から）

　てらやま　る　　いくん（５さい）

　さくらい　こうしょうくん（５さい）

　くまがい　い ち ごくん（５さい）

　にいおか　しんざぶろうくん（５さい）

みはる保育園のなかよしたち

「あきって　いいね」「あきって　いいね」

このコーナーでは、元気いっぱいな園児達の作品を
ご紹介していきます。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

９月号
No.138

＊
寄
附
者
の
紹
介
＊（
８
月
15
日
ま
で
入
金
分
）

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
利
用
し
た
ご
寄
附
を
次
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
山
形
県
上
山
市
　
　
　
　
高
　
橋
　
良
　
和
　
様

〇
長
野
県
諏
訪
市
　
　
　
　
齋
　
藤
　
文
　
子
　
様

〇
兵
庫
県
西
宮
市
　
　
　
　
福
　
沢
　
常
　
夫
　
様

〇
大
阪
府
寝
屋
川
市
　
　
　
藤
　
本
　
康
　
隆
　
様

〇
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
　
　
布
　
施
　
至
　
堂
　
様

〇
青
森
県
青
森
市
　
　
　
　
小
　
角
　
達
　
人
　
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★このコーナーでは、１歳を迎えたチビッコ達をご紹介します★

（　　　）
櫻井　龍承ちゃん
　父　孝　順さん　　　　
　母　和　恵さん　風合瀬

りゅうしょう

（　　　）
阪﨑　美風ちゃん
　父　雄　哉さん　　　　
　母　美　里さん　風合瀬

かぜみ

（　　　）
黄金崎武心ちゃん
　父　裕　矢さん　　　　
　母　美佳子さん　舮　作

むさし

（　　　）
小林　紗蘭ちゃん
　父　寿　人さん　　　　　
　母　真澄美さん　北金２区

らさ

こんなに　元気　です！
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