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兄妹総出で
　350年以上継承されている郷土芸能「花上
げ踊り」が行われました。岩崎地区武甕槌神
社では、保存会会員などが息の合った踊りを
奉納しました。
息の合った踊りを披露する川幡さん４兄妹
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ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
故
郷
は
も
ち
ろ
ん
、

応
援
し
た
い
自
治
体
を
自
由
に
選
ん
で
寄
附

す
る
こ
と
が
で
き
、
寄
附
金
額
の
う
ち
２
，

０
０
０
円
を
超
え
る
分
が
所
得
税
と
住
民
税

か
ら
控
除
（
一
定
の
上
限
あ
り
）
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
各
自
治
体
か
ら
は
特
産
品
や
銘
菓

な
ど
お
礼
品
が
贈
ら
れ
る
こ
と
か
ら
最
近
人

気
の
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
平
成
28
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税

　
平
成
28
年
度
に
深
浦
町
に
寄
せ
ら
れ
た
寄

附
金
額
は
、
平
成
27
年
度
の
６
２
１
万
５
千

円
か
ら
約
２
．７
倍
増
加
の
１
，６
６
４
万
２

千
円
。
寄
附
件
数
は
約
３
．４
倍
と
な
る
６

８
６
件
と
な
り
、
町
で
の
制
度
運
用
が
始
ま

っ
た
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
ま
で
の

６
年
間
の
累
計
１
，１
０
３
万
５
千
円
、
寄

附
件
数
２
６
５
件
を
大
幅
に
超
え
る
１
年
と

な
り
ま
し
た
。
寄
附
者
を
都
道
府
県
別
に
集

計
す
る
と
、
東
京
都
が
２
２
４
件
で
５
５
３

万
７
千
円
と
最
も
多
く
、
続
い
て
神
奈
川
県
、

千
葉
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。

寄
附
金
は
次
の
施
策
に
活
用
し
ま
す

　
寄
附
金
は
寄
附
者
が
使
い
道
を
指
定
で
き

ま
す

　
①
教
育
・
文
化
に
関
す
る
施
策

　
↓
歴
史
文
化
遺
産
の
保
護
、
奨
学
金
の
拡

充
な
ど

　
②
産
業
振
興
に
関
す
る
施
策

　
↓
商
品
開
発
、
地
域
産
品
の
販
路
拡
大
な

ど

　
③
観
光
振
興
に
関
す
る
施
策

　
↓
観
光
客
の
受
入
態
勢
の
充
実
、
観
光
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

　
④
自
然
保
護
に
関
す
る
施
策

　
↓
自
然
環
境
保
護
、
海
岸
清
掃
な
ど

　
⑤
福
祉
に
関
す
る
施
策

　
↓
子
育
て
支
援
、
医
療
費
軽
減
、
高
齢
者

の
支
援
な
ど

ふ
る
さ
と
納
税
で
深
浦
を
元
気
に
！

ふ
る
さ
と
納
税
で
深
浦
を
元
気
に
！

深浦
マリンキッズ

海洋自然学校

深浦
マリンキッズ

海洋自然学校

○ふるさと納税の申込方法はこちら
　①申込書を利用する
　　申込書に必須事項を記入し、郵送やＦＡＸ、またはＥメールで申込みください。
　　申込書は、郵送のほかホームページからもダウンロードできます。
　　深浦町ホームページ　http://www.town.fukaura.lg.jp/
　②インターネットで申込みする
　　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」から申込みください。
　　ふるさとチョイス　http://www.furusato-tax.jp/japan/prefecture/02323
　　■申込・問合せ先
　　総合戦略課　T E L　0173－74－2122　FAX　0173－74－4415
　　　　　　　　メール　furusato_nouzei@town.fukaura.lg.jp

◎年度ごとのふるさと納税実績

◎寄附者の都道府県別ふるさと納税寄附件数
　
様
々
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
の
身
近
に
あ
る
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
認

識
し
、
そ
の
環
境
を
大
切
に
す
る
心
を
養
う

と
と
も
に
海
と
の
関
わ
り
を
持
つ
人
材
の
育

成
や
知
識
向
上
に
努
め
て
い
る
深
浦
マ
リ
ン

キ
ッ
ズ
。
こ
の
活
動
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト

「
海
洋
自
然
学
校
」が
、７
月
26
日
か
ら
27
日

に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
海
洋
自
然
学
校
に
は
、
12
名
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
。
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、
岡
崎
海

岸
で
の
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
海
の
生
き
物

観
察
や
海
に
関
す
る
学
習
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
こ
な
し
ま
し
た
。

　
こ
の
海
洋
自
然
学
校
の
目
玉
で
あ
る
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
指
導
の
も
と
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
や
マ
ス
ク
、

フ
ィ
ン
を
装
着
し
、
沖
合
で
海
中
遊
泳
を
満

喫
し
ま
し
た
。
目
の
前
を
泳
ぐ
魚
を
見
た
り
、

自
ら
潜
水
し
岩
陰
に
隠
れ
た
サ
ザ
エ
や
大
き

な
ア
メ
フ
ラ
シ
を
見
つ
け
た
り
と
海
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
使
わ

れ
る
機
材
が
用
意
さ
れ
、
体
験
と
写
真
撮
影

を
実
施
。
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
と
は
ま
た
違

っ
た
海
中
の
表
情
に
、
子
ど
も
た
ち
は
大
興

奮
で
何
度
も
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　
天
気
に
恵
ま
れ
、
透
き
通
っ
た
海
で
の
シ

ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
と
な
り
、
子
ど
も
た

ち
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
も
っ
と
泳
ぎ

た
か
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を
話
し
、
１
泊
２

日
の
海
洋
自
然
学
校
を
満
喫
し
た
よ
う
で
し

た
。

　
深
浦
マ
リ
ン
キ
ッ
ズ
は
今
後
、
わ
か
め
の

沖
出
し
体
験
や
イ
ト
ウ
ふ
化
場
で
の
体
験
学

習
な
ど
活
動
を
続
け
、
子
ど
も
た
ち
の
更
な

る
知
識
向
上
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
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まちか
ど

乾杯する参加者

　首都圏で暮らす深浦町出身者が集い、親睦を深

める深浦会東京総会・交流会が、品川区総合区民

会館「きゅりあん」で行われ、約250人がふるさ

との思い出を語り合いました。

　総会では吉田文雄会長が「深浦から特産品を用

意してきたのでたくさん購入してもらい、深浦の

大応援団となって盛り上げていってほしい」とあ

いさつしました。

　交流会に入ると、サザエやあんこうのとも和え、

山菜や刺身といった郷土料理がテーブルに並び、

参加者はふるさとの味に舌鼓を打っていました。

　またアトラクションでは、りんご娘として活躍

されたほのかりんごさんの歌、町からは踊る公務

員「深浦マグロボーイズ＆バックダンサーズ」が

会場に駆けつけダンスを披露し、会場は大いに盛

り上がりました。

郷土料理がずらりと並ぶ安全を願う関係者

　津軽地方最速の海開き安全祈願祭が円覚寺で行われ、
出席した関係者約20人が水難事故の防止と遊泳者の安
全を祈願しました。
　会場となった円覚寺は、古くから船人達の信仰を集
め海上安全の祈願寺としてたくさんの船絵馬などが奉
納されています。
　町内には「日本の水浴場55選」に選ばれた千畳敷を
始め、白神山地を望む森山海岸など、多くの海岸が存
在。今年は千畳敷海岸、岡崎海岸、大間越海岸の３地
点で、水質調査の結果が最も良いＡＡ判定となってお
り、多くの海水浴客が見込まれます。

　日本赤十字社青森県支部より日赤深浦町分区に赤十

字救援車「博愛号」が配置されました。当分区には平

成12年から平成23年まで活用されていた博愛号以来６

年ぶりの配置となります。

　配置に当たり、日本赤十字社青森県支部近藤宏事務

局長が「各種行事や災害時など赤十字活動のシンボル

として活用してほしい」とあいさつされ、レプリカキ

ーを手渡しました。

　今後は、日赤活動や交通安全活動などの際に活用し

ていくこととしています。近藤事務局長（左）

出発するパトロール車を見送る

　鯵ヶ沢・深浦地区沿岸防犯協力会と鯵ヶ沢警察署合
同の沿岸パトロール出発式が役場駐車場で行われまし
た。
　式では、鯵ヶ沢警察署山田署長から「地元のみなさ
んだからこそ気づく部分があるはず。不審な船や車両
を発見した場合は速やかに通報してほしい」とあいさ
つがありました。
　同会と鯵ヶ沢警察署では、観光客などで海が賑わう
９月までの期間、「西浜の安全と平穏は私たちの手で守
る」を合言葉にパトロールを強化していくこととして
います。

深浦町総合戦略課　企画調整係
電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング
東京で深浦を感じる

たけくま動物病院

9:00～12:00

3:00～6:00

午
前
午
後

○ ○ 休診

○ ○

たけくま動物病院

ITOKU
●

　ももデンタル
　クリニック

●

MEGA
●

至秋田 至大館

至
三
種
町

●
ローソン

●
ブックオフ

ITOKU
●

ホーマック
●

　ももデンタル
　クリニック

●

MEGA
●

幸楽苑
●

幸楽苑
●

至秋田 至大館

四小入口

至
三
種
町

はま
寿司
●

すき家
●

●
ホテルミナミ

●
ホテルミナミ

●くすりの大越
●ちえ美容室

●
ローソン

●
ブックオフ

N

第
四
小
学
校

入院施設有

往 診 快 諾
■ペットホテル有
■避妊・去勢手術随時受付
■狂犬病・フィラリア・
　混合ワクチン予防実施
■各種検査、健康診断（血液・
　レントゲン・超音波・内視鏡・
　心電図等）

◎診療時間

秋田県能代市藤山114番地
TEL 0185－89－2666

月 火 水 木 金 土 日・祝日

http://www.takekuma-vet.com/

受
付
時
間
は
終
了
の

30
分
前
ま
で
で
す

○ ○ ○
1:30
5:00
〜

1:00
3:00
〜

10:00
12:00
〜

○ ○
3:00
5:00
〜

「思いやりの心」と「明るく誠実に接する」動物病院を目指しています。
狂犬病予防注射は病院で随時接種できます。

◆診療時間が変更になる場合がありますので
　電話等で確認してください

７／
８博愛号が配置されました

遊泳者の安全を祈願

７／
11

７／
31

安全・安心な西浜海道へ
７／
５
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　７月28日から30日にグリーンアリーナ神戸（兵庫

県）で行われる平成29年度全日本卓球選手権大会の個

人戦に出場する、白神ジュニアの監督と選手ら８名が

役場を訪れ、一生懸命頑張りたいと健闘を誓いました。

　大会の結果、惜しくも決勝トーナメント進出を逃し

はしましたが全国大会という大きな舞台で練習した成

果を発揮しようと選手たちは躍動していました。

　生きものの神秘さや不思議さに触れてほしいと、青
い鳥保育園で「海の生きものとのふれあい学習」が行
われました。
　園内のホールには、近くの磯から採集したカニやア
メフラシ、ウニといった数種類の生きものを用意。生
き物について講師から説明を受けた園児たちは、それ
ぞれ興味のある生きものに思い思いに触れていました。
西﨑珠華さん（５歳）は「カニが手のうえで（歩き回
って）くすぐったかった」と楽しそうに話してくれま
した。

（上段左から）菊池コーチ、菊池副町長、川村監督
（下段左から）日沼舞矢さん、大谷凜華さん、川村佑月さん、菊池星音さん

アメフラシを手に取る園児

　ウェスパ椿山のカブトムシ観察園で放虫式が行われ、
今季の営業を開始しました。今年から新たに、昆虫館
の図書コーナーの床にウッドチップを敷き詰めるなど
改装してのオープンとなりました。
　放虫式に招かれた町内の保育園児など44人は、１匹
ずつ手渡されたカブトムシに「元気でね」と声をかけ
ながら放虫しました。参加した田村悠くんは「最初怖
かったけど、触ってると楽しかった。もっと大きくな
ってほしい」と話してくれました。
　カブトムシ観察園は、昆虫館への入場料込みで高校
生以上300円、小中学生200円、幼児無料となってお
り、８月下旬まで営業しています。 カブトムシを放す園児

　木造高校深浦校舎と白神山地の生き物を観察する会
（浜田哲二代表）が、白神自然体験学習を行いました。
　この学習は、流倒木の危険性を学ぶことを目的とし
て毎年行われており、豪雨等によって引き起こされる
土石流の要因となる流倒木を河川から回収し、その流
倒木をウッドチップに加工しています。今回は、河川
の流倒木が少ないためウッドチップの袋詰めをメーン
に汗を流しました。
　袋詰めしたチップは、秋に十二湖地内の遊歩道に敷
き詰めることとしています。 袋詰めに励む生徒たち

　北金ヶ沢地区の大イチョウを始めとした巨樹古木を
見学しながら、町の良さを再発見する北金ヶ沢巨樹古
木ウォーキング大会が開催されました。北金ヶ沢会館
をスタートし、春日神社や北金ヶ沢の大イチョウなど
を見ながら北金ヶ沢地区をほぼ１周する約4.7ｋｍ、約
２時間のコース。太陽が照りつけるなか小学生から大
人まで32人が参加し、ガイドに耳を傾けながらゴール
を目指しました。
　町教育委員会では、ノルディックウォーキングに使
用するポールを貸し出しています。お気軽にお問合せ
ください。

イチョウを見上げる参加者

　弘前大学と町が連携し、町の自然や農林水産物等の
地域資源をテーマに滞在型学習や公開講座の開催を通
して地域活性化や産業振興を図ることを目的とした
「弘前大学深浦エコサテライトキャンパス」の開講式
が行われました。
　開講を記念した公開講座では、弘前大学人文社会科
学部の渡辺麻里子教授が「深浦再発見！～円覚寺にみ
る宗教・歴史・文化の魅力～」と題し講演。円覚寺の
歴史や収蔵されている古典籍の希少性などについて語
りました。
　エコサテライトキャンパスでは、今後も弘前大学の
教員等を講師とした公開講座を開催していくこととし
ています。渡辺麻里子さん

　岩崎地区で「岩崎花上げ踊り」が行われました。当
日は、保存会会員や岩崎中学校の生徒、高校生など約
30名が参加し地区内をねり歩きながら見事な踊りを披
露しました。
　岩崎花上げ踊りは350年近く伝承され、町の無形民
俗文化財にも指定されている郷土芸能。五穀豊穣を願
い、赤襦袢にたすきをかけ、御幣を結んだ枝と扇子を
手にして、笛や太鼓の囃子に合わせて踊ります。
　踊りを見に駆けつけた地域住民らは勇壮な踊りに歓
声を上げていました。花上げ踊りを奉納

全国大会での活躍を誓う
７／
19

カブトムシ観察園がオープン
７／
21

海の生き物に大興奮20
７／

自然の脅威を学ぶ 14
７／

巨樹古木を巡る 15
７／

深浦の魅力再発見14
７／

若い世代に継承していく15
７／

広告募集中!!広告募集中!!広告募集中!!
会社やお店の宣伝・
イベントの告知に
ご利用ください!

問合せ先
総合戦略課　企画調整係

74－2122
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禁煙にチャレンジしませんか

0

１万円

２万円

３万円

４万円 8～12週間分の
タバコ代

25,760円
～

38,690円

13,000円
～

20,000円 6,500円
～

10,000円
（治療費の半額）

8～12週間の禁煙
治療を受けた場合
の自己負担額

町の助成

タバコ代 禁煙治療費 治療費助成

　自力で禁煙することは可能ですが、禁煙外
来を利用することで比較的楽に禁煙すること
ができます。
　治療期間は約８週間から12週間、健康保険
等を使った治療だと13,000円～20,000円程度
で治療に臨むことができます。たばこ１箱
460円で１日１箱喫煙する方は８～12週間分
のタバコ代よりも禁煙治療を受けた場合の自
己負担額のほうが安くなる計算です。
　さらに町では、費用の半額を助成し禁煙希
望者を応援しています。「禁煙したいが、な
かなかやめられない」という方は、ぜひお問
合せください。

「禁煙川柳」入賞作品「禁煙川柳」入賞作品

禁煙にチャレンジしませんか 展望モノレール「しらかみ号」リニューアルオープン

市町村対抗県民体育大会　相撲、ゲートボール準優勝
　５月に募集した「禁煙川柳」に34作品の応募があり、その中から次のとおり入賞作品が決定し
ました。ご応募いただいたみなさんありがとうございました。
　入賞作品は町の禁煙啓発などで活用していくこととしています。

【最優秀賞】

たばこのみ　どこへいっても　けむたがれ  吉田　敦（松原）

【優秀賞】

愛煙家　辞めだとたん　嫌煙家    吉村　典洋（五所川原市）

金掛けて　命縮める　哀煙家     宮本　靖（横磯）

【特別賞】

脱たばこ　浮いたお金は　カガのもの   兼平　弘昭（田野沢）

■問合せ　地域包括ケアセンター　　ＴＥＬ　７６－２０４２

　７月28日（金）、ウェスパ椿山を管理運営する株式会社ふ
かうら開発は、物産館と展望台をつなぐスロープカーを「展
望モノレールしらかみ号」と名称を新たにし、運行を再開し
ました。
　前身のスロープカーは2004年４月に運行を始めて以来、
12シーズンにわたって営業してきましたが、車両の腐食が
著しく昨年４月から運行を休止していました。運行再開を望
む方々からの後押しもあって、町が車両の更新とレールの補
強を実施し、今回の運行再開につながったものです。
　この日行われたオープニングセレモニーで吉田町長は「再
運行の要望が多かったことから車両を更新した。これを機会
に多くの誘客と消費拡大に努めていきたい」とあいさつしま
した。
　セレモニーに続く試乗会では、招待を受けた町内の保育園
児らが、物産館に隣接する出発点から102メートル高台に
ある展望台までの20分間の乗車を体験。高いところから見
る景色に大きな歓声をあげながら楽しんでいました。柳田保
育園の佐藤玲くん（６歳）は「景色がきれいで楽しかった」
と話していました。
　モノレール料金は、大人500円、小学生300円、小学生
未満は無料となっています。問い合わせはウェスパ椿山（℡
75－2261）まで。　

　第72回青森県民体育大会が７月22、23、29、30日の４日間、東青地域を主会場に開催されました。
当町からは約80人の選手団が７競技に出場しました。
　熱戦の結果、相撲、ゲートボールが準優勝など日頃の練習の成果が結果に結びつき、町選手団の奮闘
が光りました。

展望モノレールしらかみ号

大はしゃぎの園児たち

ゲートボール

相　撲

深浦町の成績
　総合成績　町村の部14位（昨年度第９位）
　・陸上競技　男子砲丸投げ　２位　佐藤　大樹
　　　　　　　女子2000ｍ　２位　黄金崎　夏未
　・軟式野球　雨天中止
　・バレーボール　男子　　　１回戦敗退
　　　　　　　　　女子　　　２回戦敗退
　　　　　　　　　ママさん　１回戦敗退
　・相撲　準優勝
　・バドミントン　２回戦敗退
　・水泳　男子30歳未満050ｍバタフライ　１位　成田　健登
　　　　　　　 〃 　　100ｍバタフライ　１位　成田　健登
　　　　　女子30歳未満050ｍ平泳ぎ　　　１位　山本　千愛
　　　　　　　 〃 　　050ｍ自由形　　　１位　山本　千愛
　・ゲートボール　準優勝
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ふかうらのいいものふかうらのいいもの
今月号も特産品をご紹介。先生は『ゆうひくん』にお願いします。

ゆうひくんが特産品の特徴を教えてくれます。

『ふかうらのいいもの』に関するお問合せについては下記までご連絡ください。
深浦町特産品振興会事務局（観光課商工振興係）0173－74－4412

これが深浦のブランド特産品

販売場所：ウェスパ椿山（コロボックル）、アオーネ白神十二湖（カワセミ、森の物産館キョロロ）、かそせいか焼き村
　　　　　※「深浦もずくドレッシング」は、かまど屋でも販売しております。

【わかめドレッシング】・【深浦もずくドレッシング】～山本弟子（風合瀬）～　 ～吉田良子（塩見崎）～　

深浦町商標登録 『海ドレ』

　青森県深浦産天然わかめ・天然岩もずくを使用し、白神山地の麓で育ったブランド人参「ふかうら雪人参」を
加えることで、まろやかな味に仕上がりました。

　作ってみよう！
「わかめ薫る冷しゃぶサラダ」
　○材料
　　豚肉（しゃぶしゃぶ用）200ｇ、水菜100ｇ、 料理酒適量
　○作り方
　　①料理酒を入れた水を沸かし、豚肉を茹でます。 
　　②茹で上がった豚肉を水に取り、水気を切ります。
　　③水菜を５㎝ほどの長さに切り、水洗いをし、水気を切ります。
　　④②と③を皿に盛り、ドレッシングをかけて完成です。

「タコのカルパッチョ風」
　○材料
　　タコ（お刺身用）、玉ねぎ
　○作り方
　　①玉ねぎを薄切りにし、空気にさらしておく。
　　（シャキシャキ食感にしたい場合は繊維に沿って、
　　　辛みを抑えたい場合は繊維を断つように切る。）
　　②タコを薄くスライスする。
　　③①と②を皿に盛り、ドレッシングをかけて完成です。
どちらのドレシングもほんのり薫る磯の風味がたまらない！
海藻が好きな方はもちろん、普段海藻を食べない方もぜひお試しください。

この特産品のパッケージにある
『海ドレ』は、平成22年９月に
深浦町が特許庁長官より商標登録を
受けた商標で、町内の事業者に限り
使用を許可されているんだ。
※深浦町役場（観光課）へ使用許可
手続きが必要だよ。

わかめドレッシング

1本 150ｇ 480円（税込）
販売者：山本弟子
連絡先：0173－76－3345

深浦もずくドレッシング

1本 150ｇ 500円（税込）
販売者：吉田良子
連絡先：0173－74－3608

やま もと てい こ よし た りょう こ

　地球温暖化の緩和策として様々な自主的な努力、および政策による対策が進められ、幾つかはその有
効性が認められていますが、その効果は温暖化を抑制するには全く足りず、現在も温室効果ガスの排出
量は増え続けています。
　しかしながら、現在、人類が持つ緩和策を組み合わせれば、今後数十年間の間に温室効果ガス排出量
の増加を抑制したり、現状以下の排出量にすることは経済的に可能であるとされています。

　皆さんも家庭の中でできる、効果的な省エネ・節電方法を学び、地球温暖化対策に役立てませんか？
　今月は『自動車』について、省エネのポイントと効果についてお知らせしますので日々の暮らしにお
役立てください。

～　家庭の中でできる、効果的な省エネ・節電の方法　～

No.10

■エコドライブは安全運転！
■走行は適正スピードで。
　燃費面でも経済的です。
■希望速度を、5km/h低減。
走ろうと思う速度を5km/hだけ抑えて、
余裕の運転。
■高速走行時は、窓を閉めて。
■道路の交通情報を活用して。
迷ってウロウロはエネルギーのムダ。
事前に調べてから出かけましょう。
■エコドライブ、燃費とマナーを考えて。
運転マナーに関することは、全て省エネ行
動に通じます。急発進、急加速は事故の元
であり、エンジンにも負担をかけます。
空ぶかしは歩行者への迷惑であると同時に、
燃料の無駄使い、大気汚染のもとです。迷
惑駐車は渋滞の原因になり、環境破壊の引
き金にも。マナー違反をしないドライバー
は省エネの達人です。

自動車
マナーを守れば省エネ運転。
省エネレッスン

～　省エネ行動と省エネ効果　～

ふんわりアクセル『ｅスタート』
年間でガソリン　83.57Lの省エネ 約13,040円の節約
原油換算　　74.63Ｌ ＣＯ2削減量194.0kg
発進時５秒後に20km/h程度に加速するゆったりめの発進を
行った場合

加減速の少ない運転。
年間でガソリン　29.29Lの省エネ 約4,570円の節約
原油換算　　26.16Ｌ ＣＯ2削減量68.0kg

早めのアクセルオフ。
年間でガソリン　18.09Lの省エネ 約2,820円の節約
原油換算　　16.15Ｌ ＣＯ2削減量42.0kg

アイドリングストップ。
年間でガソリン　17.33Lの省エネ 約2,700円の節約
原油換算15.48Ｌ ＣＯ2削減量40.2kg

※各省エネ行動ごとの削減割合は、ふんわりアクセルｅスタート、
加減速の少ない運転、早めのアクセルオフについてはスマートド
ライブコンテストの操作別燃料消費削減割合による。

　アイドリングストップについては30kmごとに4分間の割合で行う
ものとし、アイドリング時の消費燃料は「エコドライブ10のすす
め」の「アイドリングストップ」による。

　年間削減量および年間走行距離、平均燃費は2,000cc普通乗用車
／年間10,000km走行とし、平均燃費11.6km/Lで計算。

（出典）「家庭の省エネ百科」資源エネルギー庁／（一財）省エネルギーセンター
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　検診や「かかりつけ医」で、「軽い糖尿病とか境

界型糖尿病なので食事に気を付けて下さい。年２～

３回は検査しましょう」といわれ、その後受診中断

していませんか？

　糖尿病は相当悪化するまで自覚症状がありませ

ん。そのため最初の半年から１年位は毎月受診した

り間食やアルコールを控えたりしていても、そのう

ち治療中断してしまう人が当クリニックにも相当数

います。

　糖尿病は慢性進行性の病気で１回なってしまうと

一生治らず、徐々に悪化していきます。

　実際、救急医学の分野では脳卒中で救急受診する

患者の約40％、心筋梗塞で救急受診する患者の約

50％が中断を含む未治療糖尿病患者です。さらに

軽いまたは境界型糖尿病でも心筋梗塞を含む動脈硬

化の危険性はコントロール不良の糖尿病患者と大差

ありません。他にも心不全、認知症や胆石症、感染

症の危険性も高くなります。その結果平均寿命も７

～10年短くなります。

　自分だけでなく大切な家族のためにも出来るだけ

早期の治療が必要で、その治療を中断せずに継続す

ることが大事です。

　先日も他院で境界型糖尿病で食事に気を付けてと

言われていて自己流で食事療法をしていたのに検

査・受診は３年間中断。爪水虫に対し薬局の一般薬

で自己治療も巻き爪から親指の感染をおこし足指切

断になった患者や農繁期で10日間薬を中断したこ

とで脳梗塞となり右半身麻痺となった患者がいまし

た。

　糖尿病の一歩手前の境界型糖尿病は適切な治療で

治せることがあります。治せなくとも糖尿病になら

ないようにすることは、可能です。仮に糖尿病にな

ってしまっても目・腎臓・神経の合併症は悪化させ

ずに治せることもあります。

　自己判断で絶対治療中断しないでください。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

「軽い糖尿病」を放置しないで

對　馬　史　博　先生
駅前クリニック・院長

今月のドクター健康
万歩計
健康
万歩計 歯 大集合

　体の成長や歯に良い食べ物を表す言葉に「まごわやさしい」があります。これらの食品

を、毎日少しずつ摂ることで全身の健康はもちろん、歯の健康にも大切な役割を持ってい

ます。

「ま」め…豆腐や味噌、納豆などの大豆製品で歯の表面のエナメル質の強化に役立ちます。

「ご」ま…胡麻には抗酸化作用があるので歯ぐきの粘膜を丈夫にしてくれます。

「わ」かめ…わかめ、ひじき、海苔、昆布など海藻類はミネラルやカルシウムが豊富に含ま

れており歯の表面を丈夫にしてくれます。

「や」さい…葉野菜、根菜などの野菜で、ビタミンやベータカロチンがたくさん含まれてお

り歯の土台をつくります。

「さ」かな…小魚や貝類などは良質なたんぱく質を含み歯の土台をつくります。

「し」いたけ…しいたけなどのきのこ類に含まれるビタミンＤは、カルシウムの代謝を助け

骨や歯を強くしてくれます。

「い」も…じゃがいもやさつまいもかぼちゃなどのいも類には、ビタミンＣが多く含まれエ

ナメル質の内側の象牙質をつくります。

　バランスのとれた献立で、歯の質を丈夫にしていきましょう。

を大切に
７月に行われた３歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します

平沢　幸歩さん（驫木） 小山内結唯花さん（驫木） 長谷川総汰くん（北金３区）
ほゆき いゆ な そう た

むし歯の
予防
豆知識

山根衣梨那さん（沢辺） 鈴木　健正くん（黒崎）
なりい せいけん

ペンキの
お化粧屋

一級建築塗装技能士
一級鋼橋塗装技能士
職業訓練指導員
外壁アドバイザー

※１．２カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！

つがる市森田町森田月見野300－3　つきみの団地37
電話0173－26－4341　携帯080－6001－1760

責任施工・快適・安心・丁寧！
見積のお電話 お気軽に！

藤 一 美 装
（代表）藤田　一哉

電話

大切な御縁をいただいたお客様に ～ありがとう～ と言われる仕事を心掛けています。
ご用命は 

任せて安心の 
家族葬から一般葬・社葬まで 
ご予算に応じた御葬儀を 
提案・施工いたします。 

病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！ 
「一般貨物自動車運送事業（霊柩）第４９７号」 
３６５日・２４時間受け付けております。 

厚生労働省認定
１級葬祭ディレクター在籍店 

FAX：74-4546電話（７４）４５３６
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深
校
だ
よ
り

《７月末日現在》（　）内は前月比

男 …… 4,041人
4,517人
8,558人
3,816世帯

（－ 7）
（－ 8）
（－15）
（＋ 5）

女 ……

計 ……

世帯数
深浦町の総面積　488.89㎢

深浦町の人口と世帯深浦町の人口と世帯
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蒲
　
田
　
吟
　
竜

６
月
21
日
〜
７
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

り
く
ぐ
ん
へ
い
し
ゃ
あ
と

ほ
と
と
ぎ
す

し
げ

ま
く
ら

す

お
う

し
げ

ひ
と
こ
え

し
げ

く
ぼ

た
く
ち

き
ゅ
う

な
げ

こ
う
で
ん

　
最
近
、
ふ
と
鏡
を
見
る
と
白
髪
が

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

白
髪
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る
と
原
因

は
大
き
く
、
①
ス
ト
レ
ス
②
栄
養
不

足
③
何
ら
か
の
病
気
や
疾
患
が
あ
る

そ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
③
で
は
な
い

と
思
う
の
で
、
何
か
し
ら
の
ス
ト
レ

ス
か
暴
飲
暴
食
、
睡
眠
不
足
が
原
因

で
は
な
い
か
と
自
己
分
析
し
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
の
改
善
が
一
番
の
よ

う
な
の
で
、
体
の
ケ
ア
を
し
つ
つ
こ

の
夏
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ゆ
く
ゆ
く
は
白
髪
染
め
、
そ
れ
で

も
だ
め
な
ら
吉
川
晃
司
の
よ
う
な
髪

を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

の
よ
う
に
甘
く
、
果
肉
が
た
っ
ぷ
り

入
っ
て
い
る
の
で
ト
マ
ト
好
き
に
は

た
ま
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ほ
か
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
フ
ル
ー
ツ
が
乗
っ

た
「
デ
コ
ソ
フ
ト
」
（
３
４
０
円
）

や
８
種
類
か
ら
選
べ
る
シ
ェ
ー
ク

（
３
０
０
円
）
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の

ピ
ア
ス
な
ど
お
洒
落
な
商
品
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
こ
と
間
違
い

な
し
。
こ
れ
が
俺
の
た
ま
ラ
ン
チ
。

【
店
舗
情
報
】

深
浦
町
大
字
風
合
瀬
字
上
砂
子
川
１

５
８̶

３
８

℡
０
９
０̶

９
５
３
６̶

４
９
９
２

営
業
時
間　
10
時
〜
17
時
（
４
月
末

〜
10
月
末
ま
で
営
業
）

定
休
日　
不
定
休

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
編
集
部
が
い

つ
も
食
べ
て
い
る
好
き
な
ラ
ン
チ
を

た
だ
た
だ
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

風
合
瀬
海
岸
か
お
り
の
店

『
深
浦
マ
グ
ロ
バ
ー
ガ
ー
』

８
０
０
円

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
国
道
１
０
１

号
沿
い
、
可
愛
ら
し
い
ウ
ェ
ル
カ
ム

ボ
ー
ド
や
浮
き
輪
が
店
頭
に
並
ぶ

「
風
合
瀬
海
岸
か
お
り
の
店
」
。
店

の
前
に
は
海
が
広
が
っ
て
い
る
の
で

多
く
の
海
水
浴
客
や
ド
ラ
イ
ブ
を
楽

し
む
お
客
さ
ん
が
ひ
っ
き
り
な
し
に

訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
注
文
し
た
の
は
、
「
深
浦
マ
グ
ロ

バ
ー
ガ
ー
」
と
「
深
浦
産
ト
マ
ト
生

シ
ェ
ー
ク
」
。
と
て
も
大
き
な
マ
グ

ロ
パ
テ
が
挟
ま
れ
た
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

は
、
お
店
で
焼
い
た
自
家
製
バ
ン
ズ

に
自
家
製
サ
ル
サ
ソ
ー
ス
と
い
う
こ

だ
わ
り
の
一
品
。
パ
テ
に
使
っ
て
い

る
マ
グ
ロ
は
深
浦
産
天
然
本
マ
グ
ロ

を
１
０
０
％
使
用
し
、
大
ト
ロ
や
赤

身
部
分
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
る
た

め
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
肉
汁
溢
れ
る
ほ
ど
。

ま
た
、
一
緒
に
注
文
し
た
「
深
浦
産

ト
マ
ト
生
シ
ェ
ー
ク
」
（
３
５
０

円
）
は
、
ト
マ
ト
な
の
に
フ
ル
ー
ツ
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森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
遊
歩
道
整
備

　

７
月
14
日
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
遊
歩
道
整
備
に
向
け
た

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
の
袋
詰
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
降
雪
が
多
か
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
河
川
に
流

倒
木
が
な
く
、
昨
年
集
め
た
場
所
に
は
草
が
生
い
茂
り

集
積
作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

講
師
の
浜
田
夫
妻
は
、
「
毎
年
の
よ
う
に
流
倒
木
に

よ
る
被
害
が
あ
る
。
修
理
に
は
多
額
の
税
金
が
使
わ
れ

て
い
る
。
流
倒
木
が
少
な
い
の
は
よ
か
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
が
、
河
川
敷
に
渓
畔
林
が
で
き
る
と
、
洪
水
時

に
流
倒
木
と
一
緒
に
流
れ
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
長
期
的
に
考
え
る
と
必
ず
し
も
良
い
と
は
言

え
な
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
袋
詰
め
作
業
に
移
り
ま
し
た
。
用
意
さ
れ

た
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
は
昨
年
よ
り
も
か
な
り
少
な
い
量
で

し
た
が
、
初
参
加
の
１
年
次
を
２
・
３
年
次
が
指
導
し

な
が
ら
作
業
し
１
時
間
ほ
ど
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
５
年
目
を
迎
え
、
毎
年
恒
例
行
事
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
然
を
相
手
に
し
て
い
る
た
め
毎
年
同
じ
よ
う
に
は
進

み
ま
せ
ん
。
こ
こ
数
年
、
気
候
変
動
に
よ
り
日
本
各
地

で
水
害
が
起
き
る
な
か
、
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
変
化

し
時
間
が
経
過
し
て
か
ら
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
た

ち
の
作
業
は
、
今
後
の
深
浦
の
未

来
に
関
わ
る
も
の
だ
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
に
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
敷
設
作

業
を
十
二
湖
周
辺
で
行
う
予
定
で

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

頑
張
った
、深
浦
・
鰺
ヶ
沢
・
金
木
連
合
チ
ー
ム

　

７
月
15
日
、
長
根
球
場
（
八
戸
市
）
で
甲
子
園
予
選

が
行
わ
れ
八
戸
工
業
大
学
第
一
高
校
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
も
部
員
が
少
な
く
、
鰺
ヶ
沢
高
校

と
金
木
高
校
と
の
３
校
連
合
チ
ー
ム
で
の
出
場
と
な
り

ま
し
た
。

　
相
手
は
県
内
屈
指
の
強
豪
校
で
、
背
番
号
10
を
つ
け
た

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
先
発
し
て
き
ま
し
た
が
、
１
３
０
㎞
／
ｈ

を
超
え
る
ボ
ー
ル
に
連
打
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
初
回
に
４
点
を
失
っ
た
も
の
の
、
２
回
３
点
、
３
回

２
点
、
４
回
０
点
と
失
点
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。
５

回
を
迎
え
コ
ー
ル
ド
ま
で
あ
と
１
点
に
迫
ら
れ
、
ス
タ
ン

ド
が
無
失
点
に
抑
え
て
く
れ
と
願
う
中
、
深
校
キ
ャ
プ
テ

ン
神
馬
君
の
好
守
好
返
球
も
あ
り
、

無
失
点
で
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
６
回
コ
ー
ル
ド
で
負
け

は
し
ま
し
た
が
、
炎
天
下
の
な
か

選
手
た
ち
は
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て

戦
い
ま
し
た
。

　

応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
み
な

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。行

合
崎
清
掃
実
施

　
７
月
18
日
、
行
合
崎
で
海
岸
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
海

岸
に
は
中
国
や
朝
鮮
半
島
か
ら
流
れ
着
い
た
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
軽
く
て
自
然
分
解
し
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ゴ
ミ
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、
ゴ
ミ
の
中
に
は
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
の
か
た
ま
り
や
異
臭
を
放
つ

も
の
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
ゴ
ミ
を
拾
い
き
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学

校
の
近
く
に
あ
る
美
し
い
海
岸
を

保
つ
た
め
に
、
今
後
も
清
掃
活
動

を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

【
８
・
９
月
の
行
事
予
定
】

８
月
22
日
㈫　
　

２
学
期
始
業
式　
　
　
　

　
　
28
日
㈪
〜
30
㈬　

 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

（
１
、
２
年
次
）

９
月
６
日
㈬　
　

１
年
次
保
育
体
験
学
習
（
予
定
）

　
　
　
　
　
　
　

２
年
次
食
育
講
座

　
　
13
日
㈬　
　
薬
物
乱
用
防
止
教
室

　
　
15
日
㈮　
　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
遊
歩
道
整
備
②

（
予
定
）

テイクアウト専門ですが、撮影のため
お皿に盛りつけていただきました。

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

♥
一　

戸　
　

誠　

（
川
原
町
）

大　

福　

千
夏
子
（
鰺
ヶ
沢
町
）

今　
村　
俊　
雄
（
89
歳
）
３　
　
区

黒　
滝　
か
つ
ゑ
（
93
歳
）
６　
　
区 

中　
川　
あ　
ね
（
85
歳
）
崎
の
町

小　
畑　
な
つ
子
（
68
歳
）
広　
　
戸

浜　
谷　
た　
に
（
90
歳
）
広　
　
戸

黒　
滝　
ミ　
ツ
（
86
歳
）
相
野
山

一　
戸　
か　
ん
（
94
歳
）
驫　
　
木

平　
沢　
リ　
ヱ
（
90
歳
）
驫　
　
木

伊　
藤　
繁　
明
（
68
歳
）
柳　
　
田

岩　
森　
豊　
悦
（
86
歳
）
沢　
　
辺

菊　
池　
隆　
志
（
62
歳
）
岩
崎
中

秋　
穂　
修　
悦
（
94
歳
）
正　
　
久

工　
藤　
千
代
治
（
87
歳
）
大
間
越

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

山　

﨑　

龍　

晴　

英　

司　

北
金
１
区

　
　
　
　
　
　
　
　

晴　

香

せ
い

り
ゅ
う

な

あ
や

み
お

熊　

谷　

綾　

夏　

一　

夫　

森　

山

　
　
　
　
　
　
　
　

美　

希

岡　

村　
　

澪　
　

大　

祐　

黒　

崎

　
　
　
　
　
　
　
　

春　

菜

な

ま

川　

内　

愛　

菜　

福　

道　

岩
崎
上

　
　
　
　
　
　
　
　

万
知
子

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
先
月
号
に
掲
載
し
た
氏
名
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

（

）

（

）

（

）

（

）
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（上段左から）

　やまうち　ゆ め かさん（５さい）
　さ と う　み れ いくん（６さい）
　ふくさわ　あ え るさん（５さい）
（下段左から）

　や ま だ　た い きくん（６さい）
　なかむら　る　　いくん（５さい）

えのき保育園のなかよしたち

このコーナーでは、元気いっぱいな園児達の作品を
ご紹介します。

発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
0
1
7
3―

74―

2
1
1
1
（
代
表
）

ホームページアドレス  http://www.town.fukaura.lg.jp/

8月号
No.149

「手作りお船で楽しいプールあそび！」

＊
寄
附
者
の
紹
介
＊（
７
月
26
日
ま
で
入
金
分
）

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
利
用
し
た
ご
寄
附
を
次
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
東
京
都
　
　
　
　
　
　
　
匿
　
　
　
　
　
名
　
様

〇
東
京
都
調
布
市
　
　
　
　
坪
　
田
　
邦
　
夫
　
様

〇
大
阪
府
交
野
市
　
　
　
　
神
　
　
　
克
　
男
　
様

〇
茨
城
県
つ
く
ば
市
　
　
　
笹
内
川
の
詩
　
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（　　　）
笹森　翔斗ちゃん
　父　淳　也さん　　　　
　母　静　香さん　沢　辺

しょうと

こんなに

元気です！

★このコーナーでは、１歳を迎えたチビッコ達をご紹介します★


