
33年に一度の観音様�
　春光山円覚寺にて、33年に一度

の本尊御開帳がありました。伝統行

事の稚児行列では、華やかな衣装を

身にまとった子どもたちが練り歩き

ました。�
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僧侶たちを先導に役場前から出発�

仲良しな二人�

男の子たちは爽やか！�

笑顔が絶えませんでした�

襟を整えて…�

疲れてぐっすり�

伝
統
行
事�

「
稚
児
行
列�お

練
り
供
養
」�

�

　
春
光
山
円
覚
寺
の
伝
統
行
事

で
あ
る
「
稚
児
行
列
お
練
り
供

養
」
が
16
日
に
行
わ
れ
、
僧
侶

や
町
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
親
子
、

関
係
者
ら
約
３
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。�

　
色
鮮
や
か
な
衣
装
を
ま
と
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
役
場
前
を

出
発
し
、
約
１．

２
キ
ロ
先
に

あ
る
円
覚
寺
を
目
指
し
て
練
り

歩
き
ま
し
た
。�

　
一
度
休
憩
を
は
さ
み
、
沿
道

に
い
た
町
民
の
皆
さ
ん
に
声
を

か
け
て
も
ら
い
な
が
ら
無
事
に

円
覚
寺
に
到
着
。
町
内
か
ら
母

親
と
参
加
し
た
川
口
結
夢
ち
ゃ

ん
は
「
疲
れ
た
け
ど
、
楽
し
か

っ
た
」
と
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。�

　
円
覚
寺
の
境
内
特
設
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
白
神
黒
龍
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｉ
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
や
え
の
木
保
育
園
児
に
よ
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深浦の夏の夜空に舞い上がった�

勝負服でのど自慢！�

元気いっぱいの園児たち�

ゴールはまだかな…�

る
遊
戯
、
さ
ら
に
町
内
の
の
ど

自
慢
た
ち
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大

会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
午
後
８
時
か
ら
は
、

日
本
遺
産
登
録
１
周
年
を
記
念

し
た
北
前
船
寄
港
地
・
深
浦
湾

海
上
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

深
浦
の
夜
空
を
華
や
か
に
し
ま

し
た
。
海
上
花
火
は
16
日
の
海

の
日
を
皮
切
り
に
、
円
覚
寺
御

開
帳
期
間
中
の
３
週
に
わ
た
る

週
末
に
10
分
程
度
打
ち
上
げ
ら

れ
、
深
浦
湾
の
独
特
な
地
形
に

よ
り
花
火
の
音
が
響
き
わ
た
り
、

迫
力
満
点
の
夜
と
な
り
ま
し
た
。�
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御
開
帳�

　
７
月
６
日
、
役
場
文
化
ホ
ー
ル
に

て
円
覚
寺
の
御
開
帳
を
契
機
と
し
た
、

「
弘
前
大
学
深
浦
エ
コ
サ
テ
ラ
イ
ト

キ
ャ
ン
パ
ス
平
成
30
年
度
第
１
回
公

開
講
座
、
深
浦
円
覚
寺
古
典
籍
保
存

調
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
成
果
報
告
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
第
１
部
で
は
、
日
本
女
子
大
学
の

永
村
眞
名
誉
教
授
よ
り
、
円
覚
寺
の

本
寺
で
あ
る
京
都
の
醍
醐
寺
の
聖
教

や
円
覚
寺
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
の

基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。�

　
第
２
部
で
は
、
平
成
29
年
度
よ
り

弘
前
大
学
が
主
体
と
な
っ
て
取
組
ん

で
き
た
円
覚
寺
に
お
け
る
町
民
参
加

型
の
古
典
籍
調
査
の
１
年
間
の
成
果

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
調
査
に
参
加

し
た
町
民
の
方
や
、
木
造
高
校
深
浦

校
舎
の
生
徒
及
び
弘
前
大
学
の
学
生

が
報
告
し
、
そ
の
中
で
木
造
高
校
深

浦
校
舎
の
生
徒
の
発
表
で
は
、
日
本

人
が
英
語
を
解
説
し
て
い
る
書
物
を

紹
介
。
昔
の
人
の
努
力
が
書
物
に
表

れ
て
い
て
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。�

　
参
加
者
は
円
覚
寺
の
御
開
帳
を
前

に
、
報
告
会
で
歴
史
や
魅
力
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
て
い
た
よ
う
で
し
た
。�

円
覚
寺
古
典
籍
保
存
調
査�

　
　
　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
報
告
会�

永村眞名誉教授�

木造高校深浦校舎生徒の報告�

たくさんの方が参拝しました�

33年後は子と孫と�

横笛の音色に聴き入る� 海上パレード�

��

　
春
光
山
円
覚
寺
で
17
日
、
御
本
尊

の
十
一
面
観
音
菩
薩
像
（
ぼ
さ
つ
ぞ

う
）
が
33
年
ぶ
り
に
御
開
帳
さ
れ
、

優
し
い
笑
み
を
し
た
御
本
尊
が
姿
を

見
せ
ま
し
た
。
本
尊
御
開
帳
開
白
法

要
が
執
り
行
わ
れ
た
後
、
参
拝
者
は

拝
観
し
御
本
尊
に
手
を
合
わ
せ
ま
し

た
。�

　
円
覚
寺
は
、
平
安
時
代
に
征
夷
大

将
軍
・
坂
上
田
村
麻
呂
が
建
立
し
た

の
が
起
源
と
さ
れ
る
古
刹
で
、
北
前

船
の
寄
港
地
で
あ
る
深
浦
で
、
航
海

の
安
全
を
守
る
寺
と
し
て
信
仰
を
集

め
て
き
ま
し
た
。
御
本
尊
の
十
一
面

観
音
菩
薩
像
は
高
さ
が
約
３
メ
ー
ト

ル
あ
り
、
聖
徳
太
子
が
作
ら
れ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
弘
前
市
か
ら
訪
れ
た
夫
婦
は
、
今

年
誕
生
し
た
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
参

拝
。
「
子
供
が
元
気
に
育
っ
て
く
れ

る
よ
う
お
祈
り
し
ま
し
た
。
33
年
後
、

子
と
孫
と
３
世
代
で
参
拝
し
た
い
」

と
御
本
尊
と
約
束
を
交
わ
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
御
開
帳
の
前
日
か
ら
宿
泊

し
た
方
は
「
ホ
テ
ル
も
満
室
に
近
い

状
態
だ
っ
た
が
泊
ま
れ
て
よ
か
っ
た
。

主
人
の
病
気
が
治
る
よ
う
に
お
祈
り

し
た
」
と
参
拝
で
き
た
こ
と
に
安
堵

し
て
い
ま
し
た
。�

　
こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
と
な

り
ま
し
た
が
、
航
海
の
安
全
を
祈
願

す
る
漁
船
の
海
上
パ
レ
ー
ド
や
、
横

笛
奏
者
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
に
よ
る

寺
内
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、
御
開
帳
期

間
中
に
は
、
御
開
帳
を
記
念
し
た
関

連
行
事
が
目
白
押
し
で
し
た
。�

　
約
２
週
間
の
御
開
帳
は
、
た
く
さ

ん
の
方
々
を
幸
せ
に
導
き
、
参
拝
者

そ
れ
ぞ
れ
の
祈
り
と
と
も
に
、
御
本

尊
の
扉
は
閉
じ
ら
れ
ま
し
た
。�
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様
々
な
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
に
身
近
に
あ
る
町
の
自
然
環
境

の
す
ば
ら
し
さ
を
認
識
し
て
も
ら
い
、

自
然
環
境
を
大
切
に
す
る
人
材
の
育
成

や
知
識
向
上
に
努
め
て
い
る
深
浦
マ
リ

ン
キ
ッ
ズ
。
こ
の
活
動
の
メ
ー
ン
イ
ベ

ン
ト
「
海
洋
自
然
学
校
」
が
、
７
月
25

日
か
ら
26
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
海
洋
自
然
学
校
に
は
、
13
名
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
。
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、

岡
崎
海
岸
で
の
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、

海
の
生
き
物
観
察
や
海
に
関
す
る
学
習

な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
海
洋
自
然
学
校
の
目
玉
で
あ
る

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
は
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
ウ
ェ
ッ
ト
ス

ー
ツ
や
マ
ス
ク
、
フ
ィ
ン
を
装
着
し
沖

合
で
海
を
満
喫
し
ま
し
た
。
３
班
に
分

か
れ
目
の
前
を
泳
ぐ
魚
を
見
た
り
、
自

ら
潜
水
し
岩
陰
に
隠
れ
た
貝
や
ア
メ
フ

ラ
シ
を
見
つ
け
た
り
と
海
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
に

も
挑
戦
し
、
大
人
で
も
な
か
な
か
経
験

で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
と
て
も
満
足
し
た
様
子
で
し

た
。�

　
深
浦
マ
リ
ン
キ
ッ
ズ
は
今
後
、
わ
か

め
の
収
穫
体
験
や
イ
ト
ウ
ふ
化
場
で
の

体
験
学
習
な
ど
活
動
を
続
け
、
子
ど
も

た
ち
の
更
な
る
知
識
向
上
を
進
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。�

深浦マ深浦マリンキッズ　海洋自然学校海洋自然学校�深浦マリンキッズ　海洋自然学校�

海って楽しいね!!海って楽しいね!!

スキューバダイビングの様子�

小っちゃな貝、見つけた！�

最高の夏の思い出です�

チョー気持ちいい！�
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首
都
圏
で
暮
ら
し
て
い
る
深
浦
町
出
身
者

が
集
い
、
親
睦
を
深
め
る
深
浦
会
東
京
総
会
・

交
流
会
が
、
品
川
区
総
合
区
民
会
館
「
き
ゅ

り
あ
ん
」
で
行
わ
れ
、
約
２
１
０
人
が
ふ
る

さ
と
の
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
し
た
。�

　
交
流
会
で
は
、
久
六
島
産
サ
ザ
エ
や
あ
ん

こ
う
の
と
も
和
え
、
山
菜
や
刺
身
と
い
っ
た

郷
土
料
理
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
、
参
加
者
は

ふ
る
さ
と
の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
今
年
は
、
来
年
度
の
本
格
的
な
出
荷

を
目
指
し
て
い
る
深
浦
サ
ー
モ
ン
も
提
供
し
、

参
加
者
た
ち
は「
と
て
も
お
い
し
い
」と
何
度

も
口
に
運
ん
で
い
ま
し
た
。
北
金
ヶ
沢
出
身

の
小
野
弘
次
さ
ん
は
「
東
京
に
来
て
50
年
に

な
る
が
、
今
回
が
初
め
て
の
参
加
。
焼
き
イ

カ
が
と
て
も
美
味
し
く
て
、
懐
か
し
く
感
じ

た
」
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
交
流
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
抽
選

会
で
は
、
久
六
島
産
サ
ザ
エ
・
ア
ワ
ビ
セ
ッ

ト
や
深
浦
牛
な
ど
の
豪
華
景
品
が
並
び
、
参

加
者
は
番
号
が
発
表
さ
れ
る
た
び
に
歓
声
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。
地
元
の
宿
泊
施
設
の
ペ

ア
宿
泊
券
を
見
事
に
当
て
た
岡
町
出
身
の
島

元
克
さ
ん
は
、
誰
と
行
く
の
か
と
問
わ
れ
て

「
ぜ
ひ
弟
と
行
き
た
い
」と
、
照
れ
な
が
ら
も

故
郷
を
思
う
兄
弟
の
絆
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
来
年
の
開
催
は
６
月
８
日
。
深
浦
会
東
京

事
務
局
は
、
さ
ら
に
交
流
を
深
め
る
た
め
、

首
都
圏
在
住
者
の
会
員
に
参
加
を
呼
び
か
け

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。�

　
深
浦
会
東
京
総
会
・
交
流
会
と

併
催
し
た
「
わ
い
わ
い
談
義
」
は
、

普
段
町
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
と
し
て
町
内
で
実
施
し
て

い
る
座
談
会
。
今
回
は
、
関
東
地

区
に
在
住
す
る
深
浦
町
出
身
者
の

方
々
が
集
ま
り
、
故
郷
を
離
れ
て

か
ら
思
う
こ
と
を
談
義
し
ま
し
た
。�

　
参
加
者
は
、
現
在
の
仕
事
や
生

活
の
中
で
感
じ
る
「
深
浦
町
」
に

対
し
て
の
考
え
を
発
言
し
、
幅
広

い
話
題
の
話
し
合
い
が
持
た
れ
ま

し
た
。�

　
そ
の
中
で
最
も
多
か
っ
た
の
が

交
通
事
情
。
「
帰
省
で
深
浦
に
行

く
ま
で
の
手
段
や
時
間
の
改
善
が

で
き
な
い
か
」
と
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
吉
田
町
長
は
「
町
単

独
で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
な
い

が
、
せ
め
て
、
町
内
の
公
共
交
通

の
充
実
は
図
っ
て
い
き
た
い
」
と

回
答
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
産
業
・
観
光
に
つ
い
て

は
、
五
能
線
は
都
内
で
も
認
知
度

が
高
く
、
乗
っ
て
み
た
い
と
い
う

方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
事
、

さ
ら
に
「
つ
る
つ
る
わ
か
め
」
や

「
え
ご
て
ん
」
は
と
て
も
人
気
が

あ
る
と
い
う
事
で
、
町
外
か
ら
見

た
深
浦
町
の
良
い
と
こ
ろ
、
直
し

て
ほ
し
い
と
こ
ろ
が
明
確
に
表
れ

た
座
談
会
と
な
り
ま
し
た
。�

　
今
後
も
こ
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
、
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
を
参
考
に
、
よ

り
よ
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。�

　
今
回
参
加
さ
れ
た
11
人
の
皆
さ

ん
、
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

深
浦
会
東
京
�

（
６
月
30
日
）�

故郷の素晴らしさを孫たちにも�

最後は「ふるさと」を合唱�

郷土料理を味わいました�

厨房も和気あいあいでした�

町
長
と
の
わ
い
わ
い
談
義
開
催

町
長
と
の
わ
い
わ
い
談
義
開
催�

町
長
と
の
わ
い
わ
い
談
義
開
催�



8■�■�■�広�報�ふ�か�う�ら�■�

深浦町総合戦略課　企画調整係�
電話　74－2122�

みなさんの身近な話題・行事・出来事�
などの情報をお寄せ下さい。�

安全を祈願しました�

左から大谷さん、日沼さん、川村さん、菅原さん�

　津軽地方最速の海開き安全祈願祭が円覚寺で行われ、

出席した関係者約20人が水難事故の防止と遊泳者の

安全を祈願しました。�

　会場となった円覚寺は、古くから船人から信仰を集

め海上安全の祈願寺としてたくさんの船絵馬などが奉

納されています。�

　町内には「日本の水浴場55選」に選ばれた千畳敷

を始め、白神山地を望む森山海岸など、多くの海岸が

点在。今年は千畳敷海岸、岡崎海岸、大間越海岸の３

地点で、水質調査の結果が最も良いＡＡ判定となって

おり、多くの海水浴客が見込まれます。�

　卓球の全農杯　全日本選手権（ホープ

ス・カブ・バンビの部）への出場報告に、

川村佑月さん（いわさき小４年）、日沼

舞矢さん（いわさき小１年）、大谷明日華さん（いわ

さき小１年）、菅原リナさん（いわさき小２年）が町

役場を訪れました。�

　５月19日に行われた全日本選手権青森県予選会で

好成績を収め、７月27日（金）から29日（日）に神戸市

で行われる全日本選手権の切符を手に入れました。選

手たちは、「勝利を目指して、一生懸命頑張ります」

と決意を述べました。�
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棟方廣之さん（大間越）【中央】�

袋詰めに励む生徒たち�

アメフラシを見た園児たちは大はしゃぎ�

くっついちゃった～！�

　ウェスパ椿山のカブトムシ観察園で放虫式が行われ、今

季の営業を開始しました。�

　放虫式に招かれた町内の保育園など園児40人は、１匹

ずつ手渡されたカブトムシに初めは怖がっていましたが、

つかみ方のコツを教えてもらい、ウッドチップが敷かれた

観察園へ放ちました。元気で活発なカブトムシは、園児の

元へ飛んできたものも。園児たちは大はしゃぎでした。�

　カブトムシ観察園は、昆虫館への入場料込みで高校生以

上300円、小中学生200円、幼児無料となっており、８月

下旬まで営業しています。�

　木造高校深浦校舎が、白神自然体験学習を行いました。�

　この学習は、流倒木の危険性を学ぶことを目的として毎年行

われており、豪雨等によって引き起こされる土石流の要因とな

る流倒木を河川から回収し、その流倒木をウッドチップに加工

しています。�

　今回は、青森県環境生活部自然保護課の秋元学氏による世界

自然遺産白神山地の保全や活用について学び、その後にウッド

チップ化された流倒木の袋詰めをメーンに汗を流しました。�

　袋詰めしたチップは、秋に十二湖地内の遊歩道に敷き詰める

こととしています。�

　このたび、法務大臣から棟方廣之さん（大

間越）へ感謝状が贈られ町長へ報告に訪れま

した。�

　棟方さんは、多年にわたり人権擁護委員として活躍し、

地域住民への人権擁護と思想の普及高揚に貢献されたこと

が認められたものです。�

　「人権」とは、「人間が人間らしく生きる権利」で、誰に

とっても大切で日常の思いやりの心によって守られなけれ

ばならないもの。人権擁護委員は、思想の普及を図るとと

もに、人権問題の調査や相談、啓発活動を行っています。�

　生き物の神秘さや不思議さに触れてほしい

と、青い鳥保育園で自然体験学習「わくわく

体験シリーズ　海の生き物とふれあおう！」

が行われました。�

　園内のホールには、近くの海から取ってきたヒトデやア

メフラシなど約15種類の生き物を用意。関係者から説明

を受けた園児たちは、それぞれ興味のある生き物に触れて

いました。�

　日本自然保護協会自然観察指導員の永澤量さんは、「海

が綺麗でないと生き物がいなくなる。生き物にとって海は

お家なので、ごみを捨てないようにすることが大事」と、

園児たちに海の生き物の素晴らしさを伝えました。�
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大切な御縁をいただいたお客様に�～ありがとう～�と言われる仕事を心掛けています。�
ご用命は �

任せて安心の�

家族葬から一般葬・社葬まで�

ご予算に応じた御葬儀を�

提案・施工いたします。�

病院・施設等からの搬送は安心の緑ナンバー車で！ �

「一般貨物自動車運送事業（霊柩）�第�４�９�７�号」 �

厚生労働省認定�

１級葬祭ディレクター在籍店�

FAX：74‐4546電話�電話�（７４）４５３６�365日・24時間受け付けております。�
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深浦町食生活改善推進員会の深浦町食生活改善推進員会の�深浦町食生活改善推進員会の�地産地消レシピ地産地消レシピ�地産地消レシピ地産地消レシピ�地産地消レシピ�

�

�

�

「冷やしそうめん」を栄養バランスのよいメニューにしましょう!!

　暑い夏、冷やしそうめんがおいしい季節になりましたが、「そうめんと

薬味のねぎやわさび」だけで食事をすませていませんか？�

　そうめんだけの食事だと栄養が偏り、胃腸の調子が悪くなったり、疲れ

やすくなったり、夏バテの原因になる可能性がありますので、そうめんだ

けの食事にならないよう、その他の食品を組み合わせ、栄養バランスを整

えましょう。�

　食事の基本である「主食、主菜、副菜」の3点セットをそろえるだけで、

栄養バランスの良い食事摂取をすることができます。�

�

　　　　　　　　　　　　主食：ごはん・パン・麺類などの炭水化物�

■食事の基本３点セット　主菜：肉・魚・卵・大豆製品などのたんぱく質�

　　　　　　　　　　　　副菜：野菜・海藻類・きのこ類などのビタミン・ミネラル�

�

　上記の３点セットを「冷やしそうめん」にして作ってみましょう。�

　主食は「そうめん」、主菜は「とりむね肉（その他肉類、茹で卵、錦糸卵、かまぼこ、納豆、などで

もよい）」、副菜は「なす・きゅうり・トマト・ねぎ・おくら等、皆さんが畑で栽培している野菜」を

使いましょう。�

�

≪冷やしそうめんの作り方≫�
● 材　　料（２人分）�

　・干そうめん　200g　　 ・鶏むね肉　１／２枚　　・日本酒　　　大さじ１�

　・きゅうり　　１本　　　・なす　　　１本　　　　・おくら　　　４本�

　・トマト　　　小１コ　　・小ねぎ　　４本　　　　・おろし生姜　お好みで�

　・めんつゆ（３倍）　大さじ４　　・水　180ml�

�

●作 り 方�

①そうめんはたっぷりのお湯で茹でてから流水であらい、ザルに上げて水気をよくきっておきます。�

②皮を取り除いて薄切りにした鶏むね肉を耐熱皿にのせて酒をふりかけ、上からラップをふわりと

かけて電子レンジで３分間加熱します。�

③なすは洗って丸ごとラップで包み、電子レンジで３～４分加熱します。レンジから取り出したら

ラップごと冷水で冷やし、好みの大きさに切ります。�

④きゅうりはせん切り、おくらは茹でておき、トマトはくし形に切り、小ねぎは小口切りにします。�

⑤めんつゆと水は、分量を計って混ぜ合わせ、器に入れてつけつゆを作ります。�

⑥そうめんをお皿にのせ、野菜などをのせて完成です。つけつゆに生姜とねぎを入れ、そうめん・

野菜をつけながら食べましょう。�

�

■１人分の栄養価 �

　エネルギー　499kcal�

　たんぱく質　20.4g�

　脂質　　　　9.0g�

　炭水化物　　4.4g
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12■�■�■�広�報�ふ�か�う�ら�■�

大集合�を�大切�に�
むし歯

ゼロの子

派谷埜乃愛�さん�（岩　坂）�
の�の� あ�

山形　志茉�さん�（７　区）�
し�ま�

山　瑛美莉�さん�（北金１区）�
み�え� り�

島　　優衣�さん�（関）�
ゆ�い�

鈴木　麗叶�さん�（驫　木）�
り�と�

　今年６月２日イオンモールつがる柏で開催された

「平成30年度親と子のよい歯のコンクール（西北地

区予選）」で紀本湊太くんと母親の真理子さんが優

秀賞を受賞しました。�

　親と子のよい歯のコンクールとは、前年度の３歳

児歯科健診で「むし歯０本」であり「歯並びやかみ

合せが正常」と判定されたお子さん及びその親が対

象です。（親はむし歯が治療済みであることが条件

となります）�

　湊太くんのお母さんがむし歯予防のために気をつ

けていることは「就寝前は必ず仕上げみがきをする

こと」であり、他には家族の協力のもとで「間食は

時間を決めて果物やゼリーなどをあげていること」

「飲み物はお茶にしていること」と話されていました。�

�
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つがる市森田町森田月見野300-3　つきみの団地37�

TEL 0173－26－4341　携帯 080－6001－1760

五所川原塗装工業会会員�

代　表　藤 田　一 哉�

登録建設塗装基幹技能者�

一級建築塗装技能士�
一級鋼橋塗装技能士�
職 業 訓 練 指 導 員�
外壁アドバイザー�

※１、２カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！�

　健康万歩計は、西北五医師会が、�

皆さんが健康で元気に過ごすための�

必要な情報を提供し、ドクターから�

のアドバイスを紹介するコーナーで�

す。　�

宮　重　希　典�先生�
みやしげ内科クリニック 院長�

今月のドクター�

飲酒とγ-GTPについて�

健康�
万歩計�
健康�
万歩計�

　飲酒によって血液中のγ-GTPが上昇する時、

まず肝臓の中でミクロソームという薬物代

謝酵素が働いてγ-GTPが上がってきます。

その後も飲酒を続けていくと、肝細胞は働

き続け、働き過ぎて過労死となり膜が破れて、

中から血液中にたくさんのγ-GTPが出てき

ます。このように２段階の機序で、お酒を

飲む時γ-GTPが上昇すると考えられています。�

　又、動物実験でも明らかにされていますが、

γ-GTPが出てくるという事は肝細胞がかな

りやられているという１つの証拠のようです。�

　γ-GTPが上昇する原因は、お酒以外には

薬物（抗てんかん薬、抗菌薬 等）、胆石や

胆道系の狭窄（がん）、肝臓の中の腫瘍あ

るいは膿疱が急に大きくなる時、膵臓の病気、

メタボリックシンドローム、脂肪肝、高血圧、

糖尿病、心疾患と多岐にわたります。γ-

GTPが高い方は、検査を受け病気が隠れて

いないかチェックしてもらって下さい。初

めてγ-GTPが高くなった方は、精査をして

何も無い場合でも２，３か月後に再検査する。

そして何も無いようならば、その後は年に

１回のチェックでフォローするという事で

よろしいかと思います。�

　最後に飲酒の良い事についてですが、ア

ルコール20～30g/日 程度までであれば、む

しろメタボリックシンドロームにとって良

いとか、糖尿病の発症を抑制する。心疾患

や脳血管疾患を抑制するデータもあるそう

です。�

　「何事も程々に」という事で。�
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ブ�ッ�ク�オ�フ�

N�

校�
学�
小�
四�
第�

入院施設有�

往 �診�快�諾�

■�ペ�ッ�ト�ホ�テ�ル�有�

■�避�妊�・�去�勢�手術�随�時�受�付�

■�狂�犬�病�・�フ�ィ�ラ�リ�ア�・�
　�混�合�ワ�ク�チ�ン�予�防�実�施�

■�各�種検�査�、�健康�診�断�（�血�液�・�
　�レ�ン�ト�ゲ�ン�・�超�音�波�・�内�視�鏡�・�
　�心�電�図�等�）�

◎診療時間�

秋田県能代市藤山114番地�

月� 火� 水� 木� 金� 土� 日�・�祝日�

http://www.takekuma-vet.com/

の�
了�
終�
は�
間�
時�
付�
受�3�0�

す�
で�
で�
ま�
前�
分�○� ○� ○�

1�:�3�0�

5�:�0�0�

1�:�0�0�

3�:�0�0�

1�0�:�0�0�

1�2�:�0�0�

○� ○�
3�:�0�0�

5�:�0�0�

「�思�いや�り�の�心�」�と�「明�る�く誠�実�に接�す�る�」�動�物病�院�を�目�指し�て�い�ま�す�。�

狂�犬�病予�防�注射�は�病�院で�随�時接�種�でき�ま�す�。�
◆診療�時�間が変更になる場合がありま�す�の�で�
　電話�等�で確認してくだ�さ�い�

■問合せ先�
　総合戦略課�
　企画調整係�
　TEL 74－2122

会社やお店の�
宣伝・イベントの�
告知にご利用�
ください！�
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お
い
し
い
時
間

お
い
し
い
時
間�

お
い
し
い
時
間

お
い
し
い
時
間�

お
い
し
い
時
間�

D
eliciou

s tim
e

D
eliciou

s tim
e

校
閲
ガ
ー
ル
の

校
閲
ガ
ー
ル
の� D

eliciou
s tim

e

校
閲
ガ
ー
ル
の�

第４回�

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
女
性
広
報
担

当
者
が
気
に
な
っ
て
い
る
グ
ル
メ
を

美
味
し
く
可
愛
く
紹
介
し
て
い
く
コ

ー
ナ
ー
で
す
。�

●
生
シ
ェ
ー
ク�

　
深
浦
産
ト
マ
ト
　
￥
３
５
０�

●
ホ
イ
ッ
プ
シ
ェ
ー
ク�

　
チ
ョ
コ
ミ
ン
ト
　
￥
４
５
０�

●
ホ
イ
ッ
プ
シ
ェ
ー
ク�

　
ユ
ニ
コ
ー
ン
　
　
￥
５
０
０�

������������

　
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

何
か
冷
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
…
そ

ん
な
時
は
こ
ち
ら
が
お
す
す
め
で
す
！

今
回
訪
れ
た
の
は
、
風
合
瀬
海
岸
沿

い
に
あ
る
「
風
合
瀬
海
岸
か
お
り
の

店
」
。
こ
ち
ら
の
お
す
す
め
、
一
番

人
気
、
新
商
品
を
紹
介
し
ま
す
。�

　
ま
ず
は
お
す
す
め
の
深
浦
産
ト
マ

ト
が
入
っ
た
生
シ
ェ
ー
ク
。
一
口
飲

む
と
、
ト
マ
ト
と
バ
ニ
ラ
の
甘
さ
が

口
に
広
が
り
、
本
当
に
ト
マ
ト
？
と

疑
う
く
ら
い
の
美
味
し
さ
で
す
。
酸

味
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
の
で
ト
マ
ト

が
苦
手
な
方
も
美
味
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。
中
玉
１
個
分
を
ク
ラ
ッ
シ
ュ

さ
せ
た
ト
マ
ト
が
入
っ
て
い
る
の
で
、

美
容
・
健
康
に
も
バ
ッ
チ
リ
。
リ
ピ

ー
タ
ー
が
続
出
し
、
も
う
こ
れ
し
か

飲
ま
な
い
！
と
い
う
方
も
い
る
そ
う

で
す
。�

　
続
い
て
一
番
人
気
の
チ
ョ
コ
ミ
ン

ト
。
他
の
お
客
さ
ん
も
注
文
し
て
お

り
、
今
や
老
若
男
女
問
わ
ず
好
か
れ

る
夏
の
定
番
で
す
。
爽
や
か
な
ミ
ン

ト
と
ほ
ろ
苦
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
そ

し
て
ふ
わ
ふ
わ
の
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
が
夏
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。�

　
最
後
に
新
メ
ニ
ュ
ー
の
ユ
ニ
コ
ー

ン
。
Ｐ
Ｏ
Ｐ
な
ツ
ー
ト
ン
カ
ラ
ー
の

シ
ェ
ー
ク
で
す
。
カ
ラ
フ
ル
で
お
し

ゃ
れ
な
ユ
ニ
コ
ー
ン
は
イ
ン
ス
タ
映

え
間
違
い
な
し
！
味
は
ミ
ラ
ク
ル
味

と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
店

に
足
を
運
ん
で
実
際
に
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。�

　
お
い
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
♪�

◆
店
舗
情
報�

　
風
合
瀬
海
岸
か
お
り
の
店�

　
営
業
期
間
　
10
時
〜
17
時�

　
※
10
月
中
旬
ま
で
営
業�

高
校
野
球
選
手
権
大
会�

　
７
月
９
日
（
月
）
、
今
年
の
高
校
野
球
選
手
権

大
会
青
森
県
大
会
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
深
浦

校
舎
も
西
北
５
連
合
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
参

戦
し
、
２
ー
７
で
弘
前
中
央
高
校
に
敗
退
し
た

も
の
の
、
開
幕
試
合
を
精
一
杯
戦
い
抜
き
ま
し
た
。

２
年
次
の
永
谷
優
樹
く
ん
が
試
合
に
出
場
し
て

い
た
た
め
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
で
あ
る
２
年
次
の

生
徒
も
応
援
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。�

◆
21
Ｈ
Ｒ
　
永
谷
　
優
樹�

　
負
け
て
し
ま
い
、

悔
し
か
っ
た
で
す

が
、
連
合
チ
ー
ム

で
試
合
を
や
っ
た

中
で
一
番
よ
い
試

合
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
来
年
は

最
後
の
大
会
な
の

で
、
悔
い
の
残
ら

な
い
試
合
を
す
る

た
め
、
今
か
ら
し

っ
か
り
と
練
習
し

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

�

行
合
崎
清
掃
実
施�

　
７
月
11
日
（
水
）
、
学
校
の
近
く
に
あ
る
行
合

崎
海
岸
で
、
１
・
２
年
次
の
生
徒
た
ち
に
よ
る

清
掃
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
足
場
の
悪
さ

に
苦
戦
し
つ
つ
も
、
皆
で
協
力
し
、
た
く
さ
ん

の
ゴ
ミ
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

◆
11
Ｈ
Ｒ
　
工
藤
さ
く
ら�

　
今
回
、
行
合
崎
の
清
掃
を
し
て
み
て
思
っ
た

こ
と
は
、
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
汚
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

大
き
な
ゴ
ミ
か
ら
小
さ
な
ゴ
ミ
ま
で
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
で
、
拾
う
と
き
と
て
も
大
変
で
し
た
。

海
岸
は
皆
で
使
う
と
こ
ろ
だ
と
思
う
の
で
、
ゴ

ミ
が
出
て
邪
魔
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
も
、
周
り
の

人
の
こ
と
も
考
え
て
、
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
る
と
い

う
正
し
い
判
断
を
す
る
の
が
大
切
だ
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
以
上
ゴ
ミ
が
増
え
な
い
よ
う
に
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。�

��������������【
８
・
９
月
の
行
事
予
定
】�

８
月
21
日（
火
）　
２
学
期
始
業
式�

　
　
27
日（
月
）〜
29
日（
水
）�

　
　
　
　
　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
１
、
２
年
次
）�

９
月
６
日（
木
）　
１
年
次
保
育
体
験
学
習�

　
　
26
日（
水
）〜
28
日（
金
）�

　
　
　
　
　
　
　
２
学
期
中
間
考
査�

お
す
す
め
！�

一
番
人
気
！�

新
発
売
！�
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菩
提
寺
の
ア
カ
シ
ア
の
花
仰
ぎ
見
る
　
　
　
　
　
　
乳
　
井
　
光
　
昭�

一
点
の
雲
も
見
え
ぬ
や
夏
は
じ
め
　
　
　
　
　
　
　
佐
　
藤
　
　
豊�

頼
も
し
き
白
神
の
木
々
夏
盛
る
　
　
　
　
　
　
　
　
池
　
田
　
郷
太
郎�

欠
点
も
美
点
な
り
け
り
白
日
傘
　
　
　
　
　
　
　
　
小
　
林
　
小
　
亀�

点
在
は
青
田
の
中
の
休
耕
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
　
田
　
か
つ
ら�

ア
カ
シ
ア
の
花
の
浄
土
を
試
歩
の
杖
　
　
　
　
　
　
坂
　
本
　
り
　
き�

真
夏
日
や
父
の
頭
の
濡
れ
タ
オ
ル
　
　
　
　
　
　
　
か
め
い
　
　
百�

ア
カ
シ
ア
の
花
の
影
に
も
ド
ラ
マ
あ
り
　
　
　
　
　
田
　
浦
　
恵
美
子�

郭
公
の
こ
ゑ
の
起
点
を
探
し
を
り
　
　
　
　
　
　
　
草
　
野
　
力
　
丸�

ア
カ
シ
ア
咲
く
母
逝
く
時
も
匂
ひ
け
り
　
　
　
　
　
蒲
　
田
　
吟
　
竜�

編・集・後・記�
　
私
事
で
す
が
先
月
入
籍
し
、
現
在
は

新
婚
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
Q
料
理
等

の
家
事
は
今
ま
で
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
こ

な
か
っ
た
の
で
、
毎
日
苦
戦
。
母
親
の

苦
労
と
あ
り
が
た
み
が
身
に
沁
み
ま
し

た
。�

　
私
が
作
っ
た
ご
飯
を
い
つ
も
「
美
味

し
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
る
旦
那
さ
ん
。

そ
の
一
言
で
ま
た
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
結
婚
し
て
、
環
境

は
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
が
、
協
力

し
支
え
合
い
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
現
在
、
私
の
周
り
は
結
婚
ラ
ッ
シ
ュ
。

役
場
で
は
今
年
に
入
っ
て
５
組
が
入
籍

し
ま
し
た
。
今
は
あ
ま
り
ス
テ
ー
ジ
に

立
つ
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
深
浦
マ
グ

ロ
ボ
ー
イ
ズ
＆
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
ズ（
Ｆ

Ｍ
Ｂ
）
の
メ
ン
バ
ー
も
次
々
と
結
婚
し
、

残
る
は
リ
ー
ダ
ー
た
だ
一
人
。
リ
ー
ダ

ー
は
現
在
、
県
庁
へ
出
向
し
て
い
ま
す

が
、
奥
さ
ん
と
な
る
方
を
見
つ
け
二
人

で
深
浦
町
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。�

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
�

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
�

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
�

６
月
21
日
〜
７
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出�

戸
�籍
�

窓
�

の
�

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う
�

ご
結
婚
お
め
で
と
う
�

（
　
　
　
）�

《７月末日現在》（　）内は前月比�

深浦町の総面積　488.89H

　男 ……�

　女 ……�

　計 ……�

世帯数�

（－5）�

（＋2）�

（－3）�

（－2）�

深浦町深浦町の人口人口と世帯世帯�深浦町の人口と世帯�

3,918人�

4,409人�

8,327人�

3,774世帯�

岩
　
谷
　
祐
　
音
　
紘
　
史
　�

　
　
　
　
　
　
　
　
理
　
子
　
北
金
３
区�

��

福
　
沢
　
海
　
斗
（
相

野

山
）�

小
　
枝
　
佳
乃
子
（
北
金
２
区
）
　
　�

深
浦
俳
句
会�

く
だ�

白
　
野
　
　
勇
　
（
69
才
）
晴
　
　
山�

木
　
村
　
健
　
逸
（
92
才
）
　

関�

斉
　
藤
　
　
正
　
（
83
才
）
　

関�

神
　
馬
　
り
　
ゑ
（
95
才
）
沢
　
　
辺�

秋
　
元
　
き
　
み
（
87
才
）
沢
　
　
辺�

堀
　
内
　
さ
　
ち
（
83
才
）
岩

崎

下�

須
　
藤
　
あ
や
子
（
85
才
）
松
　
　
神�

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
�

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
�

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
�

相
　
馬
　
文
之
助
（
89
才
）
７
　
　
区�

中
　
川
　
き
　
み
（
84
才
）
川

原

町�

黄
金
崎
　
芳
　
光
（
79
才
）
12
　
　
区�

工
　
藤
　
勇
　
藏
（
88
才
）
広
　
　
戸�

松
　
岡
　
東
志
應
（
86
才
）
広
　
　
戸�

岩
　
根
　
　
勉
　
（
74
才
）
塩

見

崎�

坂
　
　
　
満
　
義
（
87
才
）
風

合

瀬�

　
　
　�

ひ
ろ
　
　

と�
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発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係�

1
０
１
７
３
ー
74
ー
２
１
１
１
（
代
表
）�

このコーナーでは、元気いっぱいな�

園児達の作品をご紹介します。�

銀杏保育園のなかよしたち�

「まつりだ！�
　　　　ワッショイ！」�

★このコーナーでは、１歳を迎え�
　たチビッコ達をご紹介します�

〇
埼
玉
県
所
沢
市
�

〇
東
京
都
八
王
子
市
�

〇
東
京
都
大
田
区
�

〇
東
京
都
新
宿
区
�

〇
茨
城
県
つ
く
ば
市
�

〇
神
奈
川
県
相
模
原
市
�

〇
兵
庫
県
神
戸
市
�

〇
秋
田
県
秋
田
市
�

〇
大
阪
府
茨
木
市
�

〇
千
葉
県
船
橋
市
�

�
阿
　
部
　
晋
　
也
 
様
�

斉
　
藤
　
龍
　
二
 
様
�

Ｋ
・
Ｙ
 
様
�

野
　
坂
　
和
　
夫
 
様
�

笹

内

川

の

詩
 
様
�

加
　
藤
　
智
　
子
 
様
�

中
　
山
　
益
　
伸
 
様
�

矢
　
島
　
将
　
太
 
様
�

辻
　
本
　
真
　
司
 
様
�

福
　
沢
　
常
　
夫
 
様
�

�
（
７
月
25
日
ま
で
入
金
分
）�

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
利
用
し
�

た
ご
寄
附
を
次
の
方
か
ら
い
た
だ
�

き
ま
し
た
。
�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
�

8月号�
№161

ホームページアドレス http:://www.town.fukaura.lg.jp/

元気�
こんなに�

です!

やまざき　ゆ　　ずさん（５さい）�

こばやし　てっしょうくん（６さい）�

ふ く だ　ら　　んさん（５さい）�

（左から）�

（� ）�
ちゃん�

父�大　祐�さん�
母�春　菜�さん�

黒崎�

岡村　　澪�
みお�

（� ）�
ちゃん�

父�一　夫�さん�
母�美　希�さん�

森山�

熊谷　綾夏�
あやな�

（� ）�
ちゃん�

父�英　司�さん�
母�晴　香�さん�

北金１区�

山　　龍晴�
りゅうせい�


