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◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
を
迎

え
る
に
あ
た
っ
て
、
38
度
以
上
の
発

熱
・
関
節
痛
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
治
療
薬
（
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン

ザ
、
イ
ナ
ビ
ル
等
）
の
効
果
が
最
も
現

れ
る
48
時
間
以
内
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

深
浦
・
関
診
療
所
で
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
感
染
者
に
対
し
て
標
準
的
な

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
治
療
し
ま

す
。
そ
の
上
で
、
タ
ミ
フ
ル
等
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
の
使
用
に
つ
い

て
も
必
要
に
応
じ
て
処
方
し
ま
す
。
小

児
・
未
成
年
者
に
対
し
て
も
同
様
と
な

り
ま
す
の
で
、
保
護
者
の
希
望
に
よ
り

控
え
た
い
場
合
は
そ
の
旨
お
伝
え
く

だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
の

服
用
後
は
異
常
行
動
が
出
現
し
た
例

も
報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
保
護

者
の
方
な
ど
は
お
子
様
か
ら
目
を
離

さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
年
末
年
始
の
休
診
に
つ
い
て 

 

深
浦
診
療
所
及
び
関
診
療
所
は
、
平

成
30
年
12
月
29
日
（
土
）
か
ら
平
成

31
年
１
月
３
日
（
木
）
ま
で
年
末
年
始

の
た
め
休
診
と
な
り
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

深
浦
診
療
所 

 

℡ 

82-

０
３
３
７ 

 

関
診
療
所 

 

℡ 

76-

２
１
０
９ 

    

県
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ

る
寄
附
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
応
援
し
た

い
と
お
考
え
の
県
や
市
町
村
へ
寄
附

を
し
た
場
合
に
、
現
在
お
住
ま
い
の
自

治
体
の
住
民
税
（
県
民
税
・
市
町
村
民

税
）
か
ら
、
寄
附
金
額
に
応
じ
て
一
定

額
を
控
除
す
る
も
の
で
す
。 

 
金
融
機
関
か
ら
の
御
入
金
、
現
金
書

留
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

県
に
対
し
て
寄
附
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

現
在
、
寄
附
に
つ
い
て
は
「
ふ
る
さ

と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
」
が
設
け

ら
れ
、
一
定
の
場
合
に
は
、
控
除
を
受
け

る
た
め
に
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
な

く
な
り
、
手
続
が
簡
素
に
な
り
ま
し
た
。

県
外
在
住
の
方
々
や
帰
省
さ
れ
る

ご
親
戚
・
ご
友
人
の
方
々
に
も
、
ぜ
ひ

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
県
税

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

h
t
t
p
:
/
/
ww
w.
p
r
e
f
.
a
om
or
i
.
l
g
.
j
p/

l
i
f
e
/
t
a
x 

□
問
合
せ
先 

青
森
県
総
務
部
税
務
課 

 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
０
６
４ 

     

12
月
25
日
（
火
）
は
、
町
県
民
税
（
４

期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
６
期
）
の
納

期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◎
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促

手
数
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 
 

税
務
課 

収
納
係 

 

℡ 

74-

２
１
１
４ 

深
浦
・
関
診
療
所 

か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

納
税
の
お
知
ら
せ 

 

ふ
る
さ
と
寄
付
金
の
ご
案
内 
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今
年
度
の
が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
・

肺
・
子
宮
・
乳
）
の
結
果
が
「
要
精
密

検
査
」
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
早
め
に

精
密
検
査
を
予
約
し
ま
し
ょ
う
。 

 

が
ん
検
診
の
目
的
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
で
す
。
自
己
判
断
せ
ず
に
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
精
密
検
査
に
つ
い
て 

 

精
密
検
査
は
「
保
険
診
療
」
と
な
り

ま
す
。
次
の
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

①
保
険
証 

 

②
検
診
結
果
通
知
書 

 

③
精
密
検
査
依
頼
書
（
結
果
通
知
書

に
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。） 

な
お
、が
ん
の
見
落
と
し
や
過
剰
診
断

を
防
ぐ
た
め
に
、精
密
検
査
は
適
切
な
医

療
機
関
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

結
果
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る

「
精
密
検
査
推
奨
医
療
機
関
」
を
、
ご

参
照
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

℡ 

76-

２
０
４
２ 

    

ふ
か
う
ら
木
工
房
で
は
、
今
年
も
ヒ

バ
材
に
よ
る
干
支
の
置
物
２
０
０
個

を
数
量
限
定
で
販
売
し
ま
す
。 

 

皆
様
か
ら
の
ご
注
文
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

◆
販
売
価
格 

 

３
，
５
０
０
円
／
個 

（
税
込
・
送
料
別
） 

◆
受
付
時
間 

 

平
日
９
時
～
17
時 

◆
寸
法 

 

亥
…
約
15
．
５
㎝
×
25
㎝
×
２
㎝ 

 

台
座
…
27
㎝
×
９
㎝
×
２
㎝ 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

 

ふ
か
う
ら
木
工
房 

 

℡
・
FAX 

74-

３
８
２
９ 

 
 

 
 

    

◆
年
末
年
始
の
営
業
日
に
つ
い
て 

 

12
月
30
日
（
日
）
ま
で
は
通
常
営
業

で
す
。 

平
成
30
年
12
月
31
日
（
月
）
と
平

成
31
年
１
月
１
日
（
火
）
は
休
業
と
な

り
ま
す
。 

 

平
成
31
年
１
月
２
日
（
水
）
か
ら
通

常
営
業
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

◆
送
迎
バ
ス
に
つ
い
て 

平
成
30
年
12
月
29
日
（
土
）
か
ら

平
成
31
年
１
月
３
日
（
木
）
ま
で
運
休

し
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ
ゆ
と
り 

 

℡ 

74-

３
１
１
１ 

 
 

 
 
 
 

 

     

「
こ
こ
ろ
の
耳
」
は
、
こ
こ
ろ
の
悩

み
が
あ
る
働
く
方
や
、
周
り
で
支
え
る

方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ
イ
ト

で
す
。 

働
く
方
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
・
セ
ル

フ
ケ
ア
、
ご
家
族
に
で
き
る
こ
と
や
、

専
門
の
相
談
機
関
・
医
療
機
関
を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
、「
こ
こ
ろ
の
耳
」
で
検
索

し
て
く
だ
い
。 

ま
た
、
無
料
電
話
相
談
「
こ
こ
ろ
の

耳
電
話
相
談
」
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

◆
受
付
時
間 

月
火
…
17
～
22
時 

土
日
…
10
～
16
時 

（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

◆
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

℡ 

０
１
２
０-

５
６
５-

４
５
５ 

□
問
合
せ
先 

 

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署 

 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
９ 

 
 

  

が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！ 

     

「
太
宰
の
宿
」
ふ
か
う
ら
文
学
館
で

は
、
青
い
鳥
保
育
園
の
園
児
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。 

可
愛
ら
し
い
作
品
の
数
々
が
町
民

の
皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
「
太
宰
の
宿
」
ふ

か
う
ら
文
学
館
ま
で
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。 

◆
開
催
期
間 

 

平
成
31
年
１
月
12
日
（
土
）
～ 

平
成
31
年
１
月
26
日
（
土
） 

◆
展
示
場
所 

 
 

ふ
か
う
ら
文
学
館
２
階 

 

企
画
展
示
室 

□
問
合
せ
先 

 

「
太
宰
の
宿
」
ふ
か
う
ら
文
学
館 

 

℡ 

84-

１
０
７
０ 

 

 

 

保
育
園
児
作
品
展 

の
お
知
ら
せ 

２
０
１
９
年 

ヒ
バ
製
干
支
置
物
（
亥
） 

を
販
売
し
ま
す 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ 

「
ゆ
と
り
」
か
ら
の 

お
知
ら
せ 
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「新春町民放談の集い」送迎バス時刻表 

 

※上記の「出発時刻」は、おおよその目安です。多少の余裕を持って乗車場所でお待ちくだ

さい。 なお、天候等によっては到着が遅れる場合もありますのでご了承ください。 

※帰りのバスは１４時頃に運行します。     

     

乳
幼
児
の
虐
待
を
、
『
め
っ
た
に
な

い
特
別
な
出
来
事
』
と
と
ら
え
て
い
ま

せ
ん
か
？
乳
幼
児
の
子
育
て
を
経
験

し
た
親
の
中
に
は
、
『
虐
待
が
お
き
る

か
ど
う
か
は
紙
一
重
で
ど
の
家
庭
に

で
も
お
こ
り
う
る
こ
と
だ
』
と
感
じ
て

い
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

へ
の
虐
待
の
理
由
は
様
々
で
、
と
て
も

複
雑
で
す
。 

◆
虐
待
と
「
し
つ
け
」
の
違
い 

「
し
つ
け
」
は
、
子
ど
も
の
欲
求
や

理
解
度
に
配
慮
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣

や
生
き
て
い
く
力
、
思
い
や
り
、
社
会

の
ル
ー
ル
な
ど
を
身
に
つ
け
る
よ
う

に
働
き
か
け
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
を

思
う
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
こ
と
へ
の
「
怒
り
」・
心
の
不
安
定
さ

を
解
消
す
る
た
め
の
「
は
け
口
」
と
し

て
、
子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ
け
た
り
、

存
在
を
否
定
す
る
こ
と
は
虐
待
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
た
と
え
親
が
「
し
つ

け
」
の
つ
も
り
で
行
っ
た
行
為
で
も
、

「
子
ど
も
の
視
点
」
か
ら
み
て
有
害
な

行
為
で
す
。 

子
供
虐
待
を
防
止
す
る
た

め
に
（
前
編
） 

    

「
あ
お
も
り
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」（
略
し
て
「
あ
お
サ
ポ
」）
と

は
、
青
森
県
の
委
託
を
受
け
、
独
身
男

女
の
出
会
い
の
場
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

情
報
を
提
供
し
て
出
会
い
の
場
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
団
体
で
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
個
人
会
員
に
登
録

い
た
だ
く
と
、
協
賛
団
体
等
が
行
う
出

会
い
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
で
配
信
さ
れ
ま
す
。
会
員
登
録

料
や
年
会
費
は
無
料
で
す
。 

 

あ
お
サ
ポ
に
会
員
登
録
し
て
、
出
会

い
の
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
！ 

◆
会
員
登
録
で
き
る
方 

 

出
逢
い
・
め
ぐ
り
逢
い
を
望
む
満
20

歳
以
上
の
独
身
者
で
、
原
則
と
し
て
青

森
県
に
お
住
ま
い
の
方 

□
登
録
・
問
合
せ
先 

 

あ
お
も
り
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー 

 

℡ 

０
１
７-

７
５
１-

１
２
５
０ 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
あ
お
サ
ポ
」

で
検
索
く
だ
さ
い
。 

２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ

ス
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す 

     

町
民
の
み
な
さ
ん
に
自
由
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
、
新
年
の
抱
負
を
語

り
合
う
『
新
春
町
民
放
談
の
集
い
』
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。 

 

「
次
世
代
に
豊
か
さ
を
つ
な
げ
る

“
わ
„
を
創
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い

て
、
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。 

◆
日 

時 

 

平
成
31
年
１
月
４
日
（
金
）
正
午 

◆
場 

 

所 

 

役
場
１
階 

町
民
文
化
ホ
ー
ル 

◆
申
込
方
法 

 

 

当
日
、
会
費
（
２
，
０
０
０
円
）
を

添
え
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

※
送
迎
バ
ス
を
下
記
の
通
り
運
行
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

☐
問
合
せ
先 

 

総
務
課 

行
政
係 

℡ 

74-

２
１
１
２ 

 

岩
崎
支
所 

 

℡ 

77-

２
１
１
１ 

 

大
戸
瀬
支
所 

 

℡ 

76-

２
３
１
１ 

 

新
春
町
民
放
談
の
集
い
に

ご
参
加
く
だ
さ
い 

出発時刻 出発時刻

板貝国道入口 岩坂 岩坂福祉センター前

木蓮寺国道入口 桜沢バス停

大間越簡易郵便局前 柳田改善センター前

大間越駅前 岩谷石油店前

菊池木工所前 関 浄安寺前

旧秋穂石油店前 大戸瀬支所前

工藤四止男商店前 脇川建設前

松神駅前 根上秀雄さん宅前

須藤商店前 旧小野石油前

誠和前 岩谷工務所前

森山 森山バス停 千畳敷橋

きらら保育園前 スクールバス停

多目的センター前 大戸瀬駅前

岩崎支所前 晴山入口

岩崎駅前 晴山福祉センター前

旧熊谷文具店前 上晴山バス停

モリピアわきもと前 マルカズ商店前バス停

消防屯所三叉路 長寿会館前

漁業振興センター前 三浦建設前

沢辺駅前十字路 かそせいか焼き村前

沢辺国道三叉路 旧一健鉄工前

舮作福祉センター前 驫木集落センター前

月屋入口 みよし保育園前

小福浦集会所前 旧明道小学校前

民宿きへい荘前 松沢敬さん宅前

旧消防屯所前 福沢商店前

粟谷商店前 黒滝商店前

岡崎駐車場 新広戸橋

旧深浦商工会前 旧芹田商店前

菊地商店前 天坂修理工場前

深浦郵便局前 深浦 マックスバリュ前

町民総合センター着 町民総合センター着

※   上記の「出発時刻」は、おおよその目安です。多少の余裕を持って乗車場所でお待ちください。

なお、天候等によっては到着が遅れる場合もありますのでご了承ください。

※   帰りのバスは１４時頃に運行します。

□お問合せ ： 役場総務課　TEL 74-2112（内線214）

舮作

岩崎

田野沢

北金ヶ沢

黒崎

柳田

松神

「新春町民放談の集い」送迎バス時刻表

乗車場所

柳田方面（小型マイクロバス・社会福祉協議会）

乗車場所

　１月４日開催の「新春町民放談の集い」に合わせて、下記のとおり送迎バスを運行し
ます。

大間越方面（小型マイクロバス・ふかうら開発)

広戸

驫木

風合瀬

深浦

横磯

大間越

追良瀬

正久

晴山

沢辺
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町では、総合検診を受診できなかった４０歳～７４歳までの深浦町国民健康保険加入者

に対し、町民人間ドック受診者を募集します。 

 受診を希望される方は、深浦町地域包括ケアセンターまでご連絡ください。 

■募集人員   約２０名 

■検査機関   深浦町大字広戸字家野上１０４－３ 

        深浦町国民健康保険 深浦診療所  ＴＥＬ ８２－０３３７ 

■検査費用   自己負担額 ５,０００円 

        （検査費用は総額で２５,０００円かかりますが町が２０,０００円負担 

します） 

■検 査 日   平成３１年１月９日（水）から原則毎週水曜日（祝日除く） 

        １日２名と限定します（８時３０分頃１名、１０時頃１名） 

※医師の都合により検査日が変更となる場合もありますのでご了承くだ 

さい。 

■人間ドックの検査内容  

検査項目 検査の目的・方法 
身体測定 身長・体重・腹囲を測定し、肥満・やせの判定をします。 
血圧測定 高血圧や低血圧を判断します。 
視力検査 視力表を用いて視力を調べます。 
聴力検査 聴力低下がないか調べます。 
心電図 心疾患がないか調べます。 
胸部 X 線(レントゲン)検査 肺がん、肺結核、肺炎など肺の病気を調べます。 
血液検査 肝機能、腎機能、尿酸、脂質、貧血、血糖などを調べます。 
ヘリコバクター・ピロリ抗体検査 胃がんや胃潰瘍の発症に関係が深いピロリ菌の有無を調べ

ます。 
腫瘍マーカー検査 悪性腫瘍（がん）の指標になります。 
尿検査 腎臓の病気や糖尿病を調べます。 
胃カメラ 
（経口内視鏡を使用します） 

胃がん・胃潰瘍・胃ポリープなどの病気を調べます。また、

食道や十二指腸の状態を調べます。 
大腸がん検査 
（便潜血検査キット使用） 

大腸がん、大腸ポリープなどの病気により便に血が混じって

いないかを調べます。 
(申込み確定後、キットをご自宅へ事前配布します) 

■受付期間   平成３０年１２月１７日（月）～平成３１年１月１０日（木） 
■申込方法   深浦町地域包括ケアセンターに町民人間ドック利用申請書の用紙が有ります。 
        電話での申込みでも構いません。（利用申請書を送付しますので返送ください。） 
□問合せ先 

 〒０３８－２５０３ 深浦町大字関字栃沢７８－２ 

  地域包括ケアセンター  ＴＥＬ ７６－２０４２  ＦＡＸ ８４－３００２ 

深浦町町民人間ドックのご案内 



 

 

 

法務局では、電話にてみなさんからのさまざまな相談を受け付けております。電話は最

寄りの法務局につながり、相談は法務局職員や人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守され

ます。 

また、青森地方法務局及びその支局では、窓口において面接による相談も受け付けてい

ます。 

（１）みんなの人権１１０番 

差別や虐待、パワーハラスメントなど、様々な人権問題についての相談を受け付ける相

談電話です。 

■電話番号  ０５７０－００３－１１０（全国共通） 

■受付時間    平日 ８時３０分～１７時１５分  

 

（２）子どもの人権１１０番 

いじめや体罰など、子どもの人権についての相談を受け付ける相談電話です。 

■電話番号  ０１２０－００７－１１０（全国共通・通話料無料） 

■受付時間    平日 ８時３０分～１７時１５分  

 

（３）女性の人権ホットライン 

セクハラやＤＶなど、女性の人権についての相談を受け付ける相談電話です。 

■電話番号  ０５７０－０７０－８１０（全国共通） 

■受付時間    平日 ８時３０分～１７時１５分  

                

（４）インターネット人権相談 

法務省の人権擁護機関では、人権相談をインターネットでも受け付けています。 

相談フォームに氏名、住所、年齢、相談内容等を記入して送信すると、最寄りの法務

局から後日、メール、電話または面談により回答します。 

■ＵＲＬ  http://www.jinken.go.jp/ 

（または、「インターネット人権相談」で検索） 

 

□問合せ先 

 青森地方法務局  ＴＥＬ ０１７－７７６－６２３１ 
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悩みごと、相談してみませんか 



 
 

 
 
平成３１年１月４日（金）から手帳形式の印鑑登録証をお持ちの方が印鑑登録証明書の取

得をする際、カード形式の印鑑登録証に切り替えになります。 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 カード型の印鑑登録証に切り替える際、持参するもの  

■本人の場合 

 ・手帳型印鑑登録証 
■代理人の場合 

 ①手帳型印鑑登録証 
 ②来庁される方の本人確認書類（免許証、マイナンバーカード等） 
■その他 

切り替え手数料は無料ですが、紛失された方は、印鑑登録の廃止手続き後、改めて印鑑

登録の手続きをお願いします。（手数料３００円） 
新規登録の場合も、手数料３００円となります。 

■受付窓口 

 役場町民課、岩崎支所、大戸瀬支所 

□問合せ先 

 町民課 総合窓口係 ＴＥＬ ７４－２１１５ 
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印鑑登録証が新しくなります 


