
深
浦
産
品
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

相
談
窓
口
事
業
の
お
知
ら
せ�

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー�

管
弦
楽
四
重
奏
の
お
知
ら
せ�

健
診
前
に
…�

「
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
の
お
知
ら
せ�

　
商
品
の
販
路
拡
大
等
に
は
、
商
慣
習

や
商
流
・
物
流
の
仕
組
み
の
理
解
、
消

費
者
の
生
活
ス
タ
イ
ル
・
嗜
好
の
変
化

等
に
対
応
し
た
商
品
づ
く
り
、
消
費
者

が
手
に
取
っ
て
み
た
く
な
る
魅
力
あ
る

パ
ッ
ケ
ー
ジ
等
が
重
要
で
す
。�

　
そ
こ
で
、
新
商
品
開
発
や
商
品
改
良
、

販
路
拡
大
等
を
行
う
に
あ
た
っ
て
課
題

と
な
る
事
柄
を
、
町
と
専
門
家
が
事
業

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
整
理
・
解
決
す

る
こ
と
で
事
業
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を

図
る
た
め
、
標
記
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

◆
相
談
窓
口�

　
総
合
戦
略
課
　
食
産
業
振
興
係�

◆
相
談
受
付
　
随
時�

◆
相

談

料
　
無
料�

□
問
合
せ
先
　�

　
総
合
戦
略
課
　
食
産
業
振
興
係
　�

　
TEL
　
74-

２
１
２
２�

�

 

深
浦
町
中
学
校
芸
術
教
室
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。�

◆
開
催
期
日
　
５
月
23
日（
水
）�

◆
時
　
　
間�

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
15
分�

◆
場
　
　
所�

　
深
浦
中
学
校
　
体
育
館�

◆
参

加

料
　
無
料�

□
問
合
せ
先�

　
岩
崎
中
学
校�

　
TEL
　
77-

２
１
１
８�

����

　
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
た
、
体
を
シ
ュ
ッ
と
引

き
締
め
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
30
分
程

度
）
を
行
い
ま
す
。
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
お
仕
事
帰

り
の
健
康
増
進
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
直
接
会

場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
本
事
業
は

Jo
y
S
p
o
!

ふ
か
う
ら
と
の
共
催
事
業
で

す
）。�

◆
会
場
・
日
時�

　【
武
道
館（
広
戸
）】　�

　
５
月
15
日
・
22
日
・
29
日
・
６
月
５
日

　（
火
曜
日
）�

　【
北
金
ヶ
沢
会
館（
北
金
ヶ
沢
）】�

　
５
月
17
日
・
24
日
・
31
日
・
６
月
７
日

　（
木
曜
日
）�

　
両
会
場
と
も
18
時
〜
18
時
30
分
が「
初

心
者
向
け
」
、
18
時
35
分
〜
19
時
５
分

が
「
中
級
者
向
け
」
と
な
り
ま
す
。
ご

自
身
の
体
力
・
目
的
に
合
わ
せ
て
お
選

び
く
だ
さ
い
。�

◆
対
　
象
　
深
浦
町
民�

◆
参
加
料
　�

　
２
５
０
円
（
１
回
分
）�

◆
注
　
意�

　
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
血

圧
・
心
臓
病
の
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る

方
は
医
師
へ
相
談
の
う
え
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
傷
害
保
険
は
各
自
ご
加
入
く
だ

さ
い
。�

□
問
合
せ
先�

　
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー�

　
TEL
　
76-

２
０
４
２�
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青森県健康経営認定制度のご紹介�

　事業主の皆さん、「青森県は40代から50代の働き盛り世代の死亡率が高い」ことをご存知で

すか？青森県内の事業所のほとんどが中小企業で、従業員の損失は会社への影響も大きくなり

ます。また、青森県は少子化が進み、働く世代の人口が減っています。�

　県では、このような情勢を背景に「青森県健康経営認定制度」に取り組んでいます。この制

度は、従業員の健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践する「健康経営○Ｒ」に取り組む県

内事業所を青森県が「青森県健康経営事業所」として認定するもので、平成29年4月から開始さ

れています。（「健康経営○Ｒ」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。）�

※５月９日（水）13時00分より弘前市民会館で「健康経営セミナー」が開催されます。�

　「健康経営○Ｒ」について詳しく知りたい方はぜひご参加ください。�

　認定には前提要件・必須要件・選択要件がありますが、必須要件の一つに「県医師会健やか

力推進センター研修等修了者を健康づくり担当者として定めるなどの健康管理体制を構築する」

ことがあります。今年度の県医師会健やか力推進センター研修は下記日程で開催されます。�

　地域包括ケアセンターでは健康経営認定を検討されている事業所に、認定に関する健康づく

りの支援を行いますので、お気軽にご相談ください。�

�

□問合せ先　　地域包括ケアセンター　　ＴＥＬ　７６－２０４２�

「青森県健康経営事業所」に認定されるとこんなメリットがあります。�

　　　①県入札参加資格申請時の加点（建設工事、物品・役務）�

　　　②県内金融機関による低利融資�

　　　③県特別保証融資制度「未来を変える挑戦資金」の利用�

　　　④県ホームページでの事業所紹介　など�

期　　日（申込締切）�

6月27日（6/6申込締切）�

7月11日（6/20申込締切）�

8月29日（8/8申込締切）�

9月11日（8/21申込締切）�

9月27日（9/6申込締切）�

会　　　　　　場�

弘前文化センター（弘前市）�

南部町総合保健福祉センター（南部町）�

十和田市民文化センター（十和田市）�

ねぶたの家ワ・ラッセ（青森市）�

五所川原市中央公民館（五所川原市）�

※各会場とも定員は50人�

※申込・問合せは青森県医師会健やか力推進センター（ＴＥＬ　０１７－７６３－５５９０）�
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５月の健康相談日程�

　保健師が血圧測定、心や身体の健康などについて相談に応じます。  �

■日時・場所�

�

□問合せ先　　地域包括ケアセンター　　ＴＥＬ　７６－２０４２�

月� 日� 曜日� 地　区� 場　　　　　所�時　　間�

５�

７�

８�
�

９�

１０�

�

１１�

�

�

�

１４�

�

�

１５�

１６�

�

１７�
�

１８�

２１�

２２�

２３�

２８�

月�

火
�

�

水�

木�

�

金�

�

�

�

月�

�

�

火�

水�

�

木�
�

金�

月�

火�

水�

月�

舮 　 作 �

崎 の 町 �

岩 崎 中 �

大 間 越 �

岩 　 坂 �

長 慶 平 �

東 　 野 �

沢 　 辺 �

岩 崎 下 �

晴 　 山 �

追 良 瀬 �

松 　 神 �

風 合 瀬 �

７ 　 区 �

北金ヶ沢�

６ 　 区 �

岩 崎 上 �

１ ２ 区 �

広 　 戸 �

横 　 磯 �

正 　 久 �

北金ヶ沢�

森 　 山 �

舮作福祉センター�

生きがいプラザ（春光舎）�

深浦町高齢者センター�

大間越地区コミュニティセンター�

岩坂福祉センター�

長慶平福祉センター�

東野福祉センター�

沢辺地区コミュニティセンター�

漁業振興センター�

晴山福祉センター�

追良瀬福祉センター�

松神地区コミュニティセンター�

長寿会館�

福祉センター（元城館）�

老人憩いの家�

福祉センター（さくら館）�

岩崎上地区コミュニティセンター�

ふれあいプラザ（恵比寿）�

広戸福祉センター�

横磯集落センター�

正久地区多目的センター�

大戸瀬支所�

森山集会所�

�

10：00～12：00�

10：00～12：00�

13：30～15：30�

10：00～12：00�

13：00～15：00�

�

10：00～12：00�

�

10：00～12：00�
�

13：00～15：00�

13：30～15：30
�

�

13：00～15：00�

13：00～15：00�
�

10：00～12：00�

13：00～15：00�

10：00～12：00�

13：00～15：00�

10：00～12：00�

13：00～15：00�

13：30～15：30



広報ふかうら（お知らせ版）④�

深浦交番の移転について�

　深浦交番は、苗代沢地区から岡崎地区（岡崎駐車場内）に移転

となり、４月16日（月）から新交番で業務を行っています。�

　新交番は、これまでの施設よりも設備が充実し、また勤務員の

人数も変わらないことから、今まで以上の住民サービスを提供で

きるものと考えています。�

　なお、連絡先は移転後も引き続き、以下のとおりです。�

　今後も、深浦交番に対するご支援をよろしくお願いします。�

□問合せ先　　深浦交番　　ＴＥＬ　７４－２００７�

子宮頸がん・乳がん個別検診を集団検診に先駆けてスタートします�

　子宮頸がん・乳がん個別検診を4月からスタートします。�

□問合せ先　　深浦町地域包括ケアセンター　　ＴＥＬ　７６－２０４２�

　　　　　　　メール　fukaura-healht01@town.fukaura.lg.jp

項　　目� 対象年齢� 検査内容� 検診費�

子宮頸がん検診� 20歳以上で偶数歳� 細胞診�

乳 が ん 検 診�

40歳代～50歳代　�

偶数歳�

マンモグラフィ�

２方向�

60歳代以上　�

偶数歳�

マンモグラフィ�

１方向�

�

無　料�

《受診までの流れ》�

　子宮頸がん・乳がん受診希望者�

地域包括ケアセンターに電話、または窓口で直接受診申込�

本人が希望する指定医療機関に電話で受診予約する。�

予約日に「健康保険証」「受診券」等を持参して受診。�

郵送または窓口にて直接「受診券」が交付されます。�

※「子宮頸がん受診券」、「乳がん受診券」が別々に交付されますので、申し込みの際に希望�

　する検診をはっきりお伝えください。�

※Ｈ30年度に奇数歳で昨年度受診していない方も対象です。�
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深浦町子宮頸がん・乳がん個別検診指定医療機関�
子宮がん検診　実施医療機関�

№� 医療機関名� 〒� 住　　　　所� ＴＥＬ�

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

13�

14�

15�

16�

17

安斎レディスクリニック�

エルム女性クリニック�

加藤レディースクリニック�

いちろうクリニック�

健生病院�

婦人科　さかもとともみクリニック�

しらとりレディスクリニック�

産婦人科　鈴木クリニックＨＧ�

鳴海病院�

弘前さくらクリニック�

弘前レディスクリニック�

藤盛医院�

レディスクリニックすごう�

国立病院機構　弘前病院�

弘前市医師会健診センター�

八幡町クリニック�

メーラ・レディスクリニック�

037-0016�

037-0036�

038-3142�

036-8087�

036-8511�

036-8087�

036-8054�

036-8342�

036-8183�

036-8183�

036-8004�

036-8183�

036-8094�

036-8545�

036-8045�

036-8062�

036-8343

五所川原市一ツ谷536-18�

五所川原市中央４丁目93�

つがる市木造赤根13-143�

弘前市早稲田4-1-5�

弘前市扇町2-2-2�

弘前市早稲田3-20-6�

弘前市豊原2-1-2�

弘前市笹森町44-10�

弘前市品川町19�

弘前市品川町48-1�

弘前市駅前町8-1　大町タウンビル3F�

弘前市品川町27-1�

弘前市外崎5-7-4�

弘前市富野町１�

弘前市野田2-7-1�

弘前市大字青山4-27-10�

弘前市大字東長町60-2

0173-33-1103�

0173-38-4188�

0173-26-7068�

0172-26-1692�

0172-32-1171�

0172-29-5080�

0172-33-2822�

0172-37-2230�

0172-37-2550�

0172-35-4635�

0172-35-2110�

0172-32-0974�

0172-28-8181�

0172-32-4311�

0172-39-6611�

0172-31-6188�

0172-31-1882

乳がん検診　実施医療機関�

№� 医療機関名� 〒� 住　　　　所� ＴＥＬ�

1�

2�

3�

4�

5�

6

中村整形外科医院�

くりたクリニック�

健生病院�

弘前メディカルセンター�

鳴海病院�

弘前市医師会健診センター�

037-0016�

036-8044�

036-8511�

036-8004�

036-8183�

036-8045

五所川原市一ツ谷508-12�

弘前市表町2-11　アプリーズ4F�

弘前市野田2-2-1�

弘前市大町2-2-9�

弘前市品川町19�

弘前市野田2-7-1

0173-34-0123�

0172-31-2100�

0172-32-1171�

0172-35-1511�

0172-37-2550�

0172-39-6611
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【応募方法】�

　応募用紙に必要事項を記入し、郵送・ＦＡＸ・メールで提出してください。�

または、地域包括ケアセンターへ直接ご提出ください。�

�

【応募締切】�

　5月31日（木）�

�

【応募資格】�

　深浦町民及び深浦町内の団体（グループ可）�

�

【応募上の注意】�

①応募は一人（一団体）２コースまでとします。�

②同一コースの応募があった場合は、先に応募いただいた方が優先となり

ます。�

③応募いただいたコースは町ホームページや広報で紹介する場合がありま

す。�

④応募いただいたコースから10コース程度をマップに掲載します。�

⑤マップに掲載するコースは青森県ウォーキング協会の監修により選定さ

れます。�

�

【参加賞】�

　コースを応募していただいた方には、参加賞を贈呈します。�

　また、ウォーキングマップにコースが掲載された方には、記念品を贈呈し

ます。�

�

【応募・問合せ先】�

　深浦町地域包括ケアセンター�

　　〒038-2503　深浦町関字栃沢78-2�

　　ＴＥＬ　0173－76－2042　　ＦＡＸ　0173－84－3002�

　　メール　fukaura-health01@town.fukaura.lg.jp�
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『応募用紙』�

「わたしのおすすめウォーキングコース」�
◆応募方法　　持参・郵送・ＦＡＸ・メール�

◆応 募 先　　深浦町地域包括ケアセンター　〒038-2503　深浦町関字栃沢78-2�

　　　　　　　ＴＥＬ　0173－76－2042　　ＦＡＸ　0173－84－3002�

　　　　　　　E-mail　fukaura-health01@town.fukaura.lg.jp

コ　ー　ス　名�

（例：○○川のせせらぎコース　　○○海岸の夕陽コース）�

（コースの目印や見どころなど、略図を簡単に記入してください。書ける範囲で結構です。）�

コース（出発地、コース途中の主な地点、到着地を記入してください。）�

　出発地点（　　　　　　　　　　　　　(駐車場　あり・なし)）～（　　　　　　　　　　　　）�

　～（　　　　　　　　　　　）～（　　　　　　　　　　　　）～（　　　　　　　　　　　　）�

　～（　　　　　　　　　　　）～（　　　　　　　　　　　　）～（　　　　　　　　　　　　）�

　～（　　　　　　　　　　　）～（　　　　　　　　　　　　）～（　　　　　　　　　　　　）�

コースを歩くのに適した時間帯� （　昼　間　　　夜　間　　　昼夜問わず　）�

所　要　時　間�

おおよその歩数�

おおよその距離�

おすすめポイント�

紹介したいこと�

約　　　　　　　分�

約　　　　　　　歩�

約　　　　　　　km

※広報等掲載の場合の匿名希望　（　有　・　無　）�

〒�

深浦町大字�

※日中連絡を取りやすい番号�

（　　　　　　）－（　　　　　　）－（　　　　　　　）�

例：夕陽がきれいに見える　交通量が少なく安全　歩道があって安全　街灯があって夜
も歩ける　高低差が少なく歩きやすい　深浦の歴史を感じられるなど�

応 募 者 氏 名�

(または団体名)

住　　　　　所�

電　話　番　号�



広報ふかうら（お知らせ版）⑧�

狂犬病予防の集合注射を実施します�

　　　　　　　　犬の所有者は、狂犬病予防法により、犬の登録（生涯１回）�

及び年１回の狂犬病予防注射を行わなければなりません。�

　町では、下記の日程で犬の登録及び狂犬病予防注射を実施します。（ただし動物病院で注射す

る方は除きます）�

※注射料金は３，１００円です。お支払いの際は、なるべくお釣りがないようにご協力をお願い

します。�

■登　　録　　　�

　犬の飼い主の方は、犬を飼い始めた日（生後90日以内の犬を取得した場合は、生後90日を

経過した日）から30日以内に犬の登録を申請し、犬に鑑札をつけてください。�

■予防注射　　�

　犬の飼い主の方は、狂犬病予防注射を毎年１回その犬に受けさせ、注射済票をつけてくだ

さい。�

※登録してある犬の飼い主の方には、「注射実施のお知らせ」のハガキが届きますので、注射

実施の際は必ず持参してください。（受付がスムーズに行えます。）�

■料　　金　　登録料金　３，０００円　�

　　　　　　　注射料金　３，１００円　�

　　　　　　　合　　計　６，１００円�

　※すでに登録している場合は、注射料金のみです。�

■次の場合は、町民課へ届けてください。�

　・動物病院で狂犬病予防注射を受けたとき�

　・飼い犬が死亡したとき�

　・飼い主の氏名および住所が変わったとき�

■日程・場所・時間　　下記及び次ページに掲載�

５月９日（水）�

地　区�

大間越�

黒　崎�

松　神�

森　山�

正　久�

岩崎上�

岩崎中�

岩崎下�

沢　辺�

舮　作�

�

横　磯�

実　施　場　所� 実施時間�

地区合同事務所前�

やまびこハウス前�

コミュニティセンター前�

集会所前�

多目的センター前�

岩崎支所前�

高齢者センター前�

漁業振興センター前�

コミュニティセンター前�

福祉センター前�

月屋入口交差点付近�

集落センター前�

粟谷商店前�

 9：00～ 9：10�

 9：20～ 9：30�

 9：35～ 9：40�

 9：45～ 9：50�

 9：55～10：15�

10：20～10：40�

10：45～10：55�

11：00～11：05�

11：10～11：20�

11：25～11：40�

11：45～11：50�

11：55～12：05�

12：10～12：15�

�

地　区�

崎の町�
�

川原町�

７　区�

６　区�

岡　町�

�

１２区�

�

東　野
�

�

長慶平�

実　施　場　所� 実施時間�

夕陽ヶ丘公園前�

生きがいプラザ春光舘前�

福祉センター前�

入平食堂駐車場前�

公民館前�

福祉センター前�

中学校前�

薮崎秋彦宅前�

ゲートボール場前�

福祉センター前�

上田自動車前�

舘口久雄宅前�

13：20～13：25�

13：30～13：35�

13：40～13：45�

13：50～13：55�

14：00～14：05�

14：10～14：30�

14：35～14：45�

14：50～14：55�

15：00～15：05�

15：10～15：15�

15：20～15：25�

15：50～16：00

室内で飼って�

いる犬も、登録・�

予防注射は�

必要で�

すよ�



広報ふかうら（お知らせ版）⑨�

自死遺族の集いのご案内�

　「つどい」は、自死遺族の方の「誰かに話を聞いてほしい」「話をしたい」という思いが高まっ

た時に、「話せる」「聴ける」、そんな場所になっています。�

■日　時　　平成30年5月19日（土）13：30～15：30�

　　　　　　平成30年9月22日（土）13：30～15：30�

　　　　　　平成31年1月12日（土）13：30～15：30�

　＊事前申込み必要�

�

■場　所　　青森市民ホール　１階　会議室１�

�

■対　象　　家族や親友、恋人、同僚など身近な人を自死で亡くされた方�

�

■内　容　　参加者同士の心情や経験の分かち合い�

※その場にいるだけでも、聞くだけでもかまいません。つらくなったら、その場を退席するこ

とも可能です。�

※「つどい」では個人情報ならびにお話の内容等、秘密を守ります。�

�

□問合せ先�

　青森県精神保健福祉センター　こころの電話（担当：齋藤）�

　ＴＥＬ　０１７－７８７－３９５７、０１７－７８７－３９５８�

�

５月10日（木）�

地　区�

�

広　戸�

�

追良瀬�
�

松　原�

驫　木�

�

風合瀬�
�

�

晴　山�

実　施　場　所� 実施時間�

町民体育館前�

福祉センター前�

旧金沢商店前�

河川公園前�

福沢武一宅前�

集落センター前�

集落センター前�

風合瀬漁協荷捌所前�

㈱三浦建設駐車場前�

旧風合瀬小学校前�

かそせバス待合所前�

福祉センター前�

 8：30～ 8：35�

 8：40～ 8：45�

 8：50～ 8：55�

 9：00～ 9：10�

 9：15～ 9：25�

 9：30～ 9：35�

 9：55～10：15�

10：35～10：45�

10：50～10：55�

11：00～11：05�

11：10～11：15�

11：20～11：30

地　区�

田野沢�
�

�

北金ヶ沢�

�

�

関�

�

�

柳　田�

�

岩　坂�

実　施　場　所� 実施時間�

大戸瀬駅前�

漁協田野沢事業所前�

古川文男宅前�

旧山崎商店前�

農村環境改善センター前�

大戸瀬支所前�

福祉センター前�

長谷川商店前�

柳田駅前�

農業環境改善センター前�

阿部丈亮宅前�

㈲深浦林管工業所前�

福祉センター前�

11：35～11：40�

11：45～11：50�

11：55～12：00�

12：05～12：10�

13：20～13：45�

13：50～13：55�

14：00～14：10�

14：15～14：25�

14：30～14：40�

14：45～14：50�

14：55～15：00�

15：10～15：20�

15：25～15：30

□問合せ先　　町民課　　ＴＥＬ　７４－２１１５�
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�
春
の
三
十
三
湖
め
ぐ
り�

つ
が
る
西
北
五
地
域
連
合

鯵
ヶ
沢
病
院
か
ら
の
お
知

ら
せ�

深
浦
町
介
護
保
険
事
業
運
営

協
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す�

女
性
の
健
康
相
談
の�

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ�

����

　
白
神
十
二
湖
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
は
、
『
春
の
三
十
三
湖
め
ぐ
り
』
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
湖
面
に
映

る
十
二
湖
の
新
緑
を
堪
能
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
当
日
は
地
域
の
ガ
イ

ド
さ
ん
た
ち
が
案
内
を
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

◆
期
　
　
日
　
　�

　
５
月
12
日（
土
）�

◆
日
　
　
程
　
　�

　
午
前
８
時
20
分
ま
で
に
当
館
に
集
合

　（
開
会
式
終
了
後
バ
ス
で
移
動
）�

◆
歩
行
時
間�

　
約
６
時
間
（
休
憩
含
む
）�

◆
申
込
締
切
　�

５
月
６
日（
日
）か
定
員
30
名
に
な
り

次
第
締
切�

◆
参

加

料
　
　�

４，

０
０
０
円
（
ガ
イ
ド
料
・
昼
食

代
・
保
険
料
・
記
念
写
真
）�

小
学
生
１，
５
０
０
円（
保
護
者
同
伴
）�

◆
持

ち

物
　
　�

着
替
え
、
敷
物
、
軍
手
、
雨
具
、
水

筒
、
行
動
食
等�

□
申
込
・
問
合
せ
先�

　
白
神
十
二
湖
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

　
十
二
湖
森
の
会
事
務
局�

　
TEL
　
77-

３
１
１
３�

����

　
五
所
川
原
保
健
所
で
は
「
女
性
の
健

康
相
談
」
と
し
て
、
思
春
期
か
ら
更
年

期
ま
で
の
女
性
の
心
身
の
健
康
に
関
す

る
相
談
、
妊
娠
・
避
妊
・
不
妊
に
関
す

る
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

◆
相
談
日
時�

　
毎
月
１
回
　第
４
水
曜
日
10
時
〜
11
時�

□
相
談
・
問
合
せ
先�

　
五
所
川
原
保
健
所�

　
TEL
　
０
１
７
３-

34-

２
１
０
８�

※
相
談
日
以
外
で
も
、
随
時
、
来
所
や

電
話
で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。�

����

　
町
で
は
、
介
護
保
険
の
適
正
な
運
営

を
確
保
す
る
た
め
、
深
浦
町
介
護
保
険

事
業
運
営
協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

町
民
の
立
場
か
ら
の
ご
意
見
、
ご
提
案

を
い
た
だ
く
委
員
を
下
記
の
と
お
り
一

般
公
募
し
ま
す
。�

◆
応
募
資
格�

深
浦
町
に
住
所
を
有
し
、
満
20
歳
以

上
の
方�

◆
募
集
人
員
　
３
名
以
内�

◆
委
嘱
期
間�

平
成
30
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
33
年

５
月
31
日
ま
で�

◆
委
員
の
仕
事
（
審
議
内
容
）�

・
介
護
保
険
事
業
計
画
及
び
高
齢
者
福

祉
計
画
の
策
定
・
見
直
し
に
関
す
る

こ
と
。�

・
介
護
保
険
事
業
計
画
及
び
高
齢
者
福

祉
計
画
の
実
施
・
評
価
に
関
す
る
こ

と
。�

・
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
指
定
・
指

定
基
準
及
び
介
護
報
酬
に
関
す
る
こ

と
。�

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備
に

関
す
る
こ
と
。�

・
そ
の
他
介
護
保
険
事
業
及
び
高
齢
者

福
祉
事
業
に
関
し
必
要
な
こ
と
。�

◆
応
募
方
法�

　
官
製
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
等
を
記
入
の
う
え
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。�

※
電
話
で
の
申
込
み
も
可
能
で
す
。�

◆
応
募
締
切
日�

　
平
成
30
年
５
月
10
日（
木
）�

◆
結
果
通
知�

　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
地
域
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
等
の
割
合
を
考
慮
の
う
え

決
定
し
、
５
月
中
に
応
募
者
に
結
果
を

通
知
し
ま
す
。�

□
申
込
み
・
問
合
せ
先�

　
福
祉
課
　
介
護
保
険
係�

　
TEL
　
74-

２
１
１
７�

����

　
６
月
26
日（
火
）の
糖
尿
病
外
来
は
休

診
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
婦
人
科
外
来

に
つ
い
て
は
、
都
合
に
よ
り
４
月
以
降

も
休
診
と
な
り
ま
す
。�

□
問
合
せ
先�

　
鰺
ヶ
沢
病
院�

　
TEL
　
０
１
７
３-

74-

４
４
１
５�

�
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女
性
応
援
講
座
＆
法
テ
ラ
ス

無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す�

���� 

不
眠
、
不
安
、
憂
う
つ
、
仕
事
が
手

に
つ
か
な
い
な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち
の

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

◆
相

談

日�

偶
数
月
第
２
金
曜
日
、
奇
数
月
第
２

木
曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時�

◆
平
成
30
年
度
日
程�

５
月
10
日（
木
）、
６
月
８
日（
金
）�

（
７
月
以
降
の
日
程
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
）�

※
電
話
等
に
よ
り
事
前
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。�

◆
相
談
担
当�

精
神
科
嘱
託
医
、
精
神
保
健
福
祉
相

談
員�

◆
相
談
場
所�

西
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

保
健
総
室
（
五
所
川
原
保
健
所
）�

□
問
合
せ
先�

西
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

保
健
総
室
（
五
所
川
原
保
健
所
）�

健
康
増
進
課
　
精
神
保
健
福
祉
担
当�

TEL
　
０
１
７
３-

34-

２
１
０
８�

�

����

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に

生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
き

下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。�

◆
開
催
日
時
及
び
場
所�

・
５
月
８
日（
火
）13
時
30
分
〜�

・
５
月
20
日（
日
）10
時
30
分
〜 �

・
６
月
５
日（
火
）13
時
30
分
〜�

・
６
月
17
日（
日
）10
時
30
分
〜�

・
７
月
３
日（
火
）13
時
30
分
〜�

・
７
月
22
日（
日
）10
時
30
分
〜�

　
青
森
県
労
働
委
員
会�

◆
対

象

者�

　
県
内
の
労
働
者
、
事
業
主�

◆
相

談

員�

　
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員�

◆
費    

　
用
　
無
料�

◆
利
用
方
法
　�

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
）�

□
問
合
せ
先�

　
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局�

　
TEL
　
０
１
７-

７
３
４-

９
８
３
２�

����

　
青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で

は
、
女
性
応
援
講
座
＆
法
テ
ラ
ス
無
料

法
律
相
談
「
法
律
を
知
っ
て
前
向
き
に

生
き
よ
う
〜
新
し
い
人
生
の
一
歩
の
た

め
に
〜
」
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

◆
募
集
対
象�

　
離
婚
を
考
え
て
い
る
方
、
離
婚
後
の

法
的
知
識
を
知
り
た
い
方
、
テ
ー
マ
に

関
心
の
あ
る
方
（
女
性
の
み
）�

◆
内
　
　
容�

　
女
性
応
援
講
座
＆
法
テ
ラ
ス
無
料
法

律
相
談
「
法
律
を
知
っ
て
前
向
き
に
生

き
よ
う
〜
新
し
い
人
生
の
一
歩
の
た
め

に
〜
」�

　
講
師
‥
笹
森
真
紀
子
弁
護
士�

①
法
律
講
座�

◆
日
　
　
時�

　
７
月
17
日（
火
）10
時
30
分
〜�

◆
会
　
　
場�

　
Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー�

◆
対

象

者�

　
女
性
の
み
（
先
着
20
名
）�

◆
託
　
　
児�

　
１
歳
〜
就
学
前
ま
で
（
先
着
６
名
）�

②
法
律
相
談�

◆
日
　
　
時�

　
７
月
17
日（
火
）13
時
〜�

◆
会
　
　
場�

　
Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー�

◆
対

象

者�

　
女
性
の
み
（
先
着
４
名
）�

◆
託
　
　
児�

　
１
歳
〜
就
学
前
ま
で
（
先
着
６
名
）�

◆
受
　
　
付�

法
テ
ラ
ス
青
森
（
資
力
要
件
確
認
の

た
め
）�

◆
募
集
方
法 �

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で

電
話
で
受
付�

□
問
合
せ
先�

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

相
談
室�

　
TEL
　
０
１
７-

７
３
２-

１
０
２
２ 

こ
こ
ろ
の
相
談
の�

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ�

�

定
例
労
働
相
談
会
の�

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ�
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関の生きがい館で陶芸を体験してみませんか�

　大戸瀬陶芸愛好会では、関の生きがい館で陶芸を楽しむ会員を募集しています。自分の作品

でお茶を楽しみ心も体も暖かく、あなたの人生がより一層明るくなると思いますので是非ご参

加ください。�

◆実施期間　　４月～11月の毎週水曜日　９時から15時まで�

◆会　　費　　月額５００円�

◆募集人員　　４～５名程度�

□問合せ先　　大戸瀬陶芸愛好会事務局（柳野）　ＴＥＬ　７６－２３６２�

深浦町公民館各種教室・講座生徒募集�

　深浦町公民館では生涯学習の一環として次のとおり教室・講座を開催します。�

※応募人数が少ない場合は、教室・講座を中止または延期させていただく場合があります。�

◆会　　場　　深浦町公民館を主とし、講座内容により関連施設を利用します。�

◆受 講 料　　一人年額１，０００円　※なお、若干の教材費が必要な教室・講座もあります。�

　　　　　　これらは受講者の負担となります。�

◆申込方法　深浦町公民館へ直接お申し込みください。電話又はFAXでも受け付けします。上

記以外にも希望があれば教室・講座の開設を検討しますので、お気軽にご相談く

ださい。�

◆申込締切　パッチワーク講座　平成30年５月７日（月）�

　　　　　　木目込み人形講座　平成30年６月４日（月）�

　　　　　　編み物教室　　　　平成30年８月24日（金）�

□問合せ先　深浦町公民館　　ＴＥＬ　７４－２０３１（ＦＡＸ兼）�

教　室� 内　　　　　容� 期　間� 時　間�

パッチワーク�

講　　　　座�

可愛い＆綺麗なキルト（布）を縫い合わせてクッシ�

ョンやバックを作りましょう。�

５月～９月�

第２月曜日�
10時～15時�

木目込み人形�

講　　　　座�

可愛い人形から動物、額に縫い込む作品まで様々�

あります。初級・上級問わず指導します。�

６月～10月�

第２水曜日�
11時～16時�

編み物教室�
編み物の基本から応用まで、初級・上級問いませ�

ん。今年の冬はおしゃれに着こなしましょう。�

９月～12月�

第１木曜日�

�

10時～15時�

♪ 公民館でサークル活動しませんか ♪�
　深浦町公民館では、地域の社会教育活動の活性化を図るため公民館利用団体を随時

受け入れています。各種教室・講座の受講者募集や種目希望の他に、既に活動してい

るサークルやボランティア、これから活動したいという団体がございましたらお気軽

にご相談ください。�
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平成平成3030年度年度�平成30年度�

親子ふれあい読書アドバイザー・読み聞かせ�親子ふれあい読書アドバイザー・読み聞かせ�親子ふれあい読書アドバイザー・読み聞かせ�
研修会�

◆日　時　　平成30年６月８日（金）10：00～15：00�

◆会　場　　深浦町立深浦小学校�

◆対　象　　読み聞かせに興味のある方ならどなたでも�

（平成30年度子どもの読書活動推進事業　青森県教育委員会委託事業）�

★参加無料★�

【プログラム】�

10：00　　受付開始�

�

10：20　　開会行事�

　　　　　　開会のあいさつ�

　　　　　　　青森県教育委員会生涯学習課�

　　　　　　　西北五つがる読書推進連絡会�

　　　　　　　　　会　長　　田　中　忠　博�

�

10：40　　テーマ「絵本大好き　おはなし大好き！」�

　　　　　　講師　秋田県歌とお話の会「グループかぜ」�

　　　　　　　　　代　表　　谷　　京子　氏�

�

12：00　　昼休み�

�

12：45　　「読み聞かせについて」実践者によるおはなし�

�

13：30　　親子ふれあい読書アドバイザー研修会�

　　　　　　講師　津軽地区読書推進運動連絡会�

　　　　　　　　　会　長　　今　井　千都子　氏�

15：00　　閉会行事�

　　　　　　閉会のあいさつ�

親子ふれあい�

読書アドバイザーとは…�

�

　青森県で提供している小冊子

「絵本でゆたかな親子の時間」

をテキストとして使い、家庭な

どにおける読み聞かせや読書の

大切さを伝える方です。�

　この研修は、アドバイザーの

新規養成とスキルアップを図り、

読み聞かせボランティアの連携

促進のために行います。�

※昼食にお弁当の購入をご希望される

方は、５月21日（月）までに右記事

務局までお申込みください。�

税込700円（当日受付にて徴収）にて

ご提供致します。�

主　催：西北五つがる読書推進連絡会�

事務局：「太宰の宿」ふかうら文学館�

電　話：0173－84－1070（FAX兼）�
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深浦町地域防災計画が修正され（平成30年３月）�

その概要版を毎戸配布します�

◆深浦町地域防災計画�

　町の地域防災計画は、災害対策基本法の規定に基づき、風水害等災害対策並びに地震・津波

災害対策などに関し必要な体制を確立するとともに、取るべき措置を定め総合的かつ計画的な

防災事務又は業務の遂行により、町の地域並びに住民の生命、身体及び財産をこれらの災害か

ら保護し、被害を軽減して郷土の保全と住民福祉の確保を期することを目的に計画されている

ものです。�

�

◆地域防災計画修正の経緯�

　深浦町の地域防災計画は、平成17年の岩崎村との合併以降の19年３月に正式に策定され、以

来、平成22年３月、平成27年３月に修正され現在に至りますが、この間の関係法令等の改正及

び国の防災基本計画・県の地域防災計画の修正を踏まえて、平成30年３月に見直しされました。�

�

◆深浦町地域防災計画の構成�

◆修正となった主な項目�

①関係法令改正等を踏まえ、「指定避難所・指定緊急避難場所・福祉避難所」の規定や災害時

の「要配慮者」「避難行動要支援者」に係る規定を定めました。�

②国が定める避難勧告等に関するガイドラインの改定や気象業務の見直し（警報発令等の基準

など）により、町の避難勧告等判断基準・伝達マニュアルの修正をしました。�

③町の行政組織変更により災害時の事務部署を修正し、また、資料編各表の経年変化に対応し

修正を行いました。�

�

◆深浦町地域防災計画概要保存版�

　この度、この地域防災計画の主要事項をまとめた概要版を作成して、町民の皆様に配布する

こととなりました。�

　なお、平成29年度深浦町地域防災計画の閲覧希望の方は、深浦町ホームページに掲載してい

ますのでそちらをご覧ください。�

　更に詳しく知りたい方は、下記連絡先まで問合せください。�

�

□問合せ先　　総務課　消防防災係　　ＴＥＬ　７４－２１１１�

風水害等災害対策編�

　第１章　総則�

　第２章　防災組織�

　第３章　災害予防計画�

　第４章　災害応急対策計画�

　第５章　雪害対策、事故災�

　　　　　害対策計画�

　第６章　災害復旧対策計画�

地震・津波災害対策編�

　第１章　総則�

　第２章　防災組織�

　第３章　災害予防計画�

　第４章　災害応急対策計画�

　第５章　災害復旧対策計画�

資料編�

・条例等�

・資料（急傾斜地危険崩壊箇所、�

　指定緊急避難場所、要配慮者�

　施設一覧等）�

・深浦町避難勧告等の判断基準�

・伝達マニュアル�

・深浦町避難所運営マニュアル�

・各種様式�
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法テラス鰺ヶ沢通信　vol.27

平成30年　県内の交通事故概況�

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要�

　所在地　〒０３８－２７６１�

　　　　　鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４�

　　　　　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内�

　時　間　9：00～17：00（土・日・祝日は休業）�

　業　務　・有料及び無料法律相談（要予約、無料相談は条件有り）�

　　　　　※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合は

　　　　　　出張法律相談ができる場合があります。�

　　　　　・訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任�

　小澤弁護士一言メモ�

　雪多く寒い冬だったと思えば、気温も上がって雪�

解けも早々と進み、と思えば、今度は花粉が多く飛�

び交って辛い、と天候変化が激しくなっています。�

　この時期は、精神的にも落ち着かない時期です。�

　天候や環境以外に、法的問題で体調等が優れない�

方は、一人で悩まず、当事務所にご連絡ください。�

□問合せ先　法テラス鰺ヶ沢法律事務所�

　　　　　　ＴＥＬ　０５０－３３８３－８３６９�

小澤弁護士（左）と佐々木事務員�

鰺
ヶ
沢
駅�

サークルＫ�
サンクス�

ハッピー�
ドラッグ�
鰺ヶ沢店�

（鰺ヶ沢町総合保健福祉センター）�マックスバリュー�
鰺ヶ沢店�

◆�

◆�

◆�

鰺ヶ沢病院�

ＧＳ�

鰺ヶ沢駅よりバスでお越しの場合�

松代行きに乗車し５分、�

総合保健福祉センター前で下車�
◆�

◆�

↑
つ
が
る
市
方
面�

深
浦
町
方
面
↓�

鰺
ヶ
沢
バ
イ
パ
ス�

☆�

法テラス�
鰺ヶ沢法律事務所�

あなたも参加　わたしもやります　“交通安全”�
＝青森県交通対策協議会　平成30年３月31日現在＝�

※（　　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。�

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」�

発　生�

死　者�

死
　
者
　
の
　
状
　
態�

傷　者�

３ 月 中� 年間累計�

２２６件�

（－１４）�

６７９件�

（－１５３）�

８人�

（＋６）�

１３人�

（＋２）�
飲酒運転による死者�

自動車乗車中の死者�

非着用死者�

歩行者の死者�

夜間の死者�

高齢者の死者�
（６５歳以上の人）�

７人�
（＋１）�

１２人�
（＋７）�

６人�
（＋３）�

４人�
（＋３）�

５人�
（－３）�

３人�
（－１）�

２６６人�

（－１２）�

８４２人�

（－１９６）�

年齢別�

夜�

状態別�

飲　酒�

シート�

ベルト�
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日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

★墨遊会�

（10時～）�

★深浦ねぶた踊

り普及会�

（19時～）�

�

★深浦婦人会�

（19時～）�

★深浦ダンス愛

好会（19時～）�

保健師健康相談

（崎の町・岩崎中）�

★楽陶会�

（9時～）�

★軸装の会�

（10時～）�

★深浦ねぶた踊

り普及会（19時～）�

保健師健康相談

（舮作）�

★日本教育書道

会書道教室�

（15時～）�

�

★学習教室�

（10時～）�

保健師健康相談

（大間越）�

狂犬病予防注射�

★サークル「人

形」（11時～）�

�

保健師健康相談�
（岩坂）�
狂犬病予防注射�
子育て支援センター�
（9時30分～）�
★楽陶会（9時～）�
★油絵愛好会（19時～）�
★挙舞の会（13時～）�
★光楓書友会（18時～）�

保健師健康相談�

（長慶平・東野・

沢辺）�

★花咲会�

（10時～）�

★深浦ダンス愛

好会（19時～）�

春の33湖めぐり�

★書道愛好会�

（13時～）�

�

保健師健康相談

　　　　（７区）�

★墨遊会�

（10時～）�

★深浦ねぶた踊

り普及会�

（19時～）�

�

保健師健康相談

（岩崎下・晴山・

追良瀬・松神・風

合瀬）�

★日本教育書道会

書道教室（15時～）�

★パッチワーク

愛好会（10時～）�

★学習教室�

（10時～）�

保健師健康相談�

（北金ヶ沢・６区）�

保健師健康相談�

（岩崎上・１２区）�

子育て支援センター�

（9時30分～）�

�

保健師健康相談

（広戸）�

★料愛クラブ�

（9時～）�

★深浦ダンス愛

好会（19時～）�

�

運動会（修道小・

いわさき小・岩

崎中）�

保健師健康相談

（正久）�

★楽陶会（9時～）�

★軸装の会（10時～）�

★弘前ヒアリン

グ（13時～）�

★深浦ねぶた踊

り普及会（19時～）�

保健師健康相談

（横磯）�

★日本教育書道

会書道教室�

（15時～）�

�

★学習教室�

（10時～）�

保健師健康相談

（北金ヶ沢）�

深浦町中学校芸

術教室�

★サークル「人

形」（11時～）�

子育て支援センター�

（9時30分～）�

★楽陶会（9時～）�

★挙舞の会（13時～）�

★油絵愛好会�

（19時～）�

★光楓書友会�

（18時～）�

町防災訓練�

★深浦ダンス愛

好会（19時～）�

�

★書道愛好会�

（13時～）�

★楽陶会�

（9時～）�

★深浦ねぶた踊

り普及会�

（19時～）�

保健師健康相談

（森山）�

★パッチワーク

愛好会（10時～）�

★日本教育書道

会書道教室�

（15時～）�

運動会（深浦小）� ★楽陶会�

（9時～）�

21 3 4 53029

9876 10 11 12

16151413 17 18 19

23222120 24 25 26

30292827 31 1 2

□問合せ先　　総合戦略課　ＴＥＬ　７４-２１２２�

「★は深浦町公民館活動」�

ふかうらまちカレンダーふかうらまちカレンダー�ふかうらまちカレンダーふかうらまちカレンダー�ふかうらまちカレンダー�5月�月�


