
 

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
宣
言
文 

 

町
民
一
人
ひ
と
り
が
心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。 

こ
の
願
い
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
す
べ
て
の
町
民
が
「
自
ら
の
健
康
は
自
ら
つ
く
る
」
と
い
う 

こ
と
を
自
覚
し
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
実
践
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 
よ
い
生
活
習
慣
と
は
、 

一
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
塩
分
少
な
目
の
食
事
を
一
日
三
度
と
る
こ
と
で
す
。 

一
、
自
分
の
体
力
に
応
じ
た
無
理
の
な
い
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
す
。 

一
、
禁
煙
、
防
煙
を
進
め
る
こ
と
で
す
。 

一
、
む
し
歯
の
な
い
白
く
丈
夫
な
歯
を
保
ち
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
す
。 

一
、
他
人
を
思
い
や
る
心
を
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
こ
と
で
す
。 

 

み
ん
な
仲
良
く
、
手
を
取
り
合
い
、
健
康
で
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
、
こ
こ
に 

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
を
宣
言
し
ま
す
。 
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