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今月の

“ウラ”
広報

小学校時代の恩師とパシャリ ねぶた祭り実行委員会の皆さん、お疲れ様でした！

ブルーポップコーンオフショット 教育課長もチャレンジ、ナイスキャッチ🧤

安青錦関と天心館

こんなに

元気です！

このコーナーでは誕生日を迎えたチビッコ達をご紹介しますこのコーナーでは誕生日を迎えたチビッコ達をご紹介します

「いつも元気いっぱいの笑顔
　を見せてくれてありがとう！」

山
﨑
　
莉
子
ち
ゃ
ん
（
北
金
１
区
）

「2歳のお誕生日おめでとう！」

本
田
　
翠
玲
ち
ゃ
ん
（
広
戸
）

ほ
ん

だ

す

い

や
ま
ざ
き

り

こ

「ががまのアイドル♡
　　　　歯が2本抜けました」

佐
藤
　
璃
空
ち
ゃ
ん
（
岩
崎
下
）

さ

と
う

り

く
10月生まれのお子さんの
写真を募集します！
締切：9月24日（木）
応募はこちらから▼

このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

「涼しい秋がくるかなぁ～」

（左から）

さいとう ま も るくん（5さい）

かわうち しょうたくん（6さい）

さ か い ゆ う とくん（5さい）

み う ら な つ きくん（6さい）

きらら保育園

2 0 2 6

9
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花火とねぶた
夏を彩る
花火とねぶた
夏を彩る

町HP 町公式LINE
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８
月
12
日
、
深
浦
町
海
上
花
火
大

会
２
０
２
６
が
夕
陽
公
園
に
て
開
催

さ
れ
、
お
盆
の
帰
省
客
や
観
光
客
な

ど
、
約
３
，
０
０
０
人
が
訪
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
露
店
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
地
元
商
業
者
が
多
数
出
店
し
、

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
を
皮
切
り
に
、

北
前
太
鼓
風
の
会
と
深
浦
中
学
校
北

前
太
鼓
同
好
会
の
演
奏
、
ク
ロ
ー

バ
ー
の
会
の
大
正
琴
の
演
奏
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ネ
ブ
タ
囃
子
保

存
会
・
ね
ぶ
た
踊
り
普
及
会
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
産
土
講
保
存
会
に

よ
る
岩
崎
花
上
げ
踊
り
、
ブ
ル
ー

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
に
よ
る
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
と
続
き
、
締
め
く
く
り
は
、
連
合

婦
人
会
が
深
浦
小
唄
な
ど
の
曲
に
合

わ
せ
た
盆
踊
り
を
披
露
し
、
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
花
火
打
ち
上
げ
前
に
は
、
２
年
連

続
の
出
演
と
な
っ
た
り
ん
ご
娘
、
近

藤
金
吾
さ
ん
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

で
会
場
の
熱
気
は
最
高
潮
に
。

　
待
ち
に
待
っ
た
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

の
花
火
で
は
１
，
５
０
０
発
を
打
ち

上
げ
、
１
発
１
発
が
湾
内
に
反
響
し
、

会
場
を
訪
れ
た
方
々
や
近
隣
で
観
覧

し
た
方
々
の
心
に
残
る
花
火
と
な
り

ま
し
た
。

う
ぶ
す
な
こ
う
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８
月
14
日
、
深
浦
町
役
場
町
民
文

化
ホ
ー
ル
に
て
二
十
歳
を
祝
う
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
46
人
が

二
十
歳
を
迎
え
、
式
典
に
は
34
人
が

出
席
し
、
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
谷
川
姫
花
さ
ん

（
北
金
２
区
）
が
代
表
で
お
礼
の
言

葉
を
述
べ
、
「
成
人
と
し
て
の
自
覚

を
強
く
持
ち
、
周
囲
の
人
へ
の
感
謝
を

忘
れ
ず
、
責
任
あ
る
行
動
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
五
能
線
90
周

年
記
念
式
典
で
掘
り
起
こ
さ
れ
た
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
が
開
封
さ
れ
、
壇
上

に
上
が
っ
た
代
表
者
は
恥
ず
か
し
そ
う

に
10
年
前
自
分
宛
に
書
い
た
手
紙
の
内

容
を
読
み
上
げ
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
中
学
校
ご
と
に

席
に
つ
き
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た

旧
友
と
会
話
し
た
り
、
写
真
撮
影
し
た

り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
当
時
担
任
を

務
め
て
い
た
恩
師
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
映

像
も
放
映
さ
れ
、
懐
か
し
の
恩
師
と
の

画
面
越
し
の
再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
終
了
後
に
は
、

フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
で
中
学
校
ご
と
に
記

念
撮
影
を
実
施
。
華
や
か
に
飾
ら
れ

た
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
で
思
い
思
い
の
ポ
ー

ズ
で
写
真
を
撮
り
、
青
春
時
代
を
一
緒

に
過
ご
し
た
仲
間
た
ち
と
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

新たなスタート、二十歳を祝う会新たなスタート、二十歳を祝う会

深浦中学校深浦中学校

大戸瀬中学校大戸瀬中学校

岩崎中学校岩崎中学校

代表あいさつを述べる長谷川姫花さん
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様
々
な
体
験
を
通
し
て
自
主
性
や
協
調
性
を
養
い
、
夏
休
み
の
思
い

出
作
り
や
、
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
、
「
学
び
」
と
「
生
き
る
力
」
を

習
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
１
泊
２
日
の
「
サ
マ
ー
☆
ス
ク
ー
ル
２

０
２
６
〜
次
世
代
を
担
う
未
来
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
」
が

８
月
６
〜
７
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
小
学
５
・
６
年
生
17
人
が
参
加
し
、
初
日
は
、
手
打
ち
う
ど

ん
作
り
に
挑
戦
。
浪
岡
集
落
支
援
員
が
指
導
し
、
一
つ
一
つ
の
工
程
を

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。
昼
食
で
は
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た

う
ど
ん
で
流
し
う
ど
ん
大
会
を
開
催
し
、
お
い
し
そ
う
に
味
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
や
ウ
ミ
ホ
タ
ル
観
察
、

火
起
こ
し
体
験
、
棒
パ
ン
焼
き
な
ど
日
常
で
は
味
わ
え
な
い
貴
重
な
経

験
を
し
ま
し
た
。
最
終
日
は
、
体
験
し
た
こ
と
を
新
聞
に
ま
と
め
、
班

ご
と
に
発
表
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ふ
る
さ
と
の
自
然

と
魅
力
を
肌
で
感
じ
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚
や
行
動
を
学
ぶ
、
貴

重
な
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

今年制作した『天岩戸伝説』今年制作した『天岩戸伝説』

町教育委員会主催 ～深浦町小学生「生きる力」育成研修会～町教育委員会主催 ～深浦町小学生「生きる力」育成研修会～

昨年制作した『日本武尊妖怪退治』昨年制作した『日本武尊妖怪退治』

夏
夜
を
灯
す
、
深
浦
ね
ぶ
た

　
８
月
13
〜
15
日
に
か
け
て
、

深
浦
ね
ぶ
た
祭
り
が
深
浦
町
内

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
作
「
天
岩
戸
伝
説
」
と
昨

年
制
作
し
た
「
日
本
武
尊
妖
怪

退
治
」
の
２
台
運
行
と
な
り
、

多
く
の
方
が
参
加
し
、
ね
ぶ
た

を
引
っ
張
り
町
内
を
練
り
歩
き

ま
し
た
。

　
初
日
、
２
日
目
と
雨
に
見
舞

わ
れ
、
雨
除
け
の
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
を
か
け
て
の
運
行
と
な

り
ま
し
た
が
、
最
終
日
は
快
晴

で
、
シ
ー
ト
を
外
し
た
本
来
の

姿
で
運
行
。
地
域
住
民
や
お
盆

で
帰
省
し
た
方
々
が
沿
道
か
ら

ね
ぶ
た
を
観
覧
し
、
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
休
憩
地
点
で
は
ネ

ブ
タ
囃
子
保
存
会
と
ね
ぶ
た
踊

り
普
及
会
に
よ
る
演
奏
と
踊
り

も
披
露
さ
れ
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
深
浦
ね
ぶ
た
祭
り
実
行
委
員

長
の
木
村
大
希
さ
ん
（
12
区
）

は
「
こ
れ
ま
で
長
く
続
い
て
き

た
祭
り
な
の
で
今
後
も
継
続
し

て
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

あ
ま
の
い
わ
と
で
ん
せ
つ

や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と
よ
う
か
い

た
い
じ
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８
月
17
日
、
安
治
川
親
方
と
大
関
・
安
青
錦
関
が
来

町
し
、
平
沢
町
長
へ
名
古
屋
場
所
で
の
優
勝
を
報
告
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
北
金
ヶ
沢
地
区
「
相
撲
道
場
天
心

館
」
に
て
津
軽
地
区
の
ち
び
っ
こ
力
士
に
稽
古
を
つ
け

ま
し
た
。

 

安
治
川
親
方
と
安
青
錦
関
が
熱
い
視
線
を
送
る
中
、

子
ど
も
た
ち
は
四
股
を
踏
ん
だ
り
、
す
り
足
の
稽
古
を

し
た
ほ
か
、
安
強
羅
さ
ん
と
安
響
さ
ん
の
胸
を
借
り
、

ぶ
つ
か
り
稽
古
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

 

櫻
庭
悠
真
く
ん
（
修
道
小
５
年
）
は
「
安
青
錦
関
が

来
て
緊
張
し
た
け
ど
、
ぶ
つ
か
り
稽
古
の
時
に
強
く
当

た
っ
て
い
け
、
と
や
さ
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

た
」
と
感
激
し
た
様
子
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

安
青
錦
関
は
「
初
め
て
の
深
浦
町
は
楽
し
か
っ
た
。

親
方
が
稽
古
し
て
い
た
場
所
は
と
て
も
歴
史
を
感
じ
ら

れ
た
。
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
強
い
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

 

安
治
川
親
方
は
「
一
生
懸
命
稽
古
を
頑
張
っ
て
、
卒

業
し
た
ら
全
員
安
治
川
部
屋
に
入
っ
て
」
と
子
ど
も
た

ち
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

安治川部屋来町
ちびっ子力士へ出前稽古

深浦町総合戦略課　企画調整係
　　　電話　74－2122

みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。

　町長室において青森県国民健康保険団体連合会の
永年勤続者表彰式が執り行われました。
　いちい薬局深浦広戸店の管理薬剤師であり、深浦
町国民健康保険運営協議会委員として10年の長きにわたりご尽
力された野呂暁さんに、平沢町長より感謝状及び記念品が手渡さ
れました。
　授与後、野呂さんは「周りや町民の方々に支えられここまで来
られました。今後も町民が健康で安心して生活できるよう、薬剤
師の立場として支えて参りたいです」と述べられました。
　野呂さんの長年のご功績に深く感謝いたします。誠におめでと
うございます。

国保永年勤続者表彰について
８／
６

感謝状を掲げる野呂暁さん（写真左）と平沢町長

　７月22日～24日の３日間、「子ども司
書養成講座」が開催され、町内の小学４～
６年生９人に加え、先輩司書として中学１年生1人が参加し
ました。
　県立図書館の司書を講師に招き、図書館の仕事や本の分類
（NDC）、本の貸し出し・返却作業を体験したほか、おすす
め本のＰＯＰ作成や紙しばいを使った読み聞かせを学びまし
た。本講座での学びを生かし、今後は「本と人とをつなぐ子
どもの読書活動推進リーダー」としての活躍が期待されます。
　子どもたちが作成したＰＯＰは、ふかうら文学館や風待ち
舘で展示しています。皆さまのご来館を心よりお待ちしてい
ます。

子ども司書養成講座 ７／
22～24

おすすめ本のPOP作成をし、記念撮影

　深浦町で建設業を営む秋元司さん（12区）が、長
年収集してきた大正時代のガラス製品約110点を、
倉庫のショーウインドーで展示しています。切子や
色鮮やかなウランガラスなど、当時の暮らしや文化
を感じられる品々が並んでいます。秋元さんは「地
域の人に気軽に見てもらい、大正ロマンの魅力を感
じてほしい」と話しました。
　展示は来年7月までを予定しており、土曜日には
ライトアップも実施。ぜひ一度ご覧になってみては
いかがでしょうか。

大正時代の
　ガラス製品を展示

８／
３

夜間のライトアップの様子 貴重な大正時代のガラス製品

ゆ
う
し
ん

あ
ご
う
ら

あ
ん
ひ
び
き

あ

じ
が
わ

あ

お
に
し
き
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　深浦町は８月７日午前０時をもって交通死亡事故
皆無900日間を達成しました。
　これに伴い青森県警察本部から町交通安全対策協
議会（会長　平沢一臣）に県警察本部長「感謝状」、
町交通安全母の会（会長　今村栄子）に県警察本部
長・県交通安全母の会連合会長連名「表彰状」がそ
れぞれ贈呈されました。
　町では今後も交通安全対策を推進し、交通死亡事
故皆無を継続できるよう関係機関等と協力していき
ます。

深浦町交通死亡事故
皆無900日間達成

８／
24

感謝状を掲げる平沢町長（写真中央）と今村会長（右から２人目）

　カヤック体験会が十二湖王池で開催され、
15名が参加しました。
　平沢町長は「カヤックを通して十二湖の自然
をPRしていきたい」とあいさつし、参加者と一緒に王池内
をカヤックで一周しました。カヤックはインストラクター
の丁寧な指導もあり、初心者でも存分に楽しむことができ
ます。
　次回は９月20日（日）に体験会を予定しており、まだ見
たことのない十二湖の自然を満喫したい方は白神十二湖エ
コ・ミュージアム（毎週月･火曜日休館）まで申込み・お問
い合わせください。

　白神十二湖エコ・ミュージアム  TEL：77-3113

カヤックで十二湖の自然を満喫
８／
30

カヤックから望む王池と木々

新ALT（外国語指導助手）「ジリアン先生」を紹介します!!
　深浦町に新しくALTのジリアン先生が着任しまし
た。今年の8月から保育園、小・中学校の英語の授
業等で指導助手を務めており、ケイラ先生と２人
体制となります。
　この事業は、「語学指導等を行う外国青年誘致
事業（JETプログラム）」といい、小・中学生の国
際感覚の育成や語学力の向上を目的として実施し
ています。

氏名：Thurston Jillian
（サウストン　ジリアン）

国籍：アメリカ

趣味：ハイキング、料理、踊り

好物：お茶、とんかつ、サンリオ

ジリアン先生を紹介します

深浦町のみなさんへのメッセージ

　みなさん、はじめまして！

　アメリカでは、シカゴとニューヨークに住んで

いました。深浦町と同じ気候なので、ここは私に

とってふるさとのように感じられます。

　今年大学を卒業し、国際学を専攻して、自然や

アジアに関する多くの授業を受けました。

　日本の農業や文化を学ぶことが好きなので、深

浦町のことについていろいろと教えてください。

　これからよろしくお願いします。

深浦町人事行政の運営状況の概要

1　任免及び職員数に関する状況1　任免及び職員数に関する状況
（1）定　数
　①　職員数の状況
　　　令和８年４月１日における部門別職員数

　深浦町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第６条の規定により、令和８年４月１
日における深浦町人事行政の運営等の状況を次のとおり公表します。

区分
部門 令和７年

職員数

一
般
行
政
部
門

特
別
行

政
部
門

公
営
企
業
等
会
計
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木

３
　３８
　　８
　　９
　　３
　　１
　１４
　　８
　　８

１０
　　６
　　３
　２０

　９2

　１3

　１3

３９

１４4

令和８年

３
　３８
　　８
　１１
　　２
　　１
　１３
　　９
　　８

１０
　　５
　　３
　２０

　９3

　１3

　１3

　38

　１４4

対前年
増減数

０
０
０
２
△１
０
△１
１
０

０
△１
０
０

1

0

0

△１

　0

主な増減理由

業務量拡大による増
再任用配置による減

配置見直しによる減
配置見直しによる増

配置見直しによる減

[参考：類似団体の職員数（修正値）97]

[参考：類似団体の職員数（修正値）16]

小　　計

教　　育

小　　計

病　  院
水　  道
下 水 道
そ の 他

小　　計

合　　計

人事行政の運営等の
　　状況を公表します
人事行政の運営等の
　　状況を公表します

　職員数に、つがる西北五広域連合派遣１人、消防事務組合出向５人、衛生処理組合出向１人及び再任用者13人は含ま
ない。
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6,472人 7,866,630千円 151,554千円 1,160,910千円 14.7%

（1）給　与
　①　給与の定め方

　職員の給与は、国の人事院勧告並びに青森県人事委員会の勧告を基本に、他の地方公共団体との均衡に配慮しな
がら、町議会の審議を経て条例で定められています。

　②　給与のあらまし
　令和８年４月１日における給与の状況については、次のとおりです。

ア　人件費の状況（令和7年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（令和7年度末） 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率

Ｂ／Ａ

２　給与、勤務時間その他の勤務条件の状況２　給与、勤務時間その他の勤務条件の状況

イ　平均給料、平均給与及び平均年齢の状況
平均年齢平均給与月額（円）平均給料月額（円）区　分

334,600円 363,300円 44.4歳一般行政職

ウ　初任給の状況

エ　経験年数別平均給料の状況

２年後の給料初任給区　分
大 学 卒
高 校 卒
大 学 卒
短 大 卒

237,600円
206,700円
272,200円
266,900円

244,800円
218,200円
278,800円
273,000円

一般行政職

看護保健職

区　分

一般行政職 大 学 卒
高 校 卒

経験年数10年
273,200円
266,100円

経験年数20年
300,900円
301,600円

経験年数30年
392,400円
341,400円

開始時刻
8：15

終了時刻
17：00

休憩時間
12：00～13：00

勤務時間
7時間45分

　令和８年４月１日における職員の通常の勤務時間は、次のとおりです。

取得者実人数

（2）勤務時間の状況

総付与日数Ａ 総取得日数Ｂ 対象職員数Ｃ 平均取得日数　Ｂ／Ｃ 消化率　Ｂ／Ａ
①　年次休暇の取得状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（R7.1.1～R7.12.31）

・対象職員には、派遣職員、期間中に育児休業又は休職をした職員は含みません。
・取得は１日または１時間単位。７時間45分を１日に換算し、１時間未満は１時間として計算しています。

（3）休　暇

②　病気休暇の取得状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（R7.1.1～R7.12.31）

46人
日数
333日

時間数
31時間

取得実績（延べ）

　職員の休暇には、年次休暇、病気休暇、特別休暇及び介護休暇がありますが、それらの取得状況については、次
のとおりです。

5,411日 1,987日 143人 13.90日 36.72％

種　類
取得実績（延べ）

時間数（時間）日数（日）
取得者実人数
（人）

付与日数
（概要）

③　特別休暇の取得状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（R7.1.1～R7.12.31）

結 婚 休 暇

産 前 休 暇

育児時間休暇
服 忌 休 暇
子の看護休暇

短期介護休暇

夏 季 休 暇

連続する5日以内
８週間（多胎妊娠は14週間）
以内で申し出た期間
1日2回、各30分以内
１日～連続10日
５日以内
５日以内

（要介護者２人以上の場合10日以内）
5日以内

3

3

2
18
19

8

142

10

99

0
60
50

27

702

0

0

154
8

148

4

0

（1）分限処分の状況 （令和７年度）
種　類
免　　職
降　　任
休　　職
降　　給

処分件数
0
0
1
0

処分の内容
職員の意に反してその職を失わせる処分
現に有している職より下位の職に任命する処分
職を保有させたまま一定期間職務に従事させない処分
現在の給料の額より低い額の給料に決定する処分

３　分限及び懲戒の状況３　分限及び懲戒の状況

（1）職務専念義務の免除を認めている例の概要
　地方公務員法第35条の規定により職員は職務に専念する義務を有していますが、研修を受ける場合や厚生に関す
る計画の実施に参加する場合等のときは、職務専念義務の免除を認めています。

（2）営利企業等の従事制限の許可基準及び許可状況
　職員が営利企業等に従事する場合には、地方公務員法第38条の規定に基づき任命権者の許可を得る必要がありま
すが、その場合の許可基準は、深浦町職員の営利企業等の従事制限に関する規則で定めています。
また、令和７年度中の許可状況については、次のとおりです。

（2）懲戒処分の状況 （令和７年度）

種　類
免　　職
停　　職
減　　給
戒　　告

処分件数
0
0
2
0

処分の内容
制裁として、職員の意に反してその職を失わせる処分
制裁として、一定期間職務に従事させない処分
一定期間、給料の一定割合を減額して支給する処分
規律違反の責任を確認し、その将来を戒める処分

延べ人数（人）

－

115

5

区　分
営利を目的とする私企業を営むことを目的とする
会社その他の役員、顧問、評議員その他これらに
準ずる地位を兼ねる場合
自ら営利を目的とする私企業を営む場合

報酬を得て他の事業又は事務に従事する場合

農業、漁業、食品加工
消防団員、職員組合、猟友会員、自
治会役員、競技審判員、講師、統計
調査員　等

主な従事内容

４　服務の状況４　服務の状況
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『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

問合せ　深浦町役場　健康推進課　☎0173ｰ82ｰ0288

9月は「食生活改善普及運動月間」です
　毎年9月は食生活改善普及運動の期間と定められ、令和8年度の基本テーマは「まずは毎日、あと一皿ず
つ野菜と果物をプラス」です。食生活と健康は深く関係しています。健康な生活を送るために、自分にでき
そうなものを探して実践してみましょう。

〇主食・主菜・副菜をそろえましょう
　主食・主菜・副菜を組み合わせることで栄養バランスが取り
やすくなります。総菜やカット野菜・冷凍野菜なども取り入れ、
この3つが揃う食事を意識しましょう。
　極端な糖質制限は、脳や身体のエネルギー不足を招き、隠れ
肥満の原因になるため注意が必要です。

〇無理なくおいしく減塩しましょう
　食塩のとりすぎは注意が必要です。今は減塩食品もたくさん
あります。自分に合ったおいしい減塩方法を見つけてみましょ
う。野菜をしっかりとることで、身体から塩分を排出すること
もできます。

野菜の摂取量は年々減少。
特に20～30代で
少ないです。

野菜
果物の摂取も低下傾向。

20～40代では半数以上が
食べていません。

果物

まずは毎日、あと1皿ずつ野菜と果物を
プラスしてみましょう

毎日の食事に野菜や果物をもう1皿追加してみませんか。
ビタミンやミネラル、食物繊維をしっかりとって、健康的な食生活を目指しましょう。

主食・主菜・副菜をそろえて
バランスのよい食事を

主食・主菜・副菜をそろえて
バランスのよい食事を

（2）公務災害及び通勤災害の発生状況
　令和７年度における公務災害及び通勤災害の発生状況は下記のとおりです。

　職員に対する令和７年度の定期健康診断の実施状況については、次のとおりです。

（2）勤務成績の評定の実施状況
　地方公務員法では、職員の任用は、受験成績、勤務成績その他の能力の実証に基づいて行わなければならないこと
とされています。
　職員の昇任、昇格、配置などを適切に行い、職員の能力や業績などをより適切に評価するため、人事評価制度を導
入しています。

（1）職員研修の状況

（1）定期健康診断の実施状況

（令和７年度　単位：人）

検診の種類

職員総合検診

人間ドック

検査項目

尿検、血圧、心電図等
胸部エックス線検査

１日ドック
脳ドック

受診者数
79人
100人
81人
38人

備　　考

人間ドック受診者を除く。

さらに詳しい内容は、町ホームページでご覧いただけます。
https://www.town.fukaura.lg.jp　トップページ＞くらしの情報＞行政情報＞情報公開－人事

区　分 修了者数主な科目

計

新採用者研修、主査研修、管理者入門研修、市町村課長級研修、
キャリアシフト研修

５　研修及び勤務成績の評定の状況５　研修及び勤務成績の評定の状況

６　福祉及び利益の保護の状況６　福祉及び利益の保護の状況

議会対応力向上研修、協働力向上研修、伝わるプレゼンテーシ
ョン研修、独創力の鍛え方・コンセプトの作り方研修、タイム
マネジメント研修

接遇マナー研修（前期・後期）

五所川原圏域新採用職員条件付採用期間満了研修、五所川原圏
域接遇改善・クレーム対応研修、五所川原圏域メンタルヘルス
研修

（一財）全国建設研修センター　土木工事積算研修

基本研修

選択研修

庁内研修

他の市町村との合同研修

他研修機関における研修

22

5

244

22

2

295

災害区分
公務災害
通勤災害
計

件　　　数
2件
0件
2件
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撮影日R8.07.03撮影日R8.07.03 Lv.★☆☆☆☆Lv.★☆☆☆☆

この深浦の風景はどこ？
この深浦の風景はどこ？

故郷の景色を探し当ててください！正解者には抽選でプレゼントを差し上げます。
Mr.Bからの出題ですMr.Bからの出題です Q.1Q.1

同じような画角の写真を撮って回答しよう！
「○○地区の□□付近」でもOK！
右の二次元コードから回答してください。
郵便の場合は、①住所②氏名③年齢④写真の答え⑤広報に対するご感想な
どを書き添え、次の宛先までお送りください。
〒038-2324 深浦町大字深浦字苗代沢84-2　深浦町役場 総合戦略課
応募期限は、9月24日（木）必着
正解者の中から抽選で3名様に「ゆうひくんタオル」をプレゼント！
みんなのご応募お待ちしています(^^)

スマートフォンなど
で読み込んで回答
してください。

新
コーナー

子どもを受動喫煙から守る！

登録者募集！

■問合せ先　総合戦略課　℡74-2122

　あおもりマッチングシステム
「AI(あい)であう」は、あおも
り出会いサポートセンターが運
営する結婚を前提とした出会いを希望する方のための
マッチングシステムです。深浦町では、町民の方の利用
登録料の全額助成を行っており、登録を支援しています。
　詳しくは役場総合戦略課までお問い合わせください。
※18歳未満の方はこのシステムを利用できません。

防 災 コ ー ナ ー
AED（自動体外式除細動器）町関係施設設置場所紹介

緊急時に誰でも使えるAEDを設置している町関係施設の一覧です。

合計15台配備しています。
※岩崎支所は深浦消防署岩崎分署が隣接しているため設置なし。緊急時は岩崎
分署員がAEDを使用し、対応します。　　　　　　　　　　　　　　

■お問い合わせ　総務課消防防災係　　　　TEL 0173-74-2112

稲 見 塗 装 店
塗 り 替 え 住 ま い の リ フ ォ ー ム

電話で簡単見積もり
高齢者　　１０％割引

信 頼 ・ 安 心 の 保 証 書 付 き
深浦町大字北金ヶ沢

T E L　　0 1 7 3-7 6-3 0 6 4
F A X　　0 1 7 3-7 6-3 0 7 4
携　帯　　0 9 0-2 0 2 1-7 1 2 1

公式サイトはこちら

グットイグナル
〒038-2504 深浦町大字北金ケ沢字塩見形272-14

TEL：0173-82-0813 FAX：0173-82-0814

宅地建物取引業 青森県知事（1）第3641号

空き家バンク登録申請お手伝いします

空き家でお困りの方はご相談ください

面倒な書類集めや書類作成は、
グットイグナルにおまかせください！

〈ご相談の際は、固定資産税課税明細書をご用意ください〉

TEL:0185-74-6788
〒018-2673　八峰町八森字中家後４番６

たむら歯科
院長　田村　誠

診療時間 月

◯ ◯◯ ◯ ◯

◯ ◯◯ ◯ ◯ 休

休休

◯

火 水 金 土木

9:00～12:30

14:30～18:00
12:00まで

日／祝

勤務場所：不老ふ死温泉
業務内容：客室の清掃および整備
勤務時間：8：30～13：30
賃金時給：1,100円～
募集人員：若干名

株式会社秋田中央リース
　〒016-0102秋田県能代市一本木41-1
　℡（0185）58-5850(担当 藤田）

☆パート社員募集☆
※詳細は、ハロ
ーワーク及び求
人サイト・イン
ディードでご覧
いただけます。対　　象：小学生

日　　時：毎週火曜日16～17時頃
場　　所：特別養護老人ホーム 桃の木
参 加 費：無料（飲み物・軽食をご用意しています）
問合せ先：84-1630（担当：長坂良輝）

子ども英会話教室参加者募集！子ども英会話教室参加者募集！

遊びや体験活動を取り入れながら楽しく英会話を学べる
教室です。東京の子どもたちとの交流や研修・夏合宿な
ど、様々な活動も行っています。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

役場本庁舎　１階ロビー（観光課目前）
役場本庁舎　３階　教育委員会事務室
深浦診療所　検査室
大戸瀬支所　玄関入口
北金ヶ沢総合防災センター　事務室内
物産館コロボックル　㈱ふかうら開発事務室内
森の物産館「キョロロ」　レジカウンター
道の駅ふかうら　かそせいか焼き村　食堂
町民体育館　体育館入口横
深浦小学校　玄関
修道小学校　職員玄関
いわさき小学校　職員玄関
深浦中学校　職員玄関
大戸瀬中学校　職員玄関
アオーネ白神十二湖　フロント

No. 設 置 場 所 連 絡 先
0173-74-2111
0173-74-2111
0173-82-0337
0173-76-2311
0173-76-3439
0173-75-2811
0173-77-2781
0173-76-3660
0173-74-9815
0173-74-2751
0173-76-2016
0173-77-2277
0173-74-2054
0173-76-2014
0173-77-3311
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LINE 公式アカウント
スマホのカメラかLINEで読み取り
「友だち追加」して下さい（無料）

9：00～11：30

３：00～５：30

前
午

後
午

月 火 水 木 金 土 日 祝日

休診

休診 休診
3：00
　
4：30

～

1：00
　
2：30

～

10：00
　

11：30

～○

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○

梅
雨
中
や
心
の
翳
り
切
な
く
て

　
　
　
　
　
　

や
り
場
の
な
さ
に
号
泣
す
か
な    　
　
　

夏
と
い
う
ヒ
カ
リ
の
パ
レ
ー
ド
や
っ
て
来
る

　
　
　
　
　
　

暑
さ
も
プ
ラ
ス
負
け
ず
に
騒
ご
う

    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
冨　

今
日
子

夕
暮
れ
て
海
に
モ
ネ
の
絵
流
れ
ゆ
く

　
　
　
　
　
　

和
ら
ぎ
な
が
ら
過
ぎ
去
る
一
日　
　
　
　
　

か
な
た
か
ら
合
格
通
知
届
い
た
日

　
　
　
　
　
　

孫
に
お
祝
い
ダ
ン
ス
ダ
ン
ス
か
な　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松　
　
　
　

浄

太
陽
と
た
ん
ぽ
ぽ
の
匂
い
閉
じ
込
め
て

　
　
　
　
　
　

箪
笥
に
亡
母
の
は
ん
て
ん
仕
舞
う　

   

い
さ
か
い
も
笑
い
も
あ
り
し
旧
友
は

　
　
　
　
　
　

年
経
る
ご
と
に
親
し
み
あ
ふ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺
沢　

美
千
子

か
げ

ひ
と

ひ

た
ん

は

は

すへ

7
月
21
日
〜
8
月
20
日
ま
で
の
戸
籍
届
出

戸
籍

窓
の

か
す
み
草
の
会

�
短
歌
�

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

白
　
戸
　
正
　
智
（
つ
が
る
市
）

伊
　
藤
　
美
　
里
（
柳
　
田
）

６
　
　
区

岩

崎

中

横
　
　
磯

５
　
　
区

相

野

山
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区

風

合

瀬

北
金
１
区

大

間

越

正
　
　
久

佐
　
藤
　
義
　
昭

浦
　
谷
　
光
　
幸

小
　
沢
　
義
　
栄

千
　
﨑
　
初
美
子

木
　
村
　
　
　
律

森
　
　
　
長
　
保

大
　
船
　
リ
　
コ

山
　
﨑
　
き
み
ゑ

　
池
　
喜
三
郎

泉
　
谷
　
は
　
る

編・集・後・記
　
皆
さ
ま
お
盆
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
ま
し
た
か
？

　
私
の
お
盆
は
、
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
充
実
？
し
て
い
ま
し
た
。
花

火
大
会
に
ね
ぶ
た
、
20
歳
を
祝
う
会
、

安
治
川
部
屋
出
前
稽
古
。
表
紙
を
飾
れ

そ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

今
回
は
唯
一
う
ま
く
撮
れ
た
花
火
と
今

年
の
ね
ぶ
た
を
合
成
し
、
ド
ド
ン
と
大

き
く
載
せ
て
み
ま
し
た
。

　
花
火
も
ね
ぶ
た
も
ど
ち
ら
も
見
て
楽

し
む
も
の
で
し
た
が
、
今
年
か
ら
は
レ

ン
ズ
越
し
に
見
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る

側
に
な
り
ま
し
た
。

　
花
火
は
そ
の
一
瞬
に
ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
な
け
れ
ば
全
然
い
い
写
真
に
な
り
ま

せ
ん
し
、
ね
ぶ
た
は
フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
使

う
と
人
は
し
っ
か
り
撮
れ
ま
す
が
、
ね

ぶ
た
が
白
飛
び
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
本
当
に
カ
メ
ラ
っ
て
難
し
い
し
、
奥

深
い
も
の
で
す
。
来
年
は
今
年
よ
り
も

い
い
写
真
が
撮
れ
る
だ
ろ
う
か
？

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

（
　
）

90596584818685869378

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
誕
生
お
め
で
と
う

広
　
戸

中
　
川
　
依
　
茉
（
　
　
　
）

え

ま

大
　
輔

優
　
香

柳
　
田

桜
　
庭
　
優
　
寿
（
　
　
　
）

ゆ

ず

匡
　
伸

美
　
保

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

《8月末日現在》（　）内は前月比

深浦町の総面積　488.90㎢

　男 ……

　女 ……

　計 ……

世帯数

（－９）

（－９）

（－18）

（－８）

深浦町の人口と世帯

3,059人
3,373人
6,432人
3,410世帯

深浦町の人口と世帯
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発
行
／
青
森
県
深
浦
町
　
編
集
／
総
合
戦
略
課
企
画
調
整
係

☎
０
１
７
３
ー
74
ー
２
１
１
１（
代
表
）

9月号
No.258

ホームページアドレス  https://www.town.fukaura.lg.jp/
■■■ 広報ふかうら ■

今月の

“ウラ”
広報

小学校時代の恩師とパシャリ ねぶた祭り実行委員会の皆さん、お疲れ様でした！

ブルーポップコーンオフショット 教育課長もチャレンジ、ナイスキャッチ🧤

安青錦関と天心館

こんなに

元気です！

このコーナーでは誕生日を迎えたチビッコ達をご紹介しますこのコーナーでは誕生日を迎えたチビッコ達をご紹介します

「いつも元気いっぱいの笑顔
　を見せてくれてありがとう！」

山
﨑
　
莉
子
ち
ゃ
ん
（
北
金
１
区
）

「2歳のお誕生日おめでとう！」

本
田
　
翠
玲
ち
ゃ
ん
（
広
戸
）

ほ
ん

だ

す

い

や
ま
ざ
き

り

こ

「ががまのアイドル♡
　　　　歯が2本抜けました」

佐
藤
　
璃
空
ち
ゃ
ん
（
岩
崎
下
）

さ

と
う

り

く
10月生まれのお子さんの
写真を募集します！
締切：9月24日（木）
応募はこちらから▼

このコーナーでは、元気いっぱいな
園児達の作品をご紹介します。

「涼しい秋がくるかなぁ～」

（左から）

さいとう ま も るくん（5さい）

かわうち しょうたくん（6さい）

さ か い ゆ う とくん（5さい）

み う ら な つ きくん（6さい）

きらら保育園

2 0 2 6

9
VOL.258

花火とねぶた
夏を彩る
花火とねぶた
夏を彩る

町HP 町公式LINE




