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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

 

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
事
務
手
続
き
等
は
、
日
本
年

金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま

す
。 

◆
対
象
者 

◎
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方 

 

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と 

・
世
帯
全
員
、
町
民
税
が
非
課
税
に
な

っ
て
い
る
こ
と 

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
93
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と 

◎
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方 

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
９
２
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と 

 

年
金
生
活
者
支
援 

給
付
金
制
度
の
ご
案
内 

     

不
眠
、
不
安
、
仕
事
が
手
に
つ
か
な
い

な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

※
通
院
し
て
い
る
医
療
機
関
が
あ
る

方
、
18
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て
は
要
相

談 ◆
相
談
日 

９
月
10
日
（
木
）、
10
月
８
日
（
木
）
、

11
月
12
日
（
木
）
、
12
月
10
日
（
木
）、

１
月
14
日
（
木
）、
２
月
18
日
（
木
）
、

３
月
11
日
（
木
） 

・
受
付
時
間 

13
時
～
14
時 

※
電
話
等
に
よ
り
２
日
前
の
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。 

◆
相
談
担
当 

 

精
神
科
嘱
託
医
、
精
神
保
健
福
祉
相

談
員 

◆
相
談
場
所 

 

県
西
北
保
健
所 

（
五
所
川
原
市
末
広
町
14
） 

□
問
合
せ
先 

 
 

 

県
西
北
保
健
所 

健
康
増
進
課 

 

精
神
保
健
福
祉
担
当 

℡ 

０
１
７
３-

34-

２
１
０
８ 

 

◆
請
求
手
続
き 

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

受
け
取
る
方 

 

受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
初
旬
頃
か
ら

請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ

れ
ま
す
。 

 

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

令
和
９
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手

続
き
が
完
了
し
ま
す
と
、
令
和
８
年
10

月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方 

 

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
、
年

金
事
務
所
ま
た
は
町
役
場
・
両
支
所
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら

電
話
で
お
客
さ
ま
の
家
族
構
成
や
金
融

機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
聞
い

た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
た

り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
） 

℡ 

０
５
７
０-

05-
４
０
９
２ 

    

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談 
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公
益
財
団
法
人
む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
財
団
は
、
県
内
各
地
の
人
材

育
成
や
産
業
振
興
、
地
域
づ
く
り
の
取

組
み
に
対
し
、
幅
広
く
支
援
し
て
い
ま

す
。
こ
の
度
、
令
和
９
年
度
事
業
の
募
集

受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。 

◆
募
集
事
業
名 

 

令
和
９
年
度
む
つ
小
川
原
地
域
・
産

業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
助
成
事
業 

◆
対
象
事
業 

 

地
域
の
活
性
化
及
び
産
業
の
育
成
・

振
興
を
図
る
次
の
事
業 

①
人
材
育
成
②
技
術
開
発 

③
商
品
開
発
④
市
場
・
販
路
開
拓 

⑤
観
光
開
発
⑥
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流 

 

な
ど 

◆
助
成
金 

 

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内 

◆
助
成
限
度
額 

 

２
０
０
万
円
以
内 

◆
助
成
対
象
団
体 

 

県
内
の
市
町
村
、
地
域
団
体
、
産
業
団

体
・
組
織
な
ど 

 

◆
募
集
期
間
（
必
着
） 

 

９
月
１
日
（
火
）
～
10
月
31
日
（
土
） 

◆
採
択
の
合
否 

 

令
和
９
年
３
月
上
旬
通
知 

 

◆
応
募
方
法 

 

事
業
実
施
要
望
書
に
事
業
計
画
等
を

添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

応
募
要
領
や
要
望
書
の
様
式
等
に
つ

い
て
は
、
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
で
き
ま
す
。 

□
応
募
・
問
合
せ
先 

（
公
財)

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振

興
財
団 

℡ 
０
１
７-

７
７
３-

６
２
２
２ 

    

８
月
31
日
（
月
）
は
、
町
県
民
税
（
２

期
）
及
び
国
民
健
康
保
険
税
（
２
期
）
の

納
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◎
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
は
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促
手

数
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 
 

 

町
税
務
会
計
課 

収
納
係 

℡ 

74-

２
１
１
４ 

     

県
の
農
林
水
産
業
を
営
む
人
々
の
豊

か
な
表
情
や
伝
統
的
な
文
化
・
行
事
、
四

季
を
通
じ
た
農
山
漁
村
の
風
景
な
ど
を

写
真
で
募
集
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
申
込
期
限 

 

10
月
30
日
（
金
）
ま
で 

◆
応
募
方
法 

 

応
募
票
（
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
作
品
を
添

付
し
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。 

 

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
▼ 

 

□
問
合
せ
先 

 
 

 

県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会 

 

水
利
整
備
部 

 

℡ 

０
１
７-

７
２
３-

２
４
０
４ 

 
ﾒｰﾙ 

kikaku-photo@aodoren.or.jp
 

   

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振

興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
助

成
事
業 

募
集
の
お
知
ら
せ 

納
税
の
お
知
ら
せ 

「
あ
お
も
り
の
農
山
漁
村 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」 

作
品
募
集
！ 

 

    

町
で
は
、
次
の
消
防
団
車
両
（
ポ
ン
プ

車
）
に
つ
い
て
一
般
競
争
入
札
に
よ
り

公
売
を
実
施
し
ま
す
。 

１ 

売
却
物
件
の
概
要 

 

車
名 

ト
ヨ
タ 

ラ
ン
ド
ク
ル
ー
ザ
ー 

 

初
年
度
登
録 

平
成
12
年
２
月 

 

車
検
期
限 

令
和
10
年
２
月
29
日 

 

総
排
気
量 

４
．
１
６
Ｌ 

 

走
行
距
離 

１
２
，
７
０
７
㎞ 

２ 

売
却
物
件
の
公
開 

 

日
時 

９
月
４
日(

金)

10
時
～
15
時 

 

場
所 

深
浦
消
防
署
（
広
戸
字
家
野
上

１
０
７-

３
） 

３ 

売
却
条
件 

 

⑴
落
札
者
は
、「
深
浦
町
消
防
団 

第

一
分
団
」
文
字
の
消
去
、
消
防
記
章
及
び

赤
色
回
転
灯
等
の
取
り
外
し
を
行
い
、

写
真
を
総
務
課
消
防
防
災
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

⑵
落
札
者
は
、
引
き
渡
し
後
14
日
以

内
に
名
義
変
更
も
し
く
は
永
久
抹
消
登

録
の
手
続
き
を
行
い
、
証
明
書
等
の
写

し
を
総
務
課
消
防
防
災
係
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

   

消
防
団
車
両
売
却
し
ま
す 



  ⑶
車
両
輸
送
、
整
備
、
文
字
消
去
、
名
義

変
更
等
は
、
す
べ
て
落
札
者
の
責
任
に

お
い
て
行
い
、
そ
の
経
費
を
負
担
す
る

も
の
と
し
ま
す
。 

⑷
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
一
般
競

争
入
札
説
明
書
（
総
務
課
消
防
防
災
係

に
あ
り
ま
す
。
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

４ 

売
却
方
法 

 

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
町
が
定
め

る
最
低
売
却
価
格
以
上
の
金
額
で
、
最

高
の
価
格
を
も
っ
て
入
札
さ
れ
た
方
を

落
札
者
と
し
ま
す
。 

５ 

最
低
入
札
価
格 

 

４
０
０
，
０
０
０
円
（
税
抜
） 

６ 

入
札
保
証
金 

免
除
と
す
る 

７ 

売
買
代
金
の
納
入 

 

落
札
者
決
定
後
７
日
以
内 

８ 

落
札
に
あ
た
っ
て 

 

入
札
書
に
記
載
さ
れ
た
金
額
に
当
該

金
額
の
１
０
０
分
の
10
に
相
当
す
る
額

を
加
算
し
た
金
額(

当
該
金
額
に
１
円

未
満
の
端
数
が
あ
る
と
き
は
、
そ
の
端

数
金
額
を
切
り
捨
て
る
も
の
と
す
る
。)

を
も
っ
て
落
札
金
額
と
す
る
の
で
、
入

札
者
は
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
に

係
る
課
税
事
業
者
で
あ
る
か
免
税
事
業

者
で
あ
る
か
を
問
わ
ず
、
見
積
も
っ
た

金
額
の
１
１
０
分
の
１
０
０
に
相
当
す

 

                          
 

 

る
金
額(

い
わ
ゆ
る
税
抜
金
額)

を
入
札
書

に
記
載
す
る
こ
と
。 

９ 

入
札
参
加
資
格 

 

深
浦
町
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方
で
あ

れ
ば
、
個
人
（
20
歳
以
上
）
、
法
人
を
問
わ

ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
条
件
に
よ

り
入
札
に
参
加
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
一
般
競
争
入
札
説
明
書
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 

10 

参
加
方
法 

 

入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず

「
一
般
競
争
入
札
説
明
書
」
を
確
認
の
上
、

入
札
参
加
申
込
書
を
総
務
課
消
防
防
災
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

11 

一
般
競
争
入
札
説
明
書
等
の
配
布 

一
般
競
争
入
札
説
明
書
及
び
入
札
参
加

申
込
書
な
ど
の
資
料
は
総
務
課
消
防
防
災

係
に
あ
り
ま
す
。 

12 

入
札
参
加
申
込
書
の
提
出
期
限 

 

９
月
10
日
（
木
）
17
時 

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

13 

入
札
の
日
時
及
び
場
所 

 

日
時 

９
月
11
日
（
金
）
９
時 

 

場
所 

町
役
場
２
階 

中
会
議
室 

□
問
合
せ
先 

町
総
務
課 

消
防
防
災
係 

℡ 

74-

２
１
１
２ 
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令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
、
青
森
地

方
裁
判
所
弘
前
支
部
及
び
青
森
地
方
裁

判
所
八
戸
支
部
の
不
動
産
執
行
事
件
、

債
権
執
行
事
件
、
財
産
開
示
事
件
、
情

報
取
得
事
件
に
つ
い
て
は
、
青
森
地
方

裁
判
所
本
庁
で
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

◆
す
で
に
弘
前
支
部
及
び
八
戸
支
部
に

申
し
立
て
さ
れ
て
い
る
事
件 

 

10
月
１
日
か
ら
す
べ
て
青
森
地
方

裁
判
所
本
庁
で
取
り
扱
い
ま
す
。 

◆
新
た
に
申
し
立
て
さ
れ
る
場
合 

 

10
月
１
日
か
ら
青
森
地
方
裁
判
所

本
庁
で
受
付
し
ま
す
（
郵
送
可
）
。 

□
送
付
・
問
合
せ
先 

 
 

 

〒
０
３
０-

８
５
２
２ 

 

青
森
市
長
島
一
丁
目
３-

26 

 

青
森
地
方
裁
判
所
民
事
部
執
行
係 

℡ 

０
１
７-

７
２
２-

５
６
２
５ 

 

青
森
地
方
裁
判
所 

か
ら
の
お
知
ら
せ 
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【令和９年４月１日付け採用予定】 

深浦町職員採用試験を次のとおり実施します。 

なお、第一次試験は、「ＳＰＩ３（総合適性検査）」により実施します。 

 

申込方法 

受験申込書及び履歴書を令和８年９月１５日（火）までに 

提出してください【必着】 

 ※写真は３ヶ月以内に撮影したもの 

第一次試験 

日 時  令和８年１０月４日（日） １０時～ 

     （受付 ９時３０分～９時４０分） 

会 場  深浦町役場 町民文化ホール 

      ※ペーパーテスティングでの試験です 

第二次試験 
第一次試験合格者に後日、日時・場所等を通知します 

試験方法：作文及び個別面接試験 

 

１ 職種・採用予定人員及び受験資格 

職 種 採用予定人員 受 験 資 格 

一般行政職 若干名 

①昭和 52 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日まで

に生まれた者で高等学校卒業以上の学歴を有し、

活字印刷文の出題に対応できる者 

②民間企業等における職務経験を令和 8年 3月 31

日現在で 5 年以上有する者 

（注１）「民間企業等における職務経験」には、民間企業のほか、国、地方公共団体、各種法人や団体及び雇用関

係が成立する組織、業務に従事していたことを証明できる自営業等も含みます。 

（注２）「5年以上」とは、それぞれの企業・団体等で週 30時間以上の勤務を 1年以上継続し、これらの経験が

通算で 5年以上であること。 

（注３）勤務期間の計算は、月単位で行い、月の途中で就職又は退職したときは、その月は全て就業していたも

のとみなします。 

（注４）二次試験合格後に職務経験を証明する書類を提出していただきます。その際、5年以上の勤務期間が確

認できない場合には、合格を取り消します。 

※ただし、次のいずれかに該当する人は受験できません 

 ア 日本国籍を有しない者 

 イ 拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくな

るまでの者 

ウ 深浦町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

 エ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊

することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 
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２ 試験方法及び内容 

試験種別 区 分 内    容 

第一次試験 ＳＰＩ３検査 

ペーパーテスティング（マークシート方式） 

①能力検査（言語・非言語） ②性格検査（110分※） 

 ※すべての検査時間を合計したものです 

検査所要時間は受験者により異なります 

第二次試験 
作文試験 

面接試験 

文章による表現力、思考力等の能力について評価 

個人面接により、職務に必要な態度等について評価 

 

３ 試験日・会場等 

試験種別 試験日 試験会場 合否の発表時期等 

第一次試験 １０月４日（日） 
深浦町役場 

町民文化ホール 

１０月中旬頃に受験者全員

に郵送にて通知（合格者に

第二次試験案内） 

第二次試験 
１１月１日（日） 

（予定） 

深浦町役場 

（予定） 

１２月中旬（予定）までに第

二次試験受験者全員に郵送

にて通知 

 

４ 受験手続 

  １）提出書類 

    ①受験申込書 

    ②履歴書（写真付） 

     ※提出書類は、深浦町ホームページからもダウンロードできます 

  ２）申込期限   令和８年９月１５日（火）まで【必着】 

  ３）提出先 

〒０３８－２３２４ 青森県西津軽郡深浦町大字深浦字苗代沢８４－２ 

深浦町役場 総務課 行政係  

電話 ０１７３－７４－２１１１ 

※持参の場合は、平日：８時１５分から１７時まで（土・日曜日、祝日を除く） 

  ※郵送の場合は、封筒表面に「試験申込」と朱書きし、簡易書留で送付してください 

  ４）受験票について 

 ９月２４日（木）に受験票を発送する予定としておりますが、９月２９日（火） 

までに届かない場合は、速やかに深浦町役場総務課行政係まで連絡してください。 
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 ５ 合格から採用まで 

   この試験の最終合格者は、採用候補者名簿に登載され、その中から採用者が決定さ

れます。 

   なお、採用の時期は、令和９年４月１日以降になります。また、最終合格者であって

も、採用までに次の事項に該当した場合は、最終合格を取り消すことがあります。 

  １）採用試験の受験資格を有しないことが明らかになった場合 

  ２）虚偽または不正行為があったことが明らかになった場合 

  ３）心身の故障のため、職員としてその職務の遂行に支障があり、またはこれに耐えら

れないことが明らかになった場合 

  ４）職員としての適格性を欠くことが明らかになった場合 

  ５）地方公務員法に定める欠格条項に該当することとなった場合 

 

６ 給与・勤務条件等（令和８年４月１日現在） 

  １）初任給 

    行政職（高卒程度） 206,700 円 

    ※職歴等により加算されます。昇給は原則として年 1回行います。 

        ※当町では、令和５年４月１日採用の職員から初任給基準を見直し、引き上げを

行っております。 

２）諸手当 

   ６月、１２月に期末・勤勉手当が、１１月から３月までは寒冷地手当が支給される

ほか、支給条件に応じて通勤手当等が支給されます。 

３）勤務時間・休暇等 

  ①勤務時間 原則として月曜日～金曜日 ８時１５分～１７時 

  ②休  暇 年次有給休暇（年２０日 ４月１日採用の場合は、採用の年に限り１５

日）、病気休暇、特別休暇等 

 

７ その他 

 １）この試験の問合せ先は、次のとおりです。 

     町総務課 行政係  

電話 ０１７３－７４－２１１１（内線 214） 

 ２）お問い合わせの際は、必ず受験者本人がお問い合わせください。 

 ３）個人情報の管理 

   登録された個人情報は適正に管理し、試験の実施にあたり必要と認められる情報は、

十分に留意したうえで当該情報を業務委託先に提供します。なお、提出された書類等は

一切返却いたしません。 
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 保健師が健康に関する相談に応じます。 

 こころやからだのこと、健診結果のことなど、気になっていることがある方はお気軽にご利用

ください。予約不要、無料です。 

（各地区の生きがい活動日となっていますが、生きがい活動に参加していない方のご利用も大歓迎です）  

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所 在 地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時  間 ９:００～１７:００(土・日・祝日・年末年始は休業）           

取扱業務 借金整理、金銭トラブル、離婚、相続、不動産、労働問題、刑事事件など 

■弁護士に相談する方法 

まずはお電話で法律相談をご予約下さい。 

※原則として、法律相談は事務所にお越しいただいて行いますが、事務所までお越しいただくことが

困難な場合には、弁護士による出張法律相談や電話相談が出来る場合があります。 

※収入や預貯金が少ない方は、同じ問題について３回まで無料相談ができる場合があります。 

～村山弁護士一言メモ～ 
◇虫対策 

鯵ヶ沢に来て２か月ほど経ち、仕事や生活にも慣れてきましたが、私が今後一生慣 
れることがないであろう生物が家の中に現れてきました。それは虫です。自然が豊か 
なので、ある程度虫が出るのは仕方ないことだと思っていましたが、家の中に蜘蛛や 
ムカデがいると、やはり驚いてしまいます。家の中に通じる穴という穴を塞いで、か 
つ、ホームセンターで虫対策グッズを買ってきていろいろと試していますが、これ以 
上家の中に虫が増えないことを祈るばかりです。これから夏に向けて今以上に虫が増 
えると思うと恐ろしいですが、おすすめの虫対策があれば、ぜひ教えてください。 

弁護士 村山
むらやま

 創
そう

太郎
たろう

 
■問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 
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村山弁護士 

健康相談日程【９月分】 

 
 

 

 

  

       

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

日 曜日 時間 地区 場所

3 木 13：30～15：30 黒崎 黒崎やまびこハウス

4 金 10：00～12：00 沢辺 沢辺地区コミュニティセンター

7 月 13：30～15：30 松神 松神地区コミュニティセンター

5区 福祉センター猿神鼻

北金ヶ沢 大戸瀬支所

6区 福祉センター（さくら館）

北金ヶ沢 老人憩の家

10 木 13：30～15：30 12区 ふれあいプラザ恵比寿

11 金 10：00～12：00 長慶平 長慶平福祉センター（4～11月）

14 月 13：30～15：30 森山 森山集会所

10：00～12：00 正久 正久地区多目的センター

13：30～15：30 7区・川原町 福祉センター（元城舘）

17 木   9：30～11：30 柳田 柳田農業環境改善センター

18 金 10：00～12：00 広戸 広戸福祉センター

10：00～12：00 岩崎下 漁業振興センター

13：00～15：00 追良瀬 追良瀬福祉センター

29 火 10：00～12：00 崎の町 生きがいプラザ春光館

9 水

10：00～12：00

13：30～15：30

15

28 月

火
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