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歯 むし歯ゼロの子大集合を大切に
10月に行われた３歳児健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹介します
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むし歯予防の豆知識

成田　咲桜さん（３区）
さ く ら

笠井　陽太さん（３区）

一日目（小学生の部）の入賞者の集合写真
左から、バンビ男女の部、カブ女子の部、ホープス女子の部、カブ男子の部、

ホープス男子の部入賞者（各部門において１位、２位、３位）

ワカメの種苗を出荷する風景

各会場の展示品

岩崎分館
（岩崎ふれあいと創造の館）

大戸瀬分館
（深浦町農村環境改善センター）

深浦町公民館

成長したワカメを収穫する様子（令和７年春）

ひな た

むし歯予防の豆知識 〈仕上げ磨きについて〉

　お
子
さ
ん
た
ち
は
歯
み

が
き
を
頑
張
っ
て
い
ま
す

か
？　お

子
さ
ん
が
ひ
と
り
で

歯
み
が
き
し
た
後
は
、
お

う
ち
の
方
の
仕
上
げ
磨
き

が
大
事
で
す
。
お
子
さ
ん

が
自
分
の
力
で
正
し
く
磨

く
の
は
難
し
く
、
乳
歯
は

エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
い
の

で
、
磨
き
残
し
が
多
い
と

当
然
む
し
歯
に
も
な
り
や

す
い
で
す
。

　お
う
ち
の
人
の
膝
の
上

で
の
寝
か
せ
磨
き
は
お
口

の
中
が
よ
く
見
え
、
安
定

し
た
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

強
い
力
で
磨
く
と
痛
か
っ

た
り
、
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け

て
仕
上
げ
磨
き
を
嫌
が
る

原
因
に
な
る
の
で
、
軽
い

力
で
小
刻
み
に
動
か
し
ま

す
。
上
の
前
歯
を
磨
く
際

に
は
、
上
唇
の
ヒ
ダ
に
歯

ブ
ラ
シ
が
当
た
ら
な
い
よ

う
、
人
差
し
指
で
ガ
ー
ド

し
な
が
ら
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　歯
み
が
き
、
仕
上
げ
磨

き
に
慣
れ
る
ま
で
、
食
べ

た
ら
磨
く
、
お
や
す
み
前

に
磨
く
な
ど
同
じ
生
活
リ

ズ
ム
で
習
慣
づ
け
ま
し
ょ

う
。

各種目の優勝者は次のとおり。

★　一日目（小学生の部）
○バンビ　　男女の部
畠山　光優（ドラゴンJr_三種町）

○カブ　　　男子の部
秋山　湊音（ドラゴンJr_三種町）

○ホープス　男子の部
福士　敬登（MTC卓球スクール_弘前市）

○カブ　　　女子の部
佐藤　泉希（武田小学校_中泊町）

○ホープス　女子の部
畠山　優空（ドラゴンJr_三種町）

★　二日目（一般の部）
○団体戦の部
F-LABO SUN（弘前市）

○男子Ａの部
木村　薫　（F-LABO_弘前市）

○女子Ａの部
佐賀井　玲愛（Storm_能代市）

○男女Ｂの部
長谷川　耕平（G.S.C_鰺ヶ沢町）

　
11
月
８
日
（
土
）
、
９
日
（
日
）
の
両
日
、
深

浦
町
民
体
育
館
で
第
50
回
記
念
深
浦
町
民
卓
球
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
の
小
学
生
の
部
は
、
昨
年
よ
り
参
加
者
が

多
く
５
種
目
に
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
会
場
に
大
き

な
歓
声
が
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　
大
会
２
日
目
の
一
般
の
部
開
会
式
に
は
平
沢
一

臣
町
長
が
来
賓
と
し
て
出
席
し
、
選
手
の
皆
さ
ん

に
歓
迎
と
激
励
の
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
４
年
間
の
休
止
を
経
て
昨
年

か
ら
再
開
し
た
本
大
会
は
、
記
念
す
べ
き
半
世
紀

の
節
目
を
迎
え
、
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
多
く
の

選
手
に
よ
り
、
終
日
会
場
を
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。 第

50
回
記
念
深
浦
町
民
卓
球
大
会

第
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回
記
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大
き
く
育
て
！

　
深
浦
ワ
カ
メ

　
11
月
18
日
（
火
）
、
深
浦
町
海
藻
類
採

苗
セ
ン
タ
ー
（
吾
妻
沢
）
で
町
が
生
産
し

た
養
殖
ワ
カ
メ
用
の
種
苗
を
、
深
浦
漁
業

協
同
組
合
に
出
荷
し
ま
し
た
。

　
こ
の
種
苗
は
、
５
月
に
ネ
カ
ブ
か
ら
出

た
胞
子
を
専
用
の
糸
に
付
着
さ
せ
た
も
の

（
種
糸
）
を
、
芽
が
５
㎜
く
ら
い
に
な
る

ま
で
約
半
年
間
水
槽
で
培
養
し
た
も
の
で

す
。
夏
の
猛
暑
で
水
温
が
上
が
り
生
育
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
無
事
た
く
さ
ん
の

種
苗
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
深
浦
漁
協
職
員
は
「
こ
の
ワ
カ
メ
は
来

年
の
春
に
収
穫
で
き
る
。
漁
業
者
の
所
得

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
今
後
も

ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞

　
　
　
　
映
像
賞
受
賞
！

　
11
月
16
日
（
日
）
、
青
森
朝
日
放
送
主
催
「
ふ

る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
の
審
査
発
表

会
が
青
森
公
立
大
学
の
講
堂
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
深
浦
町
は
「
映
像
賞
」
を
受
賞
し
、
令
和
８
年

に
年
間
50
本
の
Ｃ
Ｍ
が
県
内
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
発
表
会
の
模
様
は
、
青
森
朝
日
放
送
に

て
12
月
30
日
正
午
か
ら
放
送
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　
11
月
１
日
と
２
日
の
二
日
間
、
深

浦
町
公
民
館
、
岩
崎
ふ
れ
あ
い
と
創

造
の
館
、
深
浦
町
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
（
北
金
ヶ
沢
会
館
）
の
３
会

場
で
文
化
祭
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
書
道
や
陶
芸
、
絵
画
な
ど
、

サ
ー
ク
ル
活
動
で
制
作
し
た
作
品
の

ほ
か
、
保
育
園
児
や
小
学
生
に
よ
る

か
わ
い
ら
し
い
作
品
が
各
会
場
で
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
の
展
示
以
外
に
も
、
陶
芸
体

験
や
お
茶
会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
・
産
直
コ
ー
ナ
ー
、
松
ぼ
っ
く
り

を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
成

体
験
な
ど
、
各
会
場
で
様
々
な
体
験

会
も
開
催
さ
れ
、
来
場
者
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
、
ワ
カ
メ
の
種
糸
は
、
漁
業
者
に
よ

っ
て
ロ
ー
プ
に
巻
か
れ
て
海
で
養
殖
さ
れ
、

来
年
の
３
月
頃
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。
深
浦

漁
協
で
は
30
年
以
上
前
か
ら
ワ
カ
メ
養
殖

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
各
地
に
出
荷
し
て

い
る
ほ
か
、
つ
る
つ
る
わ
か
め
等
に
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
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