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『健康こそ宝』深浦町保健センターだより『健康こそ宝』深浦町保健センターだより

夫婦間や家族のけんかを子どもに見せていませんか。
　夫婦げんかや家族のけんかを子どもが見聞きすることは、心に外傷を与える心理的虐待にあたります。

・恐ろしい表情
・怒鳴り声
・叫び声
・暴言・暴力
・物を壊す音　など

・不安や心配が大きくなる
・親を怖がる
・自分は悪い子だと考える
・自己肯定感が低くなる　　　など

さらに、子どもがストレスを受け続けると…
●心身　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●行動
　・夜眠れなくなる　　　　　　　　　　　　　　　・友達とうまく遊べなくなる
　・体の調子が悪くなる　　　　　　　　　　　　　・けんかや暴力が増える
　・落ち着きがなくなる　　　　　　　　　　　　　・学校・保育園に行きたがらない　など
　・気持ちがコントロールできなくなる　など　　　　　

　　将来的には、不登校、うつなどの病気の原因になることもあります。

　子どもの成長や発達に悪い影響を与えてしまいます。
（脳にダメージを受けています。）
　もし、夫婦、家族間で意見が合わない時は子どものいない場所や時間帯で話をする場を設けてみる
のはどうでしょうか。
　また、子育ては一人では抱え込まず、困った時は悩まないで、親自身がSOSを出すことが大切で
す。子育てやお子さんのこと、家族の不安や悩みがありましたら、健康推進課までご相談ください。

問合せ先　深浦町 健康推進課　
電話　82-0288
Mail　fukaura-health01@town.fukaura.lg.jp

　深浦町公民館では町村合併20周年記念事業として、家庭教育事業「キッズフェスティバル」を９月
28日（日）に深浦町公民館で開催し、幼児を持つ親子や小中学生スタッフなど総勢100人が参加し、
会場は大賑わいでした。
　この事業は、誰でも気軽に参加でき、親子のふれあいはもちろんのこと、親同士や地域のつながりを
持つことによって、親としての学びや子育ての支え合い（家庭を孤立させない）が生まれることを目的
としています。
　また、小中学生がボランティアスタッフとして地域社会や他者に貢献する活動を行うことで、積極性
や思いやりの心を養うことも狙いとしています。
　オープニングのみよし保育園児によるマーチング・お遊戯から始まり、元気運動・牛乳パックコマづ
くり・お菓子づくり・絵本の読み聞かせ・ほほえみ（ハロウィンおばけの壁飾づくり）の５つのコーナ
ーでボランティアスタッフと一緒に親子で楽しんでいました。

11月は児童虐待防止推進月間です。

子どもはこん
なことを思って
います…

町村合併20周年記念事業  キッズフェスティバル開催!町村合併20周年記念事業  キッズフェスティバル開催!

みよし保育園児のマーチング
「見事な演奏、素晴らしい！」

牛乳パックコマづくり　「上手にできた！」元気運動コーナー　
「元気に走り回る子供たち」

お菓子づくり　「美味しくな～れ♡」 ほほえみ（ハロウィンおばけの壁飾づくり）
「可愛いおばけの出来上がり！」

子ども司書による読み聞かせ
「だんだん物語の中へ・・・」

フリーの「ぬり絵コーナー」も大人気！
「お母さんも一緒に楽しくぬりぬり」

　参加者の声
・どのコーナーも魅力的でいろんな体験ができてとても楽し
かったです。
・小中学生のお兄さんお姉さんがとても親切で一緒に遊んで
くれて楽しかったです。
・楽しいイベントなのでもっとたくさん参加してもらえれば
いいのに（大戸瀬・岩崎地区の参加者が少ないと思いまし
た）。
・他の地区の親子との交流ができて良かった。（子ども達は
仲良く一緒に遊んでいた）

※スタッフのみなさん、ご協力ありがとうございました。


