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深浦町公民館事業を開催しました！

□問合せ先　深浦町公民館　TEL 74－2031

深浦町公民館事業を開催しました！

防 災 コ ー ナ ー防 災 コ ー ナ ー

進め Forest 協力隊!!進め Forest 協力隊!! ３

深浦町地域おこし協力隊　櫻井　義晃（さくらい　よしてる）

進め Forest 協力隊!!
　9/20（土）、大間越御山参
詣「白神山かけ」のご神事に参
加させていただきました。
　白神岳には白神山地の核心地
域に近づけることから2回ほど
登山経験があり、白神山地の魅
力に惹かれた私としては是非参
加したく、関係者の方に参加し
たい旨を伝えた結果、許可をい
ただき受け入れてくれました。
　関係者の方々には大変感謝い
たします。
　今回大間越地区の伝統行事に
参加することで土地の文化や歴
史と触れ合い、また大間越郷土
芸能保存会の方々と会話する機
会もいただくことで、より一層
深浦町を感じることが出来まし
た。ご神事は関係者の方々と一

体となり行うことで、空気感や
場の暖かさを体感することが出
来、とても心地良く無事に終え
ることが出来ました。因みに私
の場合、地元では子供の時は伝
統行事に参加していましたが、
社会人になって地元を出てから
は伝統行事への参加は遠ざかっ
てしまったかなと・・・・・。
　私見ですが、伝統行事に参加
することで日本人としての心の

ふるさとを感じることが出来る
のかなと思いました。
　深浦町での伝統行事やイベン
ト等ありましたら、私に参加の
声をかけていただければうれし
いです。

津梅川で身を清める 登山口近くのご神木に手を合わせる

お母さんの読み聞かせにお隣から参加
「ねずみくんのチョッキ」は人気の絵本

小野さん（右）「パンダくんのおにぎり」
読み聞かせに聞き入る親子

　この訓練は、県が令和６年度から５カ年計画として策定した「あおもり防災チャレンジ」事業として
位置付けているものです。全県でシェイクアウト訓練と各自治体で避難訓練等を実施します。
　「日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震津波対策特別強化地域」に指定されている深浦町も県から指定
された訓練と町計画の訓練を行います。

■問合せ先　総務課　消防防災係　0173-74-2112（直通）

青森県内で地震津波避難訓練を行います。

令和７年度深浦町地震津波避難訓練

※10:03以降の訓練は大戸瀬地区で実施します。

11月５日　(水)　10時　～　12時30分
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緊急地震速報

地震発生

大津波警報発令

津波到達

大津波警報解除

避難所受付訓練

防災セミナー

炊き出し試食

時間 災害想定・訓練 場所 行動内容
深浦町全町
※シェイクアウト訓練
（身体保護訓練）は全県
で行います。

大戸瀬地区緊急指定避
難場所等

北金ヶ沢
総合防災センター

Jアラートが配信されます。
身を守る行動(机の下に隠れる、頭を押さえる等)を取って
ください。
津波被害の恐れがある場所にいる人は高台に避難して下さ
い。
避難した方は警報が解除されるまで待機して下さい。

訓練終了となります。
防災セミナーに参加いただける方は北金ヶ沢総合防災セン
ターに移動してください。

防災セミナー参加者を避難者役として受付訓練を行います。

講演後、段ボールベッド、簡易トイレの組立を体験できます。
おがずクラブが炊き出し訓練で調理した豚汁を食べましょ
う。

小学生の体験学習を開催！
　青少年教育事業の一環として、小学生を対象に、夏休みを利用して放課後児童クラブレッツ３教室（深浦小学校・
修道小学校・いわさき小学校）で環境学習「このごみはどうなるの？」、食育講座「お菓子をつくって食べよう！」
の体験学習を開催しました。

【環境学習】　
　講師：あおもりアースレンジャー　世永　恵美子　氏　
　共催：NPO法人　青森県環境パートナーシップセンター

（担当：工藤真琴　氏）
　初めに講師の世永さんから、道路に捨てられたごみの写真を
見て「これは何ですか？」の問いかけから学習が始まりました。
本来ならきちんと分別され、適正に処理されるごみ。中にはリ
サイクルされ新しい製品に生まれ変わるものもあります。「こ
れは何ですか？　これは本当にごみですか？」を考えながら、
ごみ分別の必要性を再認識しました。
　最後に、牛乳パックを利用したコマづくりにチャレンジ。誰
が一番長く回せるか競争では大盛り上がりでした。

【食育講座】　
　講師：ふかうら達人倶楽部　大川　雅　氏
　自分でお菓子を作って食べよう！　作り方を覚え、家族みん
なに食べてもらい、みんなを笑顔にしよう！とお菓子づくりに
挑戦しました。
　お菓子づくりでは、講師の大川さんからレシピの説明を受け、
それぞれの班が協力し合い、元気いっぱいお菓子づくりに取り
組んでいました。
　出来上がったお菓子をみんなで美味しくいただき、楽しく講
座を終了しました。

※お菓子づくりのレシピは、町ホームページに掲載しています
ので、ご活用ください。

出前講座「親子ふれあい教室（岩崎地区）」開催！
　家庭教育事業の一環として、幼児を持つ親子を対象に「親子で惣菜パンをつくろう＋絵本で遊ぼう！」を８月31日
（日）深浦町岩崎ふれあいと創造の館で開催し、８家族27人が参加し会場は大賑わいでした。

【惣菜パンづくり】　
　講師：ふかうら達人倶楽部　大川　雅　氏
　　　惣菜パンづくりでは、「お子さんと一緒に楽しくパンづくり
に挑戦しましょう！」を合言葉に、エプロンを身に着けたかわ
いい職人の大活躍で美味しいウインナーとコーンなど具だくさ
んの「惣菜パン」が焼き上がりました。その出来栄えに親子は
大満足！

※惣菜パンづくりのレシピは、町ホームページに掲載していま
すので、ご活用ください。

【絵本で遊ぼう】
　読み聞かせ：子ども司書　
　　　　　　　　小野　結衣花　さん（修道小４年）
　絵本で遊ぼうの小野さんの読み聞かせでは、だんだ
ん物語の世界に入って行くなど親子で真剣に聞き入っ
ていました。親子の読み聞かせでは、絵本のお代わり
をおねだりするお子さんもいました。

□問合せ先　ふかうら文学館　TEL 84－1070

▲ごみはどのように
　処理される？（北教室）
　「私も家でごみの分別
　　やってみよう！」

▼牛乳パックを利用した
　コマづくり（南教室）
　「かっこいいコマを
　　　　つくろう！」

▲お菓子づくり　意外
　と簡単!?（南教室）
「美味しくな～れ」

▼お菓子ができたので
　袋詰め（中央教室）
　「早く試食した～い！」

▲愛情込めて
　「美味しくな～れ」

▼美味しくできた
　またつくろうね


