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深浦町文化協会活動中！加入団体を紹介します

　

　　　

☆大戸瀬おがずクラブ（坂本もとみ代表）

□問合せ先　深浦町文化協会事務局（深浦町公民館内）　TEL　74－2031

深浦町文化協会活動中！加入団体を紹介します

調理はみんなで楽しく！ 大戸瀬おがずクラブ活動開始!!

〇結成時期
　令和７年４月結成、現在に至る。会員16名。

〇活動内容
４月～３月（毎月１回）　月別定例会・料理実習
（深浦町農村環境改善センター（北金ヶ沢会館））
　身近な材料を使って『作って・食べて・おしゃ
べり』しましょうという会の趣旨に賛同してくれ
た会員が集まりスタートしました。
　会員相互の親睦を図り、よりよい食生活への関
心を深めていくとともに公の事業に協力すること

を目的としています。
〇会のモットー
　月１回の料理実習は当番制で、担当班がメニュー
決めから買い出し・レシピ・調理の説明を行います。
　料理はみんなで行い、少し早めの昼食をとり賑や
かな時間を過ごします。
　毎月どんなレシピが紹介されるのか楽しみです。
　始まったばかりのおがずクラブの活動ですが、一
つ一つの積み重ねを大事にし、楽しいクラブを目指
します。

【文化協会からお知らせ】
　文化協会所属団体では、公民館や両支所などの施設を活用した定期的な活動のほか、文化祭作品展への作
品出展、ふかうら芸能祭出演など様々な分野で趣味の活動を行っています。
　今回紹介しました「大戸瀬おがずクラブ」は、令和７年４月に設立し、活動を開始しています。
　文化協会は、みなさんの仲間づくり、趣味の活動を応援します。気軽にお電話ください。

　

　　　

深浦町公民館事業　【初心者の料理教室】開催！

トマトは力を入れず、左手は猫の手！ 日頃の成果を発揮しています みんなで美味しく「いただきま～す！」 美味しくできた今回の献立
たまご丼、トマトのきゅうりのサラダ、みそ汁

　深浦町公民館では多様な学習機会の充実に向け、成人・高齢者を対象に【初心者の私にもできる！料理教
室】を開催し、11名が参加しました。
　普段一人暮らしで出来合いの総菜や弁当が多い方、今は奥さんが作ってくれているが今度は私が作ってあ
げたい方、また、サプライズで奥さんやお子さん（お孫さん）に手料理をご馳走したい方などそれぞれの思
いで、簡単レシピに挑戦しました。
　講師に町栄養士２名を迎え、料理初心者向けの簡単レシピに栄養バランスなどの知識（特にしょっぱ口に
ならない様に！）を交え、楽しく調理しみなさんで美味しくいただきました。
【参加者の声】
・栄養士さんから優しく丁寧に野菜の切り方や調理のいろんなアレンジ方法を教えていただき、「なるほど
ー。こうすれば簡単にできるんだ！」、「今度は自分で作ってみよう！」と思った。

・楽しい料理教室なのであと２回いろんな料理に挑戦してみたい。次は「カレーや魚料理に挑戦したい！」
・たくさん集まって、楽しかった。
・参加者の中に数年ぶりに会った友人もいた。楽しく会話ができた。
※この教室は、町民の孤立を防ぎ仲間づくりも目的の一つとしております。

【公民館からお知らせ】
　この料理教室は町民の方からの要望により実現したものです。公民館では講座・教室などの事業実施にあ
たり町民のニーズや要望を参考にしています。
　みなさんのご意見・ご要望をお待ちしています。気軽にお電話ください。

＋

　このコーナーは深浦で頑張る若者を紹介するコーナー『スポットライト』です。

　今回、インタビューしたのは今年8月に合併20周年記念の深浦ねぶた運行を行う「深浦ねぶた祭実
行委員会」です。
　実行委員会のメンバーの皆さんにねぶた祭への想いや今後の目標などについて取材しました。

ねぶた祭への想いを教えてください！
　コロナ禍を境にして深浦のねぶたが運行されなくな
り、どこか寂しい感じがありました。『深浦ねぶたを復
活させ、夏を盛り上げたい』ということでねぶたを制
作・運行しようとなりました。以前は各子ども会でねぶ
たを制作し運行していましたが、子どもの数も減り、深
浦ねぶたを経験したことがない子どもたちがたくさんい
ると思うので、一緒にねぶたを引っ張って深浦の夏を盛
り上げたいです。

ねぶた作りの楽しいこと、やりがいを感じる瞬間など教
えてください！
　指導者以外は一からねぶた制作をしたことがなく、最
初はとても不安でしたが、指導者の丁寧な指導のおかげ
で、少しずつ上達し、難しく複雑な部分がうまくできた
ときはやりがいを感じます。何より制作中の談笑が楽し
く、いつも時間を忘れて作業に没頭しています。
　また、紙貼り体験に参加してくれる子どもたちが多
く、ねぶた作りに興味を持ってもらえていることがとて
も嬉しいです。町民の方々から「ねぶた、楽しみにして
るよ」とか「復活してくれてありがとう」といった声を
いただくことが多く、モチベーションが上がりますし、
ますます頑張ろうという気になります。

今後の目標・予定について教えてください！
　今回、合併20周年事業として復活ということになっ
ていますが、なんとか継続事業として続けられればと思
っています。実行委員全員がやる気なので、ぜひ町でも
協力いただければと思います。

町民のみなさまへ一言！
　８月13～15日の３日間だけの運行ですが、大いに盛
り上げたいと思っていますので、たくさんの方々のご参
加をお待ちしております。また、ねぶた踊りやねぶた囃
子の練習も行っています。一緒にねぶたを盛り上げたい
という方は、ぜひこちらにも参加していただければと思
います。

　８月の運行へ向けて、集中して紙貼り作業を行ってい
るメンバーの姿やメンバー同士楽しそうに作業をしてい
る姿が印象的でした。町内の子どもたちだけではなく、
帰省中の子どもや大人もぜひ運行に参加してほしいと語
っていました。
　８月の運行に向けてこれからも頑張ってください！

深浦ねぶた祭実行委員会


