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みなさんの身近な話題・行事・出来事
などの情報をお寄せ下さい。 ウォッチングウォッチング

　食生活の見直しにより生活習慣病を予防し
ようと、町内各地で活動している町食生活改
善推進員の総会並びに研修会が、深浦町保健
センターで行われました。
　総会には17人が出席しました。出席できなかった人を
含め、今年度は29人が食生活改善推進員として活動しま
す。総会の冒頭では、推進員を代表して岩谷夏子さん（柳
田）に町長から委嘱状が手渡されました。
　総会後は、社会福祉法人千年会障害者支援施設千年園管
理栄養士の前田瑞歩さんによる「ながく、元気に暮らすた
めの食事の工夫」と題した研修会が行われ、高齢になると
現れる心身の変化やバランスの良い食事、お家で出来る調
理の工夫などについて学びました。

まちか
ど

人権擁護と人権思想の普及高揚に貢献

　平成25年４月から令和７年３月までの12
年間にわたり、行政相談委員を務めてきた柴
田一喜さん（大間越）へ、青森行政監視行政
相談センターの上田所長から総務大臣感謝状
が贈られました。
　柴田さんは、行政相談委員として深浦町公民館や大戸瀬
支所、岩崎支所で相談所を開設し、行政に対する苦情や意
見・要望などの相談を受け、その解決にご尽力されてきま
した。
　平沢町長は「長きにわたり本当にお疲れ様でした。これ
からも地域の顔として住民から頼られる存在だと思います
ので、引き続きよろしくお願いします」と感謝を述べまし
た。

退任された行政相談委員に感謝状を贈呈

　総合型地域スポーツクラブ「Joy Spo！ふ
かうら」主催の陸上競技練習会「走り方教
室」が、深浦小学校体育館で開催されました。
運動会での１位を目指し、17人の小学生と園児が参加。
講師は指導資格を有する平沢町長が務めました。
　ラダーを使った細かい動きのほか、腕の振り方、スター
ト時の歩幅、力の入れ方など、早く走るための説明を受け、
実際に走って練習しました。
　参加した子どもたちは、「早く走れる気がする」と運動
会での健闘を誓っていました。

　

　

町長が指導する「走り方教室」
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　 深浦町食生活改善推進員会総会が開催されました
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　このたび、仙台法務局長から七戸曉さん
（松神）へ感謝状が贈られ、町長へ報告に訪
れました。
　七戸さんは、多年にわたり人権擁護委員として活躍し、
地域住民への人権擁護と思想の普及・高揚に貢献されたこ
とが認められたものです。
　「人権」とは、「人間が人間らしく生きる権利」で、誰
にとっても大切であり、日常の思いやりの心によって守ら
れなければならないものです。人権擁護委員は、思想の普
及を図るとともに、人権問題の調査や相談、啓発活動を行
っています。

　アユとヤマメの資源増大を目的に、大童子
川内水面漁協（大童子川）、追良瀬内水面漁
協（追良瀬川）、深浦漁協（吾妻川）、新深
浦町漁協（笹内川）による稚魚の放流が行われました。
　今年の放流は５月23日から始まり、アユは鰺ヶ沢町役
場で体長約12㎝、体重約８ｇに、ヤマメは追良瀬内水面
漁協で体長約６㎝、体重約４gになるまでそれぞれ飼育し
たものを各河川に運び放流しました。
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医療・介護従事者等多職種研修会が開催されました
　町内の医療・介護施設などに勤めている人
を対象とし「感染対策に対する正しい知識（予
防、発生時の対応）の習得」と題して深浦町保健センター
で研修会が開催されました。深浦診療所の吉岡所長が２時
間ほどにわたる講演を行い約50人が受講しました。
　施設において感染拡大を防ぐには、医療・介護従事者が
媒介となっていることを自覚するとともに、感染しないた
めのワクチン接種について、処置前後の消毒習慣、感染し
やすい疾患などの知識を深めました。
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大きく育て！アユ！ヤマメ！ 　
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感謝状が贈られた柴田一喜さん（写真中央）
　

子どもたちに走り方の指導をする平沢町長

感謝状が贈られた七戸曉さん（松神）

深浦診療所の吉岡所長による研修会の様子

追良瀬川にアユを放流する様子

総会後に行われた研修会の様子　

登録者募集！登録者募集！
あおもりマッチングシステム「AI(あい)であう」は、あお
もり出会いサポートセンターが運営する結婚を前提とした
出会いを希望する方のためのマッチングシステムです。
深浦町では、町民の方の利用登録料の全額助成を行ってお
り、登録を支援しています。
詳しくは役場総合戦略課までお問い合わせください。
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