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◆
開
催
予
定
日 

９
月
18
日
（
木
） 

◆
開
催
場
所 

深
浦
町
町
民
体
育
館 

◆
米
寿
の
顕
彰
対
象
者
（
88
歳
）
に
つ

い
て 

・
昭昭
和和
1122
年年
４４
月月
１１
日日
かか
らら
昭昭
和和
1133

年年
３３
月月
3311
日日
まま
でで
にに
生生
まま
れれ
たた
方方  

※
米
寿
の
顕
彰
対
象
と
な
る
方
に
は

７
月
下
旬
～
８
月
上
旬
を
目
途
に
招

待
状
の
送
付
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

◆
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
金
婚
の
顕
彰
の

対
象
者
に
つ
い
て 

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
（
結
婚
60
年
）
」 

・
昭昭
和和
3399
年年
９９
月月
1166
日日
かか
らら
昭昭
和和
4400

年年
９９
月月
1155
日日
まま
でで
に
婚
姻
届
を
届
出

さ
れ
た
ご
夫
婦 

「
金
婚
（
結
婚
50
年
）
」 

・
昭昭
和和
4499
年年
９９
月月
1166
日日
かか
らら
昭昭
和和
5500

年年
９９
月月
1155
日日
まま
でで
に
婚
姻
届
を
届
出

さ
れ
た
ご
夫
婦 

 

個
人
情
報
の
取
扱
い
の
厳
格
化
に

よ
り
、
対
象
者
の
把
握
が
難
し
く
な
っ

た
た
め
、
対
象
と
な
る
方
に
は
申
請
書

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。 

申
請
書
は
、
役
場
福
祉
課
及
び
支
所

へ
備
え
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
、
提
出
（
郵
送
可
）
く
だ
さ
い 

ま
た
、
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
金
婚
」

の
顕
彰
の
受
賞
方
法
に
つ
い
て 

①
福
祉
祭
に
出
席
し
受
賞
す
る 

②
住
所
地
（
施
設
等
）
へ
お
届
け
す
る

の
ど
ち
ら
か
を
選選
択択
可可
能能
で
す
。 

◆
申
込
締
切 

７
月
25
日
（
金
） 

□
申
込
み
・
問
合
せ
先 

福
祉
課 

福
祉
ふ
れ
あ
い
係 

 

℡ 

74-

２
１
１
７ 

 

   

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
危
険
な
暑
さ

か
ら
身
を
守
り
、
ど
な
た
で
も
自
由
に

休
憩
が
取
れ
る
よ
う
に
、
冷
房
設
備
が

あ
る
一
部
の
公
共
施
設
等
を
『
涼
み
処
』

（
ク
ー
ル
シ
ェ
ル
タ
ー
）
と
し
て
開
放

し
ま
す
。 

や
む
を
得
ず
外
出
す
る
際
に
危
険
な

暑
さ
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
や
自
宅
に
冷

房
設
備
が
な
い
場
合
は
、
十
分
な
水
分

を
補
給
す
る
と
と
も
に
、
適
宜
『
涼
み

処
』
な
ど
を
活
用
し
熱
中
症
の
予
防
に

に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
と
の
「
包

括
連
携
協
定
」
に
基
づ
き
、
昨
年
度
同

様
、
町
内
の
郵
便
局
（
簡
易
郵
便
局
を

除
く
）
に
も
『
涼
み
処
』
を
設
置
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◆
開
設
期
間 

７
月
～
９
月
末 

◆
開
設
場
所
・
利
用
時
間 

○
役
場
本
庁
舎
（
旧
食
堂
） 

岩
崎
支
所
（
１
階
会
議
室
） 

大
戸
瀬
支
所
（
ロ
ビ
ー
他
） 

 

月
曜
日
～
金
曜
日
ま
で 

（
祝
日
を
除
く
） 

 

８
時
30
分
～
17
時
ま
で 

○
町
内
郵
便
局
（
深
浦
局
・
岩
崎
局
・

驫
木
局
・
北
金
ヶ
沢
局
） 

※
簡
易
郵
便
局
は
除
く
。 

 

月
曜
日
～
金
曜
日
ま
で 

（
祝
日
を
除
く
） 

 

９
時
～
17
時
ま
で 

□
問
合
せ
先 

総
務
課 

消
防
防
災
係 

℡ 

74-

２
１
１
２ 

 

 

  

深深
浦浦
町町
生生
きき
いい
きき  

健健
康康
福福
祉祉
祭祭
にに
つつ
いい
てて  

熱熱
中中
症症
対対
策策
とと
しし
てて  

『『
涼涼
みみ
処処
』』
をを
設設
置置
しし
まま
すす  



 
 
  

広報ふかうら（お知らせ版）② 
    

お
た
ふ
く
か
ぜ
の
発
症
及
び
重
症
化

防
止
、集
団
で
の
感
染
防
止
と
子
育
て
世

帯
の
経
済
的
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て
、

子
ど
も
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
に

係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。 

※
お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
は
任
意
接

種
と
な
っ
て
お
り
、法
律
上
の
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、保
護
者
の
方
が
判
断
し

た
う
え
で
、
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
助
成
対
象
者 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
１
歳
か
ら

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ま 

※
３
歳
を
過
ぎ
る
と
助
成
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
額 

１
人
１
回
に
限
り
５
，
０
０
０
円

（
上
限
）
を
助
成
し
ま
す
。 

※
接
種
費
用
が
５
，
０
０
０
円
に
満
た

な
い
場
合
、
実
額
を
助
成
し
ま
す
。 

◆
申
請
方
法 

町
民
課
、
支
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
深

浦
診
療
所
と
な
り
）
に
て
申
請
書
を
提

出
し
ま
す
。（
「
申
請
時
に
必
要
と
な
る

も
の
」
と
併
せ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
）

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
書

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

◆
申
請
時
に
必
要
と
な
る
も
の 

①
接
種
し
た
日
付
や
予
防
接
種
名
が

確
認
で
き
る
領
収
書
（
原
本
） 

※
領
収
書
に
予
防
接
種
名
（
ワ
ク
チ
ン

名
）
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

明
細
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
母
子
健
康
手
帳
も
し
く
は
予
防
接

種
済
証
の
写
し 

③
振
込
先
の
口
座
番
号
が
確
認
で
き

る
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
写
し 

◆
助
成
対
象
期
間 

令
和
７
年
４
月
１
日
～ 

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で 

※
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
助
成
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

風
し
ん
は
感
染
力
が
強
い
感
染
症

で
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
よ
っ

て
感
染
し
て
い
き
ま
す
。
妊
娠
中
の
女

 性
が
感
染
す
る
と
、
胎
児
が
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
（
難
聴
、
先
天
性
心
疾
患
、

白
内
障
等
）
を
発
症
し
た
状
態
で
生
ま

れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

妊
婦
へ
の
風
し
ん
感
染
を
防
ぎ
、
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
を
予
防
す

る
た
め
に
、
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予

防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。 

◆
助
成
対
象
者 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
次
の

①
～
③
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
方 

 

②
妊
婦
の
同
居
者 

 
 

③
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
方
の
同
居
者 

※
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
や
風
し
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
方
、
予
防
接
種
（
風
し
ん

ま
た
は
麻
し
ん
風
し
ん
）
を
２
回
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま

す
。 

※
助
成
対
象
者
の
②
ま
た
は
③
に
該
当

す
る
方
で
、
妊
婦
ま
た
は
妊
娠
を
希
望

し
て
い
る
方
の
抗
体
価
が
、
基
準
値
以

上
の
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。 

◆
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
ま
で
の
流
れ 

①
保
健
セ
ン
タ
ー
（
深
浦
診
療
所
と
な

り
）
内
の
健
康
推
進
課
窓
口
で
申
込
み

し
ま
す
。 

②
町
指
定
医
療
機
関
の
深
浦
診
療
所
で

風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま
す
。 

③
検
査
の
結
果
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が

基
準
値
以
下
の
場
合
、
予
防
接
種
を
受

け
ま
す
。 

検
査
及
び
予
防
接
種
は
、
町
指
定
医

療
機
関
で
あ
る
深
浦
診
療
所
で
受
け
た

場
合
の
み
助
成
対
象
と
な
り
、
自
己
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

◆
申
請
時
に
必
要
と
な
る
も
の 

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
健
康
保

険
証
、
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
） 

②
妊
婦
ま
た
は
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る

方
の
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
の
写
し

（
母
子
手
帳
や
妊
婦
健
診
時
に
行
っ
た

も
の
） 

※
母
子
健
康
手
帳
の
場
合
は
表
紙
と
風

し
ん
抗
体
価
の
結
果
欄
が
必
要 

◆
助
成
対
象
期
間 

令
和
７
年
４
月
１
日
～ 

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で 

※
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
助
成
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

 

おお
たた
ふふ
くく
かか
ぜぜ
予予
防防
接接
種種  

費費
用用
をを
助助
成成
しし
まま
すす  

風風
しし
んん
抗抗
体体
検検
査査
及及
びび
予予
防防

接接
種種
のの
費費
用用
をを
助助
成成
しし
まま
すす  
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お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
と
健

康
を
願
っ
て
、
乳
幼
児
健
診
を
実
施
し

ま
す
。 

 

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、
個
別

に
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

転
入
等
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 

◆
１
歳
６
か
月
児 

 

・
実
施
日 

７
月
７
日
（
月
） 

・
対
象
児
の
生
年
月
日 

 

令
和
５
年
10
月
～
12
月
生
ま
れ 

◆
３
歳
児 

・
実
施
日 

７
月
７
日
（
月
） 

・
対
象
児
の
生
年
月
日 

 

令
和
３
年
11
月
～ 

令
和
４
年
１
月
生
ま
れ 

◆
乳 

児 

・
実
施
日 

７
月
28
日
（
月
） 

・
対
象
児
の
生
年
月
日 

 

令
和
６
年
７
月
31
日
～ 

令
和
７
年
４
月
30
日
生
ま
れ 

◆
場
所 

深
浦
町
保
健
セ
ン
タ
ー 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

    

子
ど
も
の
読
書
の
輪
を
広
げ
る
た

め
に
、
本
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に
読
書

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
子
ど
も
司
書
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。 

◆
対
象
者 

 
小
学
生
４
年
生
～
６
年
生
の
児
童 

◆
講
座
内
容 

図
書
館
の
役
割
や
本
の
分
類
に
つ

い
て
座
学
で
学
ぶ
ほ
か
、
本
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ

作
成
、
読
み
聞
か
せ
、
司
書
体
験
な
ど
、

様
々
な
体
験
を
通
し
て
図
書
館
の
仕

事
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
７
月
24
日

（
木
）
に
五
所
川
原
市
立
図
書
館
の
見

学
を
実
施
し
ま
す
。 

◆
開
催
日
時 

７
月
23
日(

水)

９
時
30
分
～
15
時 

７
月
24
日(

木)

８
時
30
分
～
16
時 

７
月
25
日(

金)

10
時
～
15
時 

◆
開
催
場
所 

ふ
か
う
ら
文
学
館 

研
修
室 

◆
申
込
期
限 

７
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
な
ど

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

□
申
込
・
問
合
せ
先 

ふ
か
う
ら
文
学
館 

℡ 

84-

１
０
７
０ 

開
館
時
間 

８
時
30
分
～
17
時 

休 

館 

日 

毎
週
月
曜
日 

（
祝
日
の
場
合
そ
の
翌
日)

 

    

毎
年
１
回
、
農
地
法
第
30
条
に
基
づ

き
、
荒
廃
農
地
の
発
生
防
止
や
解
消
、

違
反
転
用
の
防
止
と
早
期
発
見
の
た

め
、
町
内
全
て
の
農
地
の
利
用
状
況
に

つ
い
て
巡
回
し
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

 

農
地
の
所
有
者
や
農
地
を
借
り
て
耕

作
さ
れ
て
い
る
方
は
、
草
刈
り
を
行
う

等
、
農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
遊
休
農
地
及
び
遊
休
農
地
化
の
お
そ

れ
が
あ
る
農
地
所
有
者
等
に
対
し
て

は
、「
利
用
意
向
調
査
」
を
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◆
調
査
地
域 

深
浦
町
農
地
全
域 

◆
調
査
期
間 

７
月
23
日
（
水
）
～
９
月
上
旬 

◆
調
査
者 

深
浦
町
農
地
利
用
状
況
調
査
員 

※
調
査
に
際
し
、
農
地
所
有
者
の
立
ち

会
い
は
不
要
で
す
。 

□
問
合
せ
先 

農
業
委
員
会 

℡ 

74-

４
４
２
０ 

 

   

柿
、
栗
な
ど
収
穫
し
な
い
で
放
置
し

て
い
る
「
放
任
果
樹
」
は
、
ク
マ
を
誘
引

す
る
要
因
と
な
り
ま
す
。 

住
宅
地
に
あ
る
放
任
果
樹
は
、
人
身

被
害
を
も
た
ら
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
伐
採
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

伐
採
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
方
は
、

町
に
よ
る
伐
採
も
可
能
で
す
の
で
、
農

林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

農
林
水
産
課 

林
業
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

 

収収
穫穫
しし
なな
いい
柿柿
・・
栗栗
のの
木木  

なな
どど
はは
伐伐
採採
しし
まま
しし
ょょ
うう  

乳乳
幼幼
児児
健健
診診
をを  実実

施施
しし
まま
すす  

子子
どど
もも
司司
書書
養養
成成
講講
座座  

開開
催催
のの
おお
知知
らら
せせ  

農農
地地
パパ
トト
ロロ
ーー
ルル
（（
農農
地地
利利

用用
状状
況況
調調
査査
））
のの
おお
知知
らら
せせ  



  
広報ふかうら（お知らせ版）④ 

定
に
か
か
る
「
定
義
」
と
し
て
い
ま
す
。

※
流
産
や
死
産
等
を
さ
れ
た
方
も
対
象

で
す
。 

◆
申
請
方
法 

保
健
師
が
訪
問
等
や
面
談
を
し
た
時

に
申
請
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。
そ
の

場
で
ご
記
入
い
た
だ
く
か
、
後
日
返
送

く
だ
さ
い
。 

◆
必
要
書
類 

・
深
浦
町
妊
婦
給
付
認
定
申
請
書
（
１

回
目
の
申
請
時
） 

・
深
浦
町
胎
児
の
数
の
届
出
書
（
２
回

目
の
申
請
時
） 

・
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類
（
通

帳
等
）
の
写
し 

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
通
知
カ

ー
ド
等
の
写
し 

◆
申
請
期
限 

○
１
回
目 

医
療
機
関
で
胎
児
心
拍
が

確
認
さ
れ
た
日
か
ら
２
年 

○
２
回
目 

出
産
予
定
日
の
８
週
間
前

の
日
か
ら
２
年 

※
流
産
等
の
場
合
は
、
そ
の
こ
と
が
医

療
機
関
に
て
確
認
さ
れ
た
日
か
ら
２
年 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

 

    

町
内
３
地
区
で
深
浦
け
ん
こ
う
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
楽
し
く
自
分
の
カ

ラ
ダ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
健

康
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

参
加
者
全
員
に
健
康
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
！ 

◆
日 

時 

７
月
25
日
（
金
）
14
時
～
16
時 

（
受
付
開
始
：
13
時
30
分
） 

◆
会 

場 

ふ
れ
あ
い
と
創
造
の
館 

◆
内 

容 

○
14
時
～
15
時 

講
演
会
「
見
て
わ
か
る
！
私
の
健
康

通
信
簿
！
（
仮
）
」 

 

深
浦
診
療
所 

松
山 

美
智
子
医
師 

○
15
時
～
16
時
：
健
康
イ
ベ
ン
ト 

①
医
師
無
料
相
談
会 

（
要
予
約
・
先
着
２
名
） 

②
健
康
測
定
会
（
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
血

管
年
齢
測
定
、
自
律
神
経
チ
ェ
ッ
カ
ー
、

噛
む
力
チ
ェ
ッ
ク
等
） 

③
大
腸
が
ん
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー 

④
町
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
減
塩

食
試
食 

◆
持
ち
物 

筆
記
用
具
、
健
康
診
断
結
果
（
町
の

集
団
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
講
演

会
前
に
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
） 

◆
申
込
方
法
・
締
切  

電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
７
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。 

※
医
師
無
料
相
談
会
、
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

の
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

◆
そ
の
他 

・
お
子
様
連
れ
の
方
の
た
め
に
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
。（
要
予
約
） 

・
深
浦
地
区
、
大
戸
瀬
地
区
の
日
程
は
、

次
回
以
降
の
広
報
お
知
ら
せ
版
に
て
掲

載
予
定
で
す
。 

・
講
演
会
や
健
康
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は

変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

    

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

ﾒｰﾙ 
f
u
k
a
u
r
a
-
h
e
a
l
t
h
0
1
@
t
o
w
n
.
f

u
k
a
u
r
a
.
lg
.j
p
 

 

   

妊
娠
中
の
身
体
的
、
精
神
的
及
び
経

済
的
な
負
担
軽
減
の
為
に
、
妊
婦
等
包

括
相
談
支
援
事
業
に
よ
る
援
助
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
総
合
的
な
支
援
を
行

い
ま
す
。 

◆
対
象
者 

（
す
べ
て
の
妊
婦
の
方
が
対
象
） 

 

深
浦
町
に
住
所
が
あ
り
、
医
師
に
よ

り
胎
児
心
拍
が
確
認
さ
れ
た
妊
婦
の
方

◆
支
給
時
期
と
給
付
金
額 

○
１
回
目
の
支
給 

・
支
給
時
期 

 

妊
婦
給
付
認
定
後
（
妊
娠
届
出
後
に

申
請
） 

・
給
付
金
の
額 

５
万
円 

○
２
回
目
の
支
給 

・
支
給
時
期 

 

妊
娠
し
て
い
る
子
ど
も
の
人
数
を
届

出
後
（
出
生
届
出
後
の
保
健
師
と
の
面

談
後
に
申
請
） 

・
給
付
金
の
額 

 

子
ど
も
の
人
数×

５
万
円 

※
医
療
機
関
に
よ
り
胎
児
心
拍
が
確
認

で
き
た
こ
と
を
も
っ
て
、
妊
婦
給
付
認

深深
浦浦
けけ
んん
ここ
うう
講講
演演
会会
のの  

おお
知知
らら
せせ  

申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

妊妊
婦婦
のの
たた
めめ
のの
支支
援援
給給
付付

金金
事事
業業
にに
つつ
いい
てて  



  
広報ふかうら（お知らせ版）⑤ 

・
尿
酸
値
を
下
げ
る
薬
・
痛
風
の
薬 

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬 

・
血
圧
を
下
げ
る
薬 

※
心
配
な
方
は
当
日
に
お
薬
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

健
康
推
進
課 

℡ 

82-

０
２
８
８ 

 

   

「
地
方
で
稼
げ
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
女

性
が
自
分
ら
し
い
働
き
方
や
生
き
方
を

考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。 

◆
日 

時 

７
月
19
日
（
土
）
13
時
30
分
～
16
時

◆
場 

所 

ア
ピ
オ
あ
お
も
り
（
青
森
市
） 

◆
講 

師 

画
家 

ひ
う
ら
さ
と
る
さ
ん 

ほ
か 

    □
問
合
せ
先 

青
森
県 

県
民
活
躍
推
進
課 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
２
２
８ 

    

献
血
は
健
康
な
方
な
ら
誰
で
も
で
き

る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！ 

◆
実
施
日 

７
月
17
日
（
木
） 

◆
会
場
・
受
付
時
間 

○
深
浦
町
役
場
・
岩
崎
支
所 

 
  

９
時
～
10
時
30
分 

 

○
深
浦
町
役
場 

本
庁
舎 

 
 
 
  

11
時
30
分
～
13
時 

14
時
20
分
～
16
時 

◆
献
血
前
の
お
願
い 

・
献
血
の
種
類
は
４
０
０
ｍ
ℓ
の
全
血

献
血
の
み
で
す
。 

・
男
女
と
も
に
体
重
50
㎏
以
上
が
必
要

と
な
り
ま
す
。 

・
献
血
前
は
必
ず
食
事
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
。 

・
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

本
人
確
認
の
出
来
る
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。（
運
転
免
許
等
） 

◆
当
日
飲
ん
で
も
大
丈
夫
な
薬 

・
ビ
タ
ミ
ン
剤
・
漢
方
薬
・
花
粉
症
の
薬

     

戦
後
80
周
年
に
あ
た
り
、
尊
い
犠
牲

に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
ご
遺
族

に
特
別
弔
慰
金
を
支
給
す
る
も
の
で

す
。 

◆
支
給
対
象
者 

 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。 

１ 

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方 

 
 
 

２ 

戦
没
者
等
の
子 

３ 

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹 

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。 

４ 

上
記
１
～
３
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
） 

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

方
に
限
り
ま
す
。 

 

特特
別別
弔弔
慰慰
金金
のの  

支支
給給
にに
つつ
いい
てて  

◆
支
給
内
容 

 

額
面
27
・
５
万
円 

５
年
償
還
の
記
名
国
債 

◆
請
求
期
間 

令
和
７
年
４
月
１
日
～ 

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で 

※
引
き
続
き
受
給
さ
れ
る
方
も
、
改
め

て
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

○
請
求
に
必
要
な
書
類
等 

・
本
人
確
認
書
類 

・
戸
籍
書
類
等 

・
請
求
書
類
等(

福
祉
課
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
） 

□
問
合
せ
先 

福
祉
課 

℡ 

74-
２
１
１
７ 

    

６
月
30
日
（
月
）
は
、
町
県
民
税
（
１

期
）
の
納
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◎
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
は
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促
手

数
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

税
務
会
計
課 

収
納
係 

℡ 

74-

２
１
１
４
（
内
線
１
２
５
）

ああ
おお
もも
りり××

女女
性性
ララ
イイ
フフ
＆＆

キキ
ャャ
リリ
アア
セセ
ミミ
ナナ
ーー  

２２
００
２２
５５
開開
催催
のの
おお
知知
らら
せせ  

申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼ 

納納
税税
のの
おお
知知
らら
せせ  

献献
血血
ババ
スス
巡巡
回回
のの  おお

知知
らら
せせ  



 
 
 

広報ふかうら（お知らせ版）⑥ 

○
受
付
期
間 

 
 
 

７
月
１
日
（
火
）
～
９
月
２
日
（
火
）

◆
自
衛
官
候
補
生 

○
試
験
日 

 
 
 

①
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験 

９
月
13
日
（
土
）
～
21
日
（
日
）
の

う
ち
指
定
す
る
１
日 

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査 

９
月
27
日
（
土
）
～
10
月
５
日
（
日
）

の
う
ち
指
定
す
る
１
日 

○
受
付
期
間 

 

７
月
１
日
（
火
）
～
９
月
２
日
（
火
）

◆
航
空
学
生 

○
１
次
試
験
日 

 
 

９
月
20
日
（
土
）
又
は
27
日
（
土
）

の
う
ち
指
定
す
る
１
日 

○
受
付
期
間 

 
 
 

７
月
１
日
（
火
）
～
９
月
11
日
（
木
）

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部  

五
所
川
原
地
域
事
務
所 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
５ 

    

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
受
験
資
格
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
青
森

県
下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
建
設
水
道
課
下
水
道
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
日 

 

時 

10
月
15
日
（
水
）
14
時
～ 

◆
会 

 

場 

青
森
市
、
弘
前
市
、
五
所
川
原
市
、
八

戸
市
の
４
会
場
か
ら
選
択 

◆
受
験
手
数
料 

８
，
０
０
０
円
（
振
込
手
数
料
除
く
）

◆
申
込
受
付
日 

７
月
１
日
（
火
）
～
７
月
31
日
（
木
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

建
設
水
道
課
下
水
道
係
で
申
込
書
を

配
布
、
受
付
し
ま
す
。 

◆
合
格
発
表 

11
月
４
日
（
火
） 

□
問
合
せ
先 

建
設
水
道
課 

下
水
道
係 

℡ 

74-

４
４
１
６
（
内
線
２
５
４
）

青
森
県
下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p
:
/
/
ww
w.
a
o
m
o
r
i
-p
sw
a
.
j
p
/ 

    

原
子
力
施
設
関
連
業
務
へ
の
参
入
に

必
要
と
さ
れ
る
専
門
的
な
技
術
や
資
格

等
を
有
す
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
の

研
修
を
開
催
し
ま
す
。 

 

原
子
力
施
設
関
連
業
務
の
知
識
・
経

験
の
な
い
方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
お
も
な
研
修
予
定
（
一
例
） 

○
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策
講
習 

【
目
的
】
原
子
力
発
電
施
設
等
で
作
業

従
事
す
る
う
え
で
必
要
と
な
る
「
第
二

種
電
気
工
事
士
」
資
格
の
取
得
。 

【
開
催
日
等
】 

・
学
科
試
験
対
策 

 

９
月
８
日
（
月
）
～
10
日
（
水
） 

申
込
締
切 

７
月
29
日
（
火
） 

・
技
能
試
験
対
策 

 

11
月
17
日
（
月
）
～
19
日
（
水
） 

申
込
締
切 

９
月
30
日
（
火
） 

○
弁
保
修
訓
練 

【
目
的
】
原
子
力
発
電
施
設
等
で
使
用

さ
れ
て
い
る
弁
の
分
解
点
検
、
手
入
れ

の
実
技
訓
練
を
行
い
、
保
修
に
必
要
な

基
礎
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
。 

【
開
催
日
等
】 

９
月
24
日
（
水
）
～
25
日
（
木
） 

申
込
締
切 

９
月
５
日
（
金
） 

◆
受

講

料 

無
料 

◆
研
修
場
所 

・
東
北
町 

 

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー 

・
六
ケ
所
村 

 

青
森
県
量
子
科
学
セ
ン
タ
ー 

等 

□
問
合
せ
先 

株
式
会
社
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
（
業
務
委
託
先
） 

℡ 

０
１
７
５-

63-

４
６
７
１ 

FAX 

０
１
７
５-

63-

４
６
８
１ 

    

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。 

◆
応
募
資
格 

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
者 

◆
一
般
曹
候
補
生 

○
１
次
試
験
日 

 
 

９
月
13
日
（
土
）
～
21
日
（
日
）
の

う
ち
指
定
す
る
１
日 

 

排排
水水
設設
備備
工工
事事
責責
任任
技技
術術

者者
試試
験験
のの
おお
知知
らら
せせ  

原原
子子
力力
発発
電電
施施
設設
等等
研研
修修

原原
子子
力力
関関
連連
技技
術術
研研
修修  

受受
講講
者者
募募
集集
のの
おお
知知
らら
せせ  

自自
衛衛
官官
募募
集集
のの
おお
知知
らら
せせ  
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深浦町民の健康促進とスポーツ活動の活性化を目的として、旧木造高等学校深浦校舎運動場を

無料で町民に一般開放します。ルールとマナーを守り気軽にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 深浦町教育委員会 教育課 社会教育係  ＴＥＬ ７４－４４１９ 

ＦＡⅩ ７４－３０５０ 

 

旧旧木木造造高高等等学学校校深深浦浦校校舎舎運運動動場場をを一一般般開開放放ししまますす    

　・簡易トイレはきれいにご使用ください。

         　　　　　　       　　深浦町教育委員会 教育課 社会教育係

　          　　　　　　      　　TEL:0173-74-4419

　　         　　　      　　　　 FAX:0173-74-3050

　・利用者の安全性が確保できないと判断した場合は、運動場の一部使用禁止等を行う

         　　　　　　　       【問い合わせ先】

　・ルールとマナーを守り、譲り合ってご利用ください。

　旧木造高等学校深浦校舎運動場を一般開放します　　

　    深浦町民の健康促進とスポーツ活動の活性化を目的として、旧木造高等学校深浦校舎

　・喫煙や火気使用は禁止です。

　・ペットの散歩等はできません。

一般開放施設 　　②②  ササッッカカーー場場

　　③③  野野球球場場

実施期間

目　　的

利用対象者

利用時間

　深浦町民及び町内スポーツ団体

　午前６時から午後６時まで

　・町民及び町内スポーツ団体の方であれば誰でも無料で利用できます。

　① 町民の健康促進

利用上の注意

    運動場を無料で町民に一般開放します。ルールとマナーを守り気軽にご利用ください。

      場合があります。

　② スポーツ活動の活性化

　③ 地域交流の場の提供

　　令令和和７７年年７７月月１１日日（（火火））かからら令令和和７７年年１１１１月月３３００日日（（日日））ままでで

　　※冬季間は休止し、令和８年４月から再開します。

　　①①  陸陸上上競競技技場場（（フフィィーールルドド・・トトララッックク））

　・団体で利用したい場合は管理者（事務局：教育委員会）へ事前に申し出ください。

　・当運動場は救急患者の搬送のためのドクターヘリの離発着場所となっておりますの

　   で、状況に応じて適切な対応をお願いします。

　・幼児から小学生までが利用する場合は、保護者または責任者の付き添いが必要です。

　・利用後は備え付けのグラウンド整備器具等を使用し原則的に原状に復するようお願

　   いします。

　・貴重品などは各自で管理し、場内での盗難等の責任は負いません。

　・利用者同士の接触等によるケガについては自己責任となります。

　・ゴミは各自でお持ち帰りください。
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深浦町職員採用試験を次のとおり実施します。 

 

１ 職種・採用予定人員及び受験資格 

職 種 
採用予定人

員 
受 験 資 格 

行政職 

（高校卒業程度） 
若干名 

平成 8年 4月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日までに生まれた

者で高等学校卒業（令和 8年 3月卒業見込み者を含む）以

上の学歴を有し、活字印刷文の出題に対応できる者。 

社会福祉士 １名 

昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた者で活字印刷文の出題

に対応できる者のうち、社会福祉士の資格を有する者、又

は、令和 8年 3 月 31 日までに社会福祉士の資格取得見込

みの者。 

ただし、資格取得見込みで受験し合格した者が、令和 8年

3 月 31 日までに資格を取得できなかった場合、採用候補

者名簿から削除し採用資格を失います。 

※ただし、次のいずれかに該当する人は受験できません。 

 ア 日本国籍を有しない者 

 イ 拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがな

くなるまでの者 

ウ 深浦町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

エ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破

壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

 

２ 試験の日時・場所 

 ■ 第一次試験 

   日  時  令和７年９月２１日（日）午前１０時～ 

         （受付 午前９時～午前９時４５分） 

   会  場  深浦町役場 

試験科目  【行政職】 

          １）教養試験       ４０題  ２時間 

          ２）事務適性検査    １００題  １０分 

          ３）性格特性検査    １５０題  ２０分 

          ４）職場適応性検査   １２０題  ２０分 

 

【社会福祉士】 

          １）教養試験       ４０題  ２時間 

          ２）専門試験       ３０題  ９０分 

          ３）事務適性検査    １００題  １０分 

          ４）性格特性検査    １５０題  ２０分 

          ５）職場適応性検査   １２０題  ２０分 

深深浦浦町町職職員員採採用用試試験験ののおお知知ららせせ  
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■ 第二次試験 

   第一次試験合格者に後日、日時・場所等を通知します。 

 

３ 受験手続及び受付期間 

 １）提出書類 

  ア 受験申込書  本庁、支所に用意してあります。 

  イ 履 歴 書  本庁、支所に用意の履歴書を使用し、写真（３ヶ月以内に撮影した

もの）を貼付すること。 

   ※なお、在学中の者は、卒業見込証明書を添付すること。 

※提出書類等は、深浦町役場ホームページからもダウンロード可能です。 

 

 ２）提 出 先 

〒０３８－２３２４ 青森県西津軽郡深浦町大字深浦字苗代沢８４－２ 

深浦町総務課 行政係 ℡０１７３－７４－２１１２ 

 

 ３）受 付 期 間  ６月１３日（金）から 

 

          ※期日以後は受付しません。 

 

４ 給与・勤務条件等（令和７年４月１日現在） 

 １）初任給（新卒者の場合） 

   行政職（社会福祉士含む） 194,500 円（高卒）  ・ 225,600 円（大卒） 

   ※職歴等により加算されます。 

 

２）諸手当 

  ６月、１２月に期末・勤勉手当が、１１月から３月までは寒冷地手当が支給される

他、支給条件に応じて通勤手当等が支給されます。 

 

３）勤務時間・休暇等 

 ア 勤 務 時 間  原則として月曜日～金曜日 ８時１５分～１７時 

 イ 休   暇  年次有給休暇（年２０日 ４月１日採用の場合は、採用の年に限 

り１５日）、病気休暇、特別休暇等 

 

□問合せ先 総務課 行政係 ＴＥＬ ７４-２１１２ 

 

 

７月１８日（金）まで 必着 



 
  

広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 

 

 

 

令和７年度から青森県国民健康保険運営方針に基づき、国民健康保険税の算定方式が変更

となります。これまで、深浦町における国民健康保険税の算定方式は「所得割」「資産割」

「均等割」「平等割」の４方式で計算していましたが、令和７年度からは「資産割」を廃止

とし「所得割」「均等割」「平等割」の３方式に変更となります。 

 また、国が定める諸規程の改正により、賦課限度額及び国民健康保険税の軽減に係る軽減

判定所得額が改正となります。 

 

◆深浦町国民健康保険 税率一覧（令和７年度） 

区分 課税対象 

医療給付費分 

（全加⼊者が対象） 

後期⾼齢者⽀援⾦分 

（全加⼊者が対象） 

介護納付⾦分 

（国保加⼊者の 40歳から 

64歳まで対象） 

令和６年度 令令和和７７年年度度  令和６年度 令令和和７７年年度度  令和６年度 令令和和７７年年度度  

所得割 前年所得 8.1% 88..11%%  2.2% 22..22%%  1.9% 11..99%%  

資産割 固定資産 36.3% 廃廃⽌⽌  9.6% 廃廃⽌⽌  11% 廃廃⽌⽌  

均等割 世帯⼈数 21,100円 2211,,110000円円  5,700円 55,,770000円円  7,900円 77,,990000円円  

平等割 世帯毎 23,900円 2233,,990000円円  6,300円 66,,330000円円  4,100円 44,,110000円円  

賦課限度額 650,000円 666600,,000000円円  240,000円 226600,,000000円円  170,000円 117700,,000000円円  

 

○賦課限度額については、医療給付費分が１万円、後期高齢者支援金分が２万円、それぞれ

引き上げになります。 

○資産割以外の区分（所得割、均等割、平等割）については、税率・金額ともに変更ありま

せん。 

 

◆資産割の廃止について  

国民健康保険制度は、青森県が制定した「青森県国民健康保険運営方針」において、令和

１２年度から県内統一の保険税率にすることが決定しています。これは、県内どの市町村に

居住していても、同じ所得水準・世帯構成であれば同じ保険税額とし、全県単位での負担

（保険税）の公平性を図ることを目的として実施するものです。 

 廃止とする資産割については、被保険者が有している固定資産に対し課するものですが、

固定資産税率は市町村により異なっており県内統一が困難であること、収益性のない持ち家

も課税の対象となることから年金生活者・低所得者の負担となっていること、深浦町内の固

定資産のみ課税対象で他市町村に有している固定資産は対象外となり不公平であること等が

理由で資産割を廃止とするものです。 

 

深深浦浦町町国国民民健健康康保保険険税税等等のの改改正正ににつついいてて  



  
 

◆軽減判定所得額の一覧（令和７年度）  

世帯の総所得金額（※1）が下の表に示す金額以下の場合、「均等割」及び「平等割」が軽減

されます。 

軽減 

割合 
世帯の総所得⾦額※１ 

７割 
令和６年度 

4433万万円円  ++1100万万円円××((給給与与所所得得者者等等のの数数（（※※22））--11))以以下下（（改改正正ななしし））  
令令和和７７年年度度  

５割 
令和６年度 43万円 +29.5万円×被保険者数（※3）+10万円×(給与所得者等の数（※2）-1)以下 

令令和和７７年年度度  4433万万円円  ++3300..55万万円円××被被保保険険者者数数（（※※33））++1100万万円円××((給給与与所所得得者者等等のの数数（（※※22））--11))以以下下  

２割 
令和６年度 43万円 +54.5万円×被保険者数（※3）+10万円×(給与所得者等の数（※2）-1)以下 

令令和和７７年年度度  4433万万円円  ++5566万万円円××被被保保険険者者数数（（※※33））++1100万万円円××((給給与与所所得得者者等等のの数数（（※※22））--11))以以下下  

 

※1  世帯主及び被保険者並びに特定同一世帯所属者（※4）の所得の合計 

※2 一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金等の支給（60万円超（65歳未満）ま

たは125万円超（65歳以上））を受ける方 

※3 特定同一世帯所属者（※4）を含む 

※4 国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行された後も継続して同一の世帯に属する方

（世帯主が変更となった場合や、その世帯から抜けた場合は特定同一世帯所属者ではなくなり

ます） 

 

◆忘れずに申告をしましょう  

国民健康保険に加入している方は、所得の申告が必要です。 

 申告をしないと、国民健康保険税の軽減が受けられなかったり、医療費の自己負担限 

度額の判定が正しく行えなくなったりします。 

 申告をしていない方は、税務会計課までご相談ください。（電話：７４－２１１４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 福祉課 国民健康保険係  ＴＥＬ ７４－２１１７ 
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いちい薬局深浦町広戸店 薬剤師 野呂 暁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 いちい薬局深浦町広戸店 ＴＥＬ ０１７３－８２－０７５５ 
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セセルルフフメメデディィケケーーシショョンンっってて？？  有料広告 

みなさんこんにちは。いちい薬局深浦町広戸

店薬剤師の野呂暁（のろ さとる）と申します。

つがる市木造出身で現在弘前市に住んでいま

す。早いもので私が深浦町で勤務するようにな

り、関店も含め 11 年になりました。車での遠

距離通勤にもようやく慣れてきたところです。

町民のみなさんとも 10 年以上のお付き合いに

なりましたが、少しでもお役に立てていればう

れしいです。 

 みなさんセルフディケーションという言葉

を聞いたことがあると思います。今回このセル

フメディケーションについてお話してみたい

と思います。 

一般的にはセルメディケーションとは「自分

自身で健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は

自分で手当てすること」となっています。具体

的には軽い体調不良の時や小さなケガなどの

場合は、薬局などで市販されている医薬品（Ｏ

ＴＣ医薬品）を活用することがあげられます。

他にも、定期的な健康診断の受診、日頃から栄

養バランス、適度な運動、十分な睡眠を心掛け

るといった事も含まれます。 

セルフメディケーションは、自ら取り組むも

のですが、我々薬剤師、薬局スタッフはそのサ

ポートをさせていただいております。頭が痛

い、お腹が痛い、発熱などは日常によく起こる

症状ですが、それらの症状の陰には重大な病気

が潜んでることもあります。特に、突然生じた

症状や今までに経験したことのない症状には

注意が必要です。市販薬を使用するか、それと

も医療機関を受診するか判断に迷う時には、薬

剤師にご相談ください。 

お薬を上手に使う 3 つのポイントをご紹介

します。 

１.症状に合う薬を選ぶ 

 症状が 1 つなのか、複数あるのかを確認し

ましょう。 

２.体質や服薬状況に応じた薬を選ぶ 

 お薬手帳を活用して、自分の持病や服用中

薬をすべて記載しておくと購入時に飲み合わ

せなどを確認出来ます。 

３.生活に合う薬を選ぶ 

 例えば鼻炎などのアレルギー薬のほとんど

は眠くなりますので、車の運転、機械の操作

をする場合には注意が必要です。この様な場

合は漢方薬の小青竜湯という漢方薬がありま

す。ただし、麻黄という成分が含まれている

ので高血圧の治療中の場合には血圧上昇のリ

スクがありますので、そこにも注意が必要に

なります。 

市販薬には分類があります。注意が必要な

順に、要指導医薬品、第 1 類医薬品、第 2 類

医薬品、第 3 類医薬品に分かれています。こ

の中で「ロキソニン S」や「ｶﾞｽﾀｰ 10」などの

要指導医薬品・第 1 類医薬品は薬剤師による

説明が必要で、薬剤師のいる薬局でしか買う

事ができません。深浦町ではいちい薬局深浦

町広戸店だけです。 

体調のちょっとした異変や、気になるお薬

などがございましたら、是非お気軽にお越し

ください。職員一同お待ちしております。 



  
 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所 在 地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時  間 ９:００～１７:００(土・日・祝日・年末年始は休業）           

取扱業務 借金整理、金銭トラブル、離婚、相続、不動産、労働問題、刑事事件など 

■弁護士に相談する方法 

まずはおお電電話話で法律相談をごご予予約約下さい。 

※原則として、法律相談は事務所にお越しいただいて行いますが、事務所までお越しいただく

ことが困難な場合には、弁護士による出張法律相談や電話相談が出来る場合があります。 

※収入や預貯金が少ない方は、同じ問題について３回まで無料相談ができる場合があります。 

～佐々木弁護士一言メモ～ 
◇◇９９時時５５時時  
弁弁護護士士はは業業務務多多忙忙とと言言わわれれるるここととがが多多いいでですす。。  
世世間間一一般般でで「「９９時時５５時時」」とといいええばば、、勤勤務務時時間間がが朝朝９９時時かからら夕夕方方５５時時ままでで（（ああるるいいはは  

そそれれにに近近いい時時間間））とといいうう意意味味だだとと思思いいまますす。。どどううややらら、、ここれれがが大大都都市市のの多多忙忙なな弁弁護護士士  
のの間間でではは、、勤勤務務時時間間がが朝朝９９時時かからら朝朝５５時時ままででとといいうう意意味味でで使使わわれれてていいるるよよううでですす。。  

東東京京のの多多忙忙なな事事務務所所にに勤勤めめるる友友人人にに、、本本当当にに朝朝５５時時ままでで仕仕事事ををししてていいるるののかか聞聞いいてて  
みみたたここととががあありりまますす。。曰曰くく、、朝朝５５時時ままででとといいううののはは誇誇張張ししすすぎぎでで、、本本当当はは午午前前２２時時くく  
ららいいままででだだそそううでですす。。  

私私ははそそんんななにに遅遅くくままでで仕仕事事ををすするるここととははあありりまませせんん。。せせいいぜぜいい日日付付がが変変わわるるくくららいい  
ままでででですす。。  

弁弁護護士士  佐佐々々木木
さ さ き

  洋洋輔輔
ようすけ

  
■問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

法法テテララスス鯵鯵ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..111133  

佐々木弁護士 

 
 

保健師が健康に関するいろいろな相談に応じます。 
こころや体のこと、健診結果のことなど、気になっていることがある方はお気軽にご利用

ください。予約不要です。（各地区の生きがい活動の日に実施しています） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

健健康康相相談談日日程程【【７７月月分分】】  

広報ふかうら（お知らせ版）⑬ 

⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
2 ⽔ 10：00〜12：00 ⼤間越 ⼤間越地区コミュニティセンター
3 ⽊   9：30〜11：30 柳⽥ 柳⽥農業環境改善センター

10：00〜12：00 舮作 舮作福祉センター
10：00〜12：00 驫⽊ 多⽬的集落センター
13：30〜15：30 森⼭ 森⼭集会所
13：30〜15：30 ⾵合瀬 ⻑寿会館
13：30〜15：30 松神 松神地区コミュニティセンター

15 ⽕ 10：00〜12：00 崎の町 ⽣きがいプラザ(春光舘）
13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⽼⼈憩いの家
13：00〜15：00 北⾦ヶ沢 ⼤⼾瀬⽀所

17 ⽊ 10：00〜12：00 岩崎上 岩崎上地区コミュニティセンター
18 ⾦ 10：00〜12：00 東野 東野福祉センター
22 ⽕ 10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター

10：00〜12：00 5区 福祉センター（猿神⿐）
13：00〜15：00 ⾵合瀬 ⾵合瀬農業環境改善センター
13：30〜15：30 6区 福祉センター（さくら館）

24 ⽊ 10：00〜12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘）
13：30〜15：30 松原 松原集落センター
13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス31 ⽊

14 ⽉

16 ⽔

23 ⽔



 
  

広報ふかうら（お知らせ版）⑭ 

□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日日曜曜日日 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日
29 30 1 2 3 4 5

★楽陶会
　  　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
　　　(19時～)

保健師健康相談
（大間越）
★楽陶会
　  　 (9時～)
★深浦婦人会
      (19時～)

保健師健康相談
（柳田）
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★編み物教室
　　　(10時～)
★深浦ねぶた踊
り講習会
　(18時30分～)

★かすみ草の会
　　 （13時～)
★ズンバ教室
      (19時～)

6 7 8 9 10 11 12
★つがるにしきた農
協女性部　 (9時～)
★浜萱草句会
　　　 (9時30分～)
★パッチワーク愛好
会　　　　(10時～)
★日本教育書道会
　　　　　(15時～)
★深浦ねぶた踊り講
習会　(18時30分～)

★楽陶会
　　 　(9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
　　　(19時～)

★楽陶会
　  　 (9時～)

★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★光楓書友会
　　　(18時～)
★深浦ねぶた踊
り講習会
　(18時30分～)

★花咲会
      (10時～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

13 14 15 16 17 18 19
保健師健康相談
（舮作、驫木、
森山、風合瀬、
松神）
★パッチワーク教
室　　　(10時～)
★日本教育書道会
　　　　(15時～)
★深浦ねぶた踊り
講習会
　　(18時30分～)

保健師健康相談
（崎の町）
★楽陶会 (9時～)
★エコクラフト愛
好会　　(10時～)
★弘前ヒヤリング
　　　　(13時～)
★深浦ねぶた踊り
普及会　(19時～)

保健師健康相談
（北金ヶ沢）
★楽陶会
　  　 (9時～)

保健師健康相談
（岩崎上）
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★深浦ねぶた踊
り講習会
　(18時30分～)

保健師健康相談
（東野）
★料愛クラブ
 　(9時30分～)

★ゲートボール
協会   (8時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

20 21 22 23 24 25 26
海の日
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)
★深浦ねぶた踊
り講習会
　(18時30分～)

保健師健康相談
（正久）
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
　　　(19時～)

保健師健康相談
（5区、風合
瀬、6区）
★環境学習・食
育講座 (9時～)

保健師健康相談
（岡町）
★支援センターほほ
えみ　 (9時30分～)
★絵画愛好会
　　　(13時30分～)
★光楓書友会
　　　　　(18時～)
★深浦ねぶた踊り講
習会　(18時30分～)

★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

27 28 29 30 31 1 2
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)
★深浦ねぶた踊
り講習会
　(18時30分～)

★深浦ねぶた踊
り普及会
      (19時～)

保健師健康相談
（松原、黒崎）
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★深浦ねぶた踊
り講習会
　(18時30分～)

７


