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11
月
30
日
（
木
）
は
、
固
定
資
産
税

（
４
期
）
及
び
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

◎
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
督
促
状
が
送
付
さ
れ
、
督
促

手
数
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

税
務
会
計
課 

収
納
係 

 
℡ 
74-
２
１
１
４
（
内
線
１
２
４
）

    

深
浦
町
で
は
、
燃
料
や
物
価
の
高
騰

対
策
事
業
と
し
て
深
浦
町
生
活
応
援

商
品
券
を
町
民
の
方
、
各
世
帯
へ
配
布

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

次
の
要
領
で
配
布
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

◆
対
象
と
な
る
方 

令
和
５
年
10
月
18
日
時
点
で
深
浦

町
に
住
民
基
本
台
帳
登
録
し
て
い
る

方
（
世
帯
主
宛
に
送
付
） 

◆
送
付
品 

１
世
帯
に
つ
き
、
１
万
円
分
の
商
品

券
（
１
千
円
券
10
枚
つ
づ
り
） 

◆
使
用
期
間 

12
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
到

着
次
第
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す
。
申
請

は
不
要
で
す
。 

◆
使
用
期
限 

令
和
６
年
２
月
18
日
（
日
）
ま
で 

◆
取
扱
店
舗 

町
内
１
０
４
店
舗
で
利
用
で
き
ま

す
。
商
品
券
の
ほ
か
に
取
扱
店
舗
一
覧

表
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

観
光
課 

商
工
振
興
係 

℡ 

74-

４
４
１
２ 

    

役
場
、
大
戸
瀬
支
所
、
岩
崎
支
所
の

３
カ
所
に
乾
電
池
・
ボ
タ
ン
電
池
を
回

収
す
る
た
め
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま

し
た
。
持
ち
込
め
る
時
間
は
、
土
・
日
・

祝
祭
日
を
除
く 

午
前
８
時
15
分
～

午
後
５
時
ま
で
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。 

□
問
合
せ
先 

町
民
課 

町
民
生
活
係 

℡ 

74-

２
１
１
５ 

    

 

     

☆
「
あ
か
る
い
職
場
応
援
団
」 

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
n
o
-
h
a
r
a
s
s
m
e
n
t
.
m
h
l

w
.
g
o
.
j
p
/ 

〇
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の
総
合
情
報
サ

イ
ト
！
立
場
に
応
じ
た
情
報
が
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

〇
基
本
か
ら
、
実
践
ま
で
、
解
説
が
充

実
。
動
画
で
も
学
べ
ま
す
！ 

〇
そ
の
ほ
か
、
Ｑ
＆
Ａ
や
、
関
係
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
も
充
実
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

□
問
合
せ
先 

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署 

監
督
・
安
衛
課 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
９ 

納納
税税
のの
おお
知知
らら
せせ  

深深
浦浦
町町
生生
活活
応応
援援
商商
品品
券券
のの  

配配
布布
にに
つつ
いい
てて 

1122
月月
はは
「「
職職
場場
のの
ハハ
ララ
スス
メメ

ンン
トト
撲撲
滅滅
月月
間間
」」
でで
すす
！！ 

乾乾
電電
池池
のの
回回
収収
ボボ
ッッ
クク
スス
をを

設設
置置
しし
まま
すす 
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電
気
料
金
の
高
騰
に
よ
り
経
営
に

影
響
を
受
け
て
い
る
町
内
農
産
物
加

工
事
業
者
及
び
水
産
物
加
工
事
業
者

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
次
の
と
お

り
高
圧
電
力
料
金
に
か
か
る
支
援
金

を
交
付
し
ま
す
。 

◆
交
付
対
象
者 

次
の
⑴
～
⑸
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
事
業
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

⑴
交
付
対
象
施
設
は
、
深
浦
町
産
の
農

産
物
及
び
水
産
物
を
原
料
に
加
工
品

を
製
造
・
販
売
す
る
施
設
と
し
、
当
該

施
設
に
お
い
て
高
圧
電
力
の
供
給
を

受
け
、
か
つ
電
気
使
用
料
金
を
負
担
し

て
い
る
個
人
又
は
法
人
で
あ
る
こ
と
。

⑵
前
項
の
交
付
対
象
施
設
は
、
令
和
５

年
４
月
１
日
時
点
に
お
い
て
町
内
で

操
業
し
て
い
る
こ
と
。 

⑶
支
援
金
の
受
給
後
も
事
業
を
継
続

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と
。 

⑷
町
税
等
に
未
納
が
な
い
こ
と
。 

⑸
事
業
者
（
法
人
に
あ
っ
て
は
代
表
者

及
び
役
員
）
が
暴
力
団
員
で
な
い
方
、

ま
た
暴
力
団
員
等
と
関
係
を
有
し
て

い
な
い
こ
と
。 

◆
対
象
期
間 

令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
12

月
ま
で 

◆
支
援
金
額 

交
付
対
象
施
設
に
お
け
る
高
圧
電

力
の
電
気
使
用
量
の
総
量
（
ｋ
ｗ
ｈ
）

に
３
・
９
７
円
を
乗
じ
て
得
た
額
（
１
，

０
０
０
円
未
満
の
端
数
が
あ
る
と
き

は
、
そ
の
端
数
を
切
り
捨
て
た
額
）
と

し
、
１
事
業
者
当
た
り
30
万
円
を
上
限

と
す
る
。 

◆
申
請
書
類 

⑴
深
浦
町
農
水
産
物
加
工
施
設
電
力

価
格
高
騰
対
策
事
業
費
支
援
金
交
付

申
請
書
兼
請
求
書 

⑵
申
請
者
が
法
人
で
あ
る
場
合
は
、
履

歴
事
項
全
部
証
明
書
の
写
し 

申
請
者
が
個
人
事
業
者
で
あ
る
場
合

は
、
直
近
の
確
定
申
告
書
の
写
し 

⑶
交
付
対
象
施
設
に
お
け
る
電
力
使

用
量
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し 

⑷
誓
約
書 

◆
申
請
期
間 

令
和
６
年
２
月
16
日
（
金
）
ま
で 

□
申
請
・
問
合
せ
先 

農
林
水
産
課 

℡ 

74-

４
４
１
１ 

    

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
で
は
、

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。 

◆
一
般
曹
候
補
生 

○
応
募
資
格 

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
者 

○
１
次
試
験
日 

12
月
９
日
（
土
） 

○
受
付
期
間 

９
月
６
日
（
水
）
～
11
月
30
日
（
木
）

◆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校 

○
応
募
資
格 

 
 
 

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程

修
了
者
（
見
込
み
の
者
を
含
む
。
） 

○
１
次
試
験
日 

１
月
13
日
（
土
） 

○
受
付
期
間 

10
月
１
日
（
日
）
～
１
月
５
日
（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
問
合
せ
先 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部  

五
所
川
原
地
域
事
務
所 

℡ 

０
１
７
３-

35-

２
３
０
５ 

 

農農
水水
産産
物物
加加
工工
施施
設設
にに
おお

けけ
るる
高高
圧圧
電電
力力
価価
格格
高高
騰騰

対対
策策
支支
援援
金金
のの
おお
知知
らら
せせ  

令令
和和
５５
年年
度度  自自

衛衛
官官
募募
集集
案案
内内 

有料求人広告 
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香
川
県
高
等
技
術
学
校
「
さ
ぬ
き
う

ど
ん
科
」
を
卒
業
し
、
青
森
市
で
昨
年

ま
で
う
ど
ん
店
を
営
業
し
て
お
り
ま

し
た
、
深
浦
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、

浪
岡
敏
勇
（
な
み
お
か
と
し
お
）
が
講

師
と
な
り
ま
す
。 

本
場
香
川
の
「
手
打
ち
う
ど
ん
」
を

気
軽
に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？ 

※
万
一
の
場
合
に
備
え
、
参
加
者
名
簿

を
作
成
し
、
総
合
戦
略
課
に
て
管
理
、

対
応
し
ま
す
。 

◆
日
時 

12
月
９
日
（
土
） 

11
時
～
14
時
（
予
定
） 

◆
場
所 

深
浦
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

◆
費
用 

無
料 

◆
人
数 

８
名 

 

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◆
内
容 

①
小
麦
粉
と
塩
と
水
の
お
話 

②
う
ど
ん
団
子
の
作
り
方 

③
う
ど
ん
打
ち
・
茹
で
上
げ
・
試
食 

④
片
付
け
・
質
疑
応
答
・
そ
の
他 

◆
持
ち
物 

バ
ン
ダ
ナ
等
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰

り
用
タ
ッ
パ
ー 

◆
そ
の
他 

①
教
室
参
加
者
は
、
イ
ベ
ン
ト
保
険
に

加
入
し
ま
す
。 

②
開
催
中
は
、
講
師
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。 

③
初
参
加
の
方
の
申
込
み
を
優
先
し

ま
す
。 

④
申
込
み
の
受
付
は
11
月
27
日(

月)

９
時
～
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

□
問
合
せ
先 

 

総
合
戦
略
課 

地
域
政
策
係 

 

℡ 

74-
２
１
２
２ 

           

～
川
柳
で 

 

生
活
習
慣 

 考
え
よ
う
～ 

◆
テ
ー
マ 

「
脳
卒
中
と
心
臓
病
の
予
防
に
つ
い

て
」 

◆
応
募
資
格 

青
森
県
民
の
方
、
青
森
県
在
住
の
方 

◆
募
集
期
間 

 

12
月
１
日
（
金
）
～ 

令
和
６
年
２
月
15
日
（
木
）
ま
で 

◆
応
募
内
容 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

川
柳
作
品
（
３
作
品
ま
で
）
、
ペ
ン
ネ
ー

ム
を
ご
記
入
（
入
力
）
の
上
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。 

◆
応
募
形
式 

郵
送
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

セ
ン
タ
ー
内
申
込
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
い
ず
れ
か
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 

    ◆
選
考 

当
専
任
セ
ン
タ
ー
員
に
よ
る
厳
正

な
審
査
に
よ
り
賞
を
決
定
し
ま
す
。 

の
う
し
ん
博
士
賞
（
最
優
秀
賞
）
１
名 

し
ん
ぞ
う
さ
ん
賞
（
優
秀
賞
） 

２
名 

セ
ン
タ
ー
員
特
別
賞
（
佳
作
） 

１
名 

◆
受
賞
作
品 

 

受
賞
さ
れ
た
方
に
は
賞
状
を
差
し

上
げ
ま
す
。
作
品
の
著
作
権
は
当
セ
ン

タ―

に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、
受
賞
作

品
は
当
セ
ン
タ
ー
に
一
定
期
間
掲
示

さ
れ
る
ほ
か
、
青
森
県
の
予
防
医
療
の

啓
発
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

□
問
合
せ
・
郵
送
先 

〒
０
３
６-

８
５
６
３ 

 

青
森
県
弘
前
市
本
町
53 

 

弘
前
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

 

脳
卒
中
・
心
臓
病
等
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー ℡ 

０
１
７
２-

39-

５
４
５
９ 

FAX 

０
１
７
２-

39-

５
４
４
８ 

ﾒｰﾙ 
n
o
u
s
h
i
n
ce
n
t
e
r
@
h
ir
os
a
k
i
-

u
.
a
c
.
j
p 

  

 

手手
打打
ちち
うう
どど
んん
教教
室室
のの  

おお
知知
らら
せせ  

みみ
んん
なな
でで
気気
をを
付付
けけ
よよ

うう
！！
脳脳
卒卒
中中
とと
心心
臓臓
病病
のの

川川
柳柳
ココ
ンン
テテ
スス
トト  

申
込
は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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岩 
 
館 

 
駅 

鰺
ケ
沢 
駅 

深 
 
浦 

 
駅 

11：05発 区間運休 11：41着 

15：35着 区間運休 14：41発 

 9：29発 区間運休 10：26着 

10：03着 区間運休 9：21発 

16：47発 列車運転 17：22着 

8：58着 列車運転 8：20発 

17：26発 列車運転 18：19着 

12：44着 区間運休 11：51発 能 
 
代 

 
駅 

8：16着 列車運転 7：24発 

11：45発 区間運休 12：41着 12：54発 区間運休 13：48着 

13：06発 区間運休 13：43着 

10：31着 区間運休 10：05発 

14：28着 区間運休 13：53発 14：59着 区間運休 14：01発 

15：12発 区間運休 16：09着 16：11着 区間運休 15：36発 

9：17着 区間運休 8：33発 

7：26発 列車運転 8：18着 

7：32発 列車運転 8：09着 8：17発 列車運転 9：11着 

18：47着 列車運転 17：55発 

 

五能線「設備補修工事」に伴う 
能代～鰺ケ沢 
一部運休について 

 
 ＪＲ東日本では、五能線でマクラギを交換する「設備補修工事」を実施します。
これにより設備の適切な維持管理を実現するとともに、工事を日中時間帯に実施す
ることで作業の効率化や安全性の向上、従事者の働き方改革を図ります。 
 工事に伴い一部の列車に区間運休が発生しますので、ご理解とご協力をお願いい
たします。 

※工事の実施による代行輸送は行いません。ご迷惑をおかけしますが、   
ご理解ご協力をお願いいたします。 

区間運休する日 
2023年12月13日、14日、19～21日 
2024年１月31日 
           ２月1日、6～８日、20～22日、27～29日 
           ３月６日、７日 
区間運休する列車 
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　三沢航空科学館によるサイエンスショーを開催します。

　ワークショップ（工作活動）も行いますので、親子連れはもちろん、個人や友達同士

でも是非ご参加ください。

日　　　　時 令和５年１２月２３日（土）

９：５０～１２：００（受付は９：３０から）

■場　　　　所 深浦町役場 1階「町民文化ホール」

（深浦字苗代沢８４－２）

　◆申込・問合せ先

　　　○深浦町教育委員会　社会教育係　ＴＥＬ74-4419　ＦＡＸ74-3050

　　　○電話またはＦＡＸ（下記申込書）にて申込ください。

　◆そ　の　他

　　　○準備の都合上、令和５年１２月１１日（月） までの事前お申し込みにご協力ください。

　　　○小・中学生、大人、老若男女問わずどなたでも参加できます。

　　　○当日の服装は動きやすい格好でご参加ください。

【送信先ＦＡＸ番号　７４－３０５０】

№

１

２

３

４

令和５年度生涯学習フォーラム参加申込書

参加者氏名 地区名 年齢区分 電話番号

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般

幼児　　小中・高校生　　一般

参加料
無料

対象
深浦町民

※※小学生以下は
引率者とご一緒
に参加ください。

深浦町でサイ

エンスショー

を開催するよ。

ワークショッ

プ（工作）の

様子だよ。



  

 

広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 

　◆日　　　程

　　    99：：3300 　　受受　　付付

　　    99：：5500 　　開開会会行行事事

　　1100：：0000 　　第第１１部部　　ササイイエエンンススシショョーー

～～ 　　　　■■  青青森森県県立立三三沢沢航航空空科科学学館館　　

　　1100：：5500 　　　　■■  静静電電気気ににつついいてて

　　　　・・  帯帯電電やや放放電電ななどどににつついいてて、、ククーーロロンン力力
りょく

（（電電気気ククララゲゲ））、、

　　　　　　  電電気気ココッッププななどどをを用用いいててのの実実験験をを披披露露ししまますす。。

　　1111：：0000 　　第第２２部部　　ワワーーククシショョッッププ（（工工作作活活動動））

～～ 　　　　■■  青青森森県県立立三三沢沢航航空空科科学学館館　　

　　1111：：5500 　　　　■■  アアニニメメごごまま（（ゾゾーートトロローーププ））ををつつくくろろうう

　　　　・・  ＣＣＤＤととビビーー玉玉をを組組みみ合合わわせせたたココママをを作作りりまますす。。

　　　　　　  アアニニメメががどどううややっってて絵絵をを動動かかししてていいるるののかかをを体体験験ででききまますす。。  

　　1111：：5500 　　閉閉会会行行事事

　　1122：：0000 　　閉閉　　会会

■主催　　深浦町教育委員会

■後援　　深浦町、深浦町文化協会、深浦町老人クラブ連合会、深浦町連合婦人会、

　　　　　深浦町校長会、深浦町連合ＰＴＡ、深浦町体育協会

■その他

・ご来場の際は、必要に応じてマスクをご着用ください。

・当日、37.5℃以上の熱がある方の来場は、ご遠慮願います。

・インフルエンザやコロナウイルスの感染状況や、当日悪天候が予想される場合は中止とする場合があります。

　■申込・問合せ先　深浦町教育委員会　社会教育係　ＴＥＬ74-4419　ＦＡＸ74-3050

令令和和５５年年度度　　生生涯涯学学習習フフォォーーララムム

創造力は無限大！科学に触れて考える力を育もう。

一部の実験はペース

メーカー使用者、

心臓の 弱い方、妊婦

は体験不可です。

アルくん プウちゃん

コスモちゃん

※３人は三沢航空科学館ホームページのお知らせにある

「科学館連載漫画」でイベントなどの紹介をしてくれて

いますので、チェックしてみよう！



  

 

広報ふかうら（お知らせ版）⑧ 



 
 

  

⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
1 ⾦ 10：00〜12：00 東野 東野福祉センター

10：00〜12：00 舮作 舮作福祉センター
13：30〜15：30 ⾵合瀬 ⻑寿会館

5 ⽕ 10：00〜12：00 崎の町 ⽣きがいプラザ(春光舘）
7 ⽊ 10：00〜12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘）

7区・川原町 福祉センター（元城舘）
関 関福祉センター

10：00〜12：00 5区 福祉センター（猿神⿐）
6区 福祉センター（さくら館）

⾵合瀬 ⾵合瀬農業環境改善センター
14 ⽊ 13：00〜15：00 松原 松原集落センター
15 ⾦ 10：00〜12：00 広⼾ 広⼾福祉センター
19 ⽕ 10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター
21 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス
22 ⾦ 10：00〜12：00 沢辺 沢辺地区コミュニティセンター
25 ⽉ 13：00〜15：00 横磯 横磯集落センター
26 ⽕ 13：30〜15：30 岩崎中 ⾼齢者センター

13：00〜15：00

13：00〜15：00

4

12

13 ⽔

⽕

⽉

 

 

■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要 

所在地 〒０３８－２７６１                     

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業）           

業 務 ◆有料・無料法律相談（★★事事前前予予約約制制★★、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所にお越しいただくことが困難な場合は

出張法律相談ができる場合があります。 

◆訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～伊藤弁護士一言メモ～ 
法法律律家家にに対対ししてて「「冷冷たたいい」」とといいうう印印象象をを抱抱くく人人はは少少ななくくなないいよよううにに感感じじ  

まますす。。血血もも涙涙ももななくく冷冷徹徹なな論論理理だだけけででももっってて人人をを裁裁くく。。ＴＴⅤⅤニニュューーススのの法法  
廷廷映映像像でではは無無表表情情ででたただだ前前だだけけをを見見てていいるる法法律律家家がが映映るるののでで、、そそののよよううなな  
印印象象ににななるるののもも当当然然ででししょょうう。。  

ししかかしし、、法法律律家家はは「「情情をを通通すすたためめににはは理理がが必必要要」」なな代代表表的的なな職職業業でですすかか  
らら、、理理路路整整然然ととししたた論論理理的的なな主主張張ととととももにに、、表表面面上上はは落落ちち着着いいたた体体裁裁をを保保  
たたななけけれればばななりりまませせんん。。相相手手方方ととのの交交渉渉やや法法廷廷でで泣泣いいてて喚喚いいたたっってて依依頼頼者者  
のの希希望望はは実実現現さされれるるははずずははななくく、、妥妥当当なな判判決決がが言言いい渡渡さされれるるここととももなないいかか  
ららでですす。。  

今今日日、、貴貴方方のの目目のの前前ににいいるる法法律律家家ででああるる彼彼なないいしし彼彼女女はは、、無無表表情情ででたただだ  
前前だだけけをを見見てていいててもも、、そそのの心心のの奥奥底底ににはは「「貴貴方方をを助助けけたたいい」」「「貴貴方方のの力力にに  
ななりりたたいい」」とといいうう 迸迸

ほとばし

るるよよううなな熱熱いい感感情情がが流流れれてていいるるははずずでですす。。ききっっとと！！  
  

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所 ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９  

 

 

保健師による健康相談を行います。 
こころや身体のことで相談したいことがありましたらお気軽にご利用ください。 

（各地区の生きがい活動と同時に実施しています） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□問合せ先 健康推進課 ＴＥＬ ８２－０２８８ 

健健康康相相談談日日程程【【１１２２月月分分】】  

法法テテララスス鯵鯵ヶヶ沢沢通通信信  vvooll..9944  

 

伊藤弁護士 
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⽇ 曜⽇ 時間 地区 場所
1 ⾦ 10：00〜12：00 東野 東野福祉センター

10：00〜12：00 舮作 舮作福祉センター
13：30〜15：30 ⾵合瀬 ⻑寿会館

5 ⽕ 10：00〜12：00 崎の町 ⽣きがいプラザ(春光舘）
7 ⽊ 10：00〜12：00 岡町 岡町福祉センター（御仮屋舘）

7区・川原町 福祉センター（元城舘）
関 関福祉センター

10：00〜12：00 5区 福祉センター（猿神⿐）
6区 福祉センター（さくら館）

⾵合瀬 ⾵合瀬農業環境改善センター
14 ⽊ 13：00〜15：00 松原 松原集落センター
15 ⾦ 10：00〜12：00 広⼾ 広⼾福祉センター
19 ⽕ 10：00〜12：00 正久 正久地区多⽬的センター
21 ⽊ 13：30〜15：30 ⿊崎 やまびこハウス
22 ⾦ 10：00〜12：00 沢辺 沢辺地区コミュニティセンター
25 ⽉ 13：00〜15：00 横磯 横磯集落センター
26 ⽕ 13：30〜15：30 岩崎中 ⾼齢者センター

13：00〜15：00

13：00〜15：00

4

12

13 ⽔

⽕

⽉



 

広報ふかうら（お知らせ版）⑩ 

□問合せ　総合戦略課　企画調整係　TEL　７４-２１２２
★は深浦町公民館活動

日日曜曜日日 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日
26 27 28 29 30 1 2

保健師健康相談
(東野)
★運動不足解消
プログラム
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)
★深浦婦人会
      (19時～)

3 4 5 6 7 8 9
★将棋愛好会
      (10時～)
★ヨガ教室
　　　(10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(舮作、風合瀬)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(崎の町)
★楽陶会
　　　 (9時～)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（岡町）
★楽陶会
　　　 (9時～)
★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★運動不足解消
プログラム
   (9時30分～)
★花咲会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)

10 11 12 13 14 15 16
★ゲートボール
協会  (12時～)

★浜萱草句会
　 (9時30分～)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(7区・川原町、
関)
★エコクラフト愛
好会　　(10時～)
★ゲートボール協
会　 　 (12時～)
★深浦ねぶた踊り
普及会  (19時～)

保健師健康相談
(5区、6区、風
合瀬)
★サークル人形
愛好会(11時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(松原)
★楽陶会　 (9時～)
★支援センターほほ
えみ 　(9時30分～)
★拳舞の会(13時～)
★かすみ草の会
         （13時～)
★光楓書友会
　　    　(18時～)

保健師健康相談
(広戸)
★料愛クラブ
　　　 (9時～)
★運動不足解消
プログラム
   (9時30分～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

17 18 19 20 21 22 23
★将棋愛好会
      (10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
（正久）
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)
★弘前ヒヤリン
グ    (13時～)

★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
（黒崎）
★支援センターほほ
えみ　 (9時30分～)
★東北補聴器㈱
          (10時～)
★ゲートボール協会
          (12時～)
★光楓書友会
　    　　(18時～)

保健師健康相談
（沢辺）
★ゲートボール
協会  (12時～)

★グランドゴル
フ協会(13時～)
★みぃーてぃん
ぐぷれいす
　　　(14時～)

24 25 26 27 28 29 30
★ゲートボール
協会  (12時～)

保健師健康相談
(横磯)
★パッチワーク
愛好会(10時～)
★グランドゴル
フ協会(13時～)
★日本教育書道
会　　(15時～)

保健師健康相談
(岩崎中)
★エコクラフト
愛好会(10時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★サークル人形
愛好会(11時～)
★ゲートボール
協会  (12時～)

★支援センター
ほほえみ
　 (9時30分～)

31 1 2 3 4 5 6

12


