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●
ご
紹
介
す
る
内
容

　
今
回
は
土
砂
災
害
に
つ
い
て
、
そ
の

危
険
性
や
身
を
守
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。
土
砂
災
害
は
主
に
大

雨
で
発
生
し
ま
す
が
、
特
に
、
近
年
は

地
球
温
暖
化
に
よ
る
大
型
台
風
や
、
い

わ
ゆ
る
線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨
に
よ

っ
て
、
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
あ
な
た
の
お
住
ま
い
の
地
域
に
も
土

砂
災
害
の
危
険
が
！

　
「
土
砂
災
害
な
ん
て
、
他
の
県
や
市

町
村
の
こ
と
だ
。
町
内
で
聞
い
た
こ
と

も
無
い
！
」
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
青
森
県
の
記
録
に
よ
れ
ば
、
昭
和

五
十
三
年
以
降
、
深
浦
町
で
は
深
浦
中

沢
、
塩
見
崎
、
広
戸
、
岩
崎
玉
坂
、
大

間
越
等
の
急
傾
斜
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
雨
の
記
録
で
は
、
八
月
は
過

去
三
十
年
間
の
平
均
雨
量
が
最
も
多
い

月
で
月
間
雨
量
約
百
七
十
五
ミ
リ
で

す
。

●
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
四

つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
自
宅
が
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」

か
の
確
認

　
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
高

い
地
区
は
、
急
傾
斜
地
や
沢
の
下
流
部

な
ど
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」
や
「
土

砂
災
害
危
険
個
所
」
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
青
森
県
や
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
マ
ッ
プ
で
検

察
す
る
と
地
図
上
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
普
段
か
ら
、
自
分
の
家
が

こ
れ
ら
の
区
域
に
あ
る
か
ど
う
か
、
確

認
し
て
お
く
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　
②
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
の
発
表

に
注
意

　
「
土
砂

災
害
警
戒

情
報
」
は

県
と
気
象

台
が
共
同

で
市
町
村

単
位
で
発

表
す
る
、

警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
の
防
災
情
報
で

す
。
こ
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、

町
で
は
県
や
気
象
台
等
の
助
言
を
受
け

て
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が

あ
る
特
定
の
地
区
に
限
定
し
て
、
警
戒

レ
ベ
ル
３
「
高
齢
者
等
避
難
」
や
警
戒

レ
ベ
ル
４
「
避
難
指
示
」
の
発
令
を
検

討
し
ま
す
。

　
な
お
、
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
の

発
表
の
有
無
は
、
気
象
庁
や
青
森
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ヤ
フ
ー
な
ど
の
防
災

ア
プ
リ
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
防
災
情

報
な
ど
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
③
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
速
や
か
に

避
難

　
町
か
ら
警
戒
レ
ベ
ル
４
の
避
難
情
報

が
発
令
さ
れ
た
地
区
の
土
砂
災
害
警
戒

区
域
に
指
定
さ
れ
た
エ
リ
ア
に
居
住
し

て
い
る
方
は
、
必
ず
避
難
が
必
要
で

す
。
土
砂
災
害
警
戒
区
域
以
外
の
エ
リ

ア
の
方
で
も
、
家
の
付
近
に
小
さ
な
崖

や
沢
な
ど
が
あ
る
方
は
、
念
の
た
め
避

難
す
る
と
安
心
で
し
ょ
う
。

　
な
お
、
土
砂
災
害
の
前
兆
現
象
と
し

て
、
斜
面
に
今
ま
で
に
な
か
っ
た
割
れ

目
が
現
れ
る
、
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち

る
、
沢
か
ら
急
に
濁
り
の
あ
る
水
が
流

れ
る
、
山
鳴
り
、
腐
っ
た
土
の
臭
い
が

す
る
な
ど
、
過
去
の
災
害
か
ら
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
④
避
難
場
所
に
注
意

　
町
が
避
難
所
と
し
て
開
設
し
た
場
所

や
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
以
外
に
住
居

が
あ
る
親
せ
き
や
友
人
宅
へ
の
避
難

も
、
避
難
先
と
し
て
適
当
で
す
。
こ
の

際
、
お
住
い
の
地
区
集
会
所
等
が
土
砂

災
害
警
戒
区
域
に
あ
る
場
合
が
あ
り
、

こ
の
場
合
は
避
難
場
所
と
し
て
は
適
し

ま
せ
ん
。

　
全
国
的
に
見

れ
ば
土
砂
災
害

被
害
は
、
家
屋

の
一
階
部
分
で

多
く
被
災
し
て

い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
深
夜
や
大
雨
に
よ
り
道
路
状
況

が
悪
く
、
自
宅
以
外
へ
の
避
難
が
既
に

危
険
な
状
態
だ
と
判
断
し
た
場
合
は
、

自
宅
の
二
階
の
崖
の
反
対
側
に
避
難
す

る
な
ど
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
必
ず
し

も
安
全
が
確
保
さ
れ
る
保
証
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
や
は
り
最
も
望
ま
し
い
の
は
、
早
め

に
避
難
す
る
こ
と
で
す
。

（
総
務
課
　
消
防
防
災
係
）
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ワクチンは人の為ならず

　デルタ株（インド型）の新型コロナウイルスの流行を止めるには、理論的には人口の90%近くまで

集団免疫率を上げなければならないとされています。ワクチンは自分のためだけではなく、受けられな

かった乳幼児や体調不良者などをも守るためにもあるものです。ご協力よろしくお願いします。

目は口以上にものを言う

　「身体は何ともないし元気だから」と、高血圧症、糖尿病、脂質異常症、高尿酸血症などの薬での治

療をためらう方がいらっしゃいます。動脈硬化は動脈の壁が厚くなって動脈壁が劣化して破れやすくな

っている状態です。太い血管の壁がある程度厚く硬くなっていても症状は出ません。しかし、症状がな

くても太い血管に変化が起きているときには、すでに細い血管は詰まり始めています。

　細い血管の状態を確認して、動脈硬化の状態を確認できれば、将来起きるかもしれない脳卒中や心筋

梗塞を予防できるかもしれません。身体の外から直接確認できる唯一の動脈が、網膜動脈です。眼底カ

メラでは、眼の奥にある網膜動脈を確認することができます。

　実は、網膜動脈に動脈硬化や軽度の出血が起きていても、目の症状さえも全くないことがほとんどな

のです。小動脈に異常が起きていても、全身どころか動脈硬化が起きている小動脈の臓器（眼や腎臓や

指先や脳など）の症状が起きていないのです。ですので、網膜動脈の検査をすることで、治療を強化す

べきかどうかがわかります。

　町当局のご厚意で、眼底カメラを診療所にも導入することが出来ました。現在、新型コロナワクチン

接種のために検査数を抑えていますが、秋以降には少しずつ検査を増やす予定です。ご希望の方は診察

の際にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症と動脈硬化

　新型コロナウイルス感染症では、いきなり自宅療養中に亡くなる方もいらっしゃいます。

　この病気の重症化の本態が血栓症であることがその理由です。

　重症化しやすいと言われる、高齢者、肥満者、高血圧・脂質異常症・糖尿病などのコントロールが悪

い方、喫煙者といった人は、身体ではすでに血栓が起きやすい状態になっています。そこにウイルスが

作用してさらに血液が固まりやすくなります。すでに動脈硬化があれば（加齢だけでも動脈硬

化は進行します）、心筋梗塞や脳梗塞や肺塞栓や四肢の動脈閉塞症や深部静脈血栓症（エコ

ノミー症候群）などを起こしてしまい、呼吸器状態が悪化する前に急に亡くなってしまう

のです。

　日常からの生活習慣病の治療や日常生活の改善といった地道なことも、新型コロナウ

イルス感染症対策に重要になってきます。

深浦診療所　所長　吉 岡 秀 樹
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