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「
太
宰
の
宿
」
ふ
か
う
ら
文
学
館
で

は
、「
小
・
中
・
高
校
生
の
書
道
作
品
展
」

を
開
催
し
ま
す
。 

小
・
中
・
高
校
生
達
の
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 

多
く
の
町
民
の
方
々
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

◆
開
催
期
間 

 

 

８
月
３
日
（
月
）
～
８
月
30
日
（
日
）

◆
展
示
場
所 

 

ふ
か
う
ら
文
学
館 

 

２
階
企
画
展
示
室 

 

□
問
合
せ
先 

 

「
太
宰
の
宿
」
ふ
か
う
ら
文
学
館 

℡ 

84-

１
０
７
０ 

      

     

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な
り
汗
も

か
く
こ
と
か
ら
、
電
気
が
流
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
暑
さ
に
よ
り
注
意
力
が
散
漫

に
な
り
が
ち
な
た
め
、
感
電
事
故
が
多

く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
経
済
産
業
省
で
は
、
毎
年

８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
定

め
、
関
係
団
体
の
協
力
の
も
と
に
電
気

に
関
す
る
安
全
運
動
を
展
開
し
、
広
く

電
気
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。 

 

電
気
安
全
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

□
問
合
せ
先 

 

一
般
財
団
法
人
東
北
電
気
保
安
協
会

 

℡ 

０
２
２-

７
４
８-

０
２
３
５ 

    

◆
入
寮
資
格 

 

保
護
者
が
青
森
県
民
で
、
東
京
都
ま

た
は
そ
の
近
郊
の
大
学
、
専
修
学
校
等

に
在
学
、
ま
た
は
入
学
見
込
み
の
男
子

学
生 

◆
場 

所 

 

東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
１
丁
目
１

０
３-

１ 

◆
部
屋
・
設
備 

 

個
室
（
ベ
ッ
ド
、
机
、
エ
ア
コ
ン
等

備
付
け
） 

◆
経 

費 

 

入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮
費
月
額
３

万
円
、
食
費
１
食
４
５
０
円
（
平
日
の

夕
食
の
み
希
望
制
）
、
電
気
料
金
実
費

（
上
・
下
水
道
料
金
無
料
） 

◆
申
込
み
方
法
等 

 

問
合
せ
先
へ
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p
:
/
/
sy
ou
g
a
k
u
k
a
i.
wi
x
s
i
t
e
. 

c
o
m
/
a
o
m
or
i-
r
y
o 

 

□
問
合
せ
先 

〒
０
３
０-

８
５
４
０ 

 

青
森
市
長
島
１
丁
目
１-

１ 

（
公
財
）
青
森
県
育
英
奨
学
会 

（
青
森
県
教
育
委
員
会
教
職
員
課
内
） 

℡ 

０
１
７-

７
３
４-

９
８
７
９ 

 

「
太
宰
の
宿
」ふ
か
う
ら
文
学

館
よ
り
企
画
展
の
お
知
ら
せ 

青
森
県
学
生
寮
の 

入
寮
生
募
集
の
お
知
ら
せ 

８
月
は 

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」で
す
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松原地区 松原地区
地区 発⾞時刻 東野地区
松原 8:30 地区 発⾞時刻

9:00 松原 8:30
8:50

東野地区
地区 発⾞時刻

8:50 9:00

9:00

地区 停⾞場所 休⽌中 ⽉〜⾦ 地区 停⾞場所 ⽉ ⽕〜⾦
深浦中学校前 9:10 14:00 深浦中学校前 9:10 14:00
地蔵様前 9:11 14:01 地蔵様前 9:11 14:01
消防屯所前 9:12 14:02 消防屯所前 9:12 14:02
⼯藤理容店前 9:13 14:03 ⼯藤理容店前 9:13 14:03
深浦郵便局前 9:16 14:06 深浦郵便局前 9:16 14:06
菊地商店前 9:17 14:07 菊地商店前 9:17 14:07

川原町 元城館前 9:20 14:10 川原町 元城館前 9:20 14:10
崎の町 旧深浦商⼯会前 9:22 14:12 崎の町 旧深浦商⼯会前 9:22 14:12

⼣陽公園前 9:25 14:15 ⼣陽公園前 9:25 14:15
原⽥電気⼯業所前 9:26 14:16 原⽥電気⼯業所前 9:26 14:16
深浦駅前 9:27 14:17 深浦駅前 9:27 14:17
⼤岩前 9:28 14:18 ⼤岩前 9:28 14:18
深浦森林事務所前 9:29 14:19 深浦森林事務所前 9:29 14:19

9:33 14:23 9:33 14:23深浦診療所着 深浦診療所着

５区 ５区

苗代沢 苗代沢

※発⾞時刻は変更ありません。

〇変更後 ※令和２年８⽉３⽇から 

※発⾞時刻は変更ありません。

〇変更前  ※令和２年７⽉３１⽇まで

浜町 浜町

深浦地区
 運⾏⽇：（午前）⽉⽕⽔※現在休⽌
     （午後）⽉〜⾦

深浦地区

スクールバス停
8:52

（⽵越久男宅向かい）
深浦診療所着

東野
児⽟吉俊宅前 深浦診療所着

運⾏⽇：⽕曜⽇
運⾏⽇：⽉曜⽇

停⾞場所
スクールバス停 停⾞場所

深浦診療所⾏き患者送迎バスの運⾏⽇変更のお知らせ

スクールバス停
8:52

停⾞場所 （⽵越久男宅向かい）

〇変更後 ※令和２年８⽉３⽇から 

 ８⽉３⽇（⽉）から⼀部の地区について、下記のとおり深浦診療所⾏き患者送迎バスの運⾏⽇が変更になりま
すのでお間違えのないようにお願いいたします。 なお、⼤⼾瀬⽅⾯の地区は変更ありません。

〇変更前  ※令和２年７⽉３１⽇まで

深浦診療所着 スクールバス停

東野
児⽟吉俊宅前

運⾏⽇：⽔曜⽇

岡町 岡町

  運⾏⽇：（午前）⽉
      （午後）⽕〜⾦
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地区 発⾞時刻 地区 発⾞時刻
8:20 8:20
8:22 8:22
8:26 8:26
8:27 8:27
8:30 8:30
8:31 8:31
8:34 8:34
8:36 8:36
8:37 8:37
8:39 8:39
8:40 8:40

岩崎中 8:41 岩崎中 8:41
8:42 8:42
8:43 8:43
8:46 8:46
8:48 8:48
8:49 8:49
8:56 8:56
8:57 8:57
8:58 8:58
8:59 8:59
9:01 9:01
9:14 9:14

     ※発⾞時刻は変更ありません。

〇変更前  ※令和２年７⽉３１⽇まで

岩崎地区 運⾏⽇：⽉・⽔・⾦ 岩崎地区 運⾏⽇：⽔・⾦

〇変更後 ※令和２年８⽉３⽇から 

松神駅前
須藤商店前
森⼭バス停
きらら保育園前
秋穂商店前

岩崎駅前
モリピアわきもと前

停⾞場所
津梅川スクールバス停
⼤間越駅前
旧いわさき南⼩学校前
スクールバス停
松神駅前
須藤商店前
森⼭バス停
きらら保育園前
秋穂商店前
岩崎⽀所前

停⾞場所
津梅川スクールバス停
⼤間越駅前
旧いわさき南⼩学校前

深浦診療所着

⼤間越

⿊崎

松神

岩崎上

岩崎下

沢辺

舮作

横磯

⽉屋⼊⼝
⼩福浦集会所前
きへい荘前
旧紀本商店前

丸⼭橋
⽟坂橋
沢辺駅前⼗字路
旧消防屯所前
旧秋岩商店前
スクールバス停

森⼭
正久

深浦診療所着

沢辺

舮作

横磯
⼩福浦集会所前
きへい荘前
旧紀本商店前

⼤間越

⿊崎

松神

森⼭
正久

岩崎上

岩崎下

旧消防屯所前
旧秋岩商店前
スクールバス停
⽉屋⼊⼝

岩崎⽀所前
岩崎駅前
モリピアわきもと前
丸⼭橋
⽟坂橋
沢辺駅前⼗字路

スクールバス停

○問合せ先 深浦診療所
○電話 0173‐82‐0337
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しました集団健(検)診に代わり、今年度は特

定健康診査等を個別健診（町指定の医療機関で受ける健診）で実施します。 
生活習慣病の早期発見・早期治療、健康管理のために、ぜひ受診しましょう。 
健康推進課への受診申込が必要です。下記の受診方法をご覧ください。 

■対象となる方 ・４０歳～７４歳の国民健康保険加入者 ・後期高齢者医療制度加入者 
・４０歳以上の生活保護受給者 

■実施期間   令和２年８月１日～令和３年２月２８日 
■指定医療機関 ・深浦診療所（深浦町） ・鰺ヶ沢病院（鰺ヶ沢町） 
        ・越前医院（鰺ヶ沢町） ・七ツ石内科（鰺ヶ沢町） 
        ・つがる総合病院（五所川原市） ・能代厚生医療センター（能代市） 
■健診内容   ・基本的な健診：問診、身体計測、血圧、肝機能検査、血中脂質検査、 
                血糖検査、尿検査 
        ・詳細な健診（医師の判断による）：貧血検査、心電図検査、眼底検査、 
                         血清クレアチニン検査 
■健診料金   無 料 

■受診方法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※個別健診申込後に加入する保険証が変更になった場合には、受診券を利用できません。 
注：国民健康保険、後期高齢者医療資格喪失後に受診されたことが判明した場合は、健診費

用を請求することがあります。 
※健診結果により特定保健指導の対象となった場合には、改めて通知いたします。 
保健師による生活習慣改善のアドバイスを受けてください。 

 
□申込み・問合せ先  

健康推進課（深浦町保健センター内（深浦診療所隣り）） 
ＴＥＬ ８２－０２８８  Ｅ-mail fukaura-health01@town.fukaura.lg.jp 

特定健康診査等 個別健診のお知らせ 

①健康推進課に電話、メール又は窓口で受診申込する。 

※氏名、住所、生年月日、電話番号、健康保険の種類をお伝えください。

②郵送により「受診券」、「質問票」が届きます（生活保護の方は「質問票」）。

③希望する指定医療機関に電話で受診予約する。 

※「受診券」、「質問票」と一緒に指定医療機関一覧表を送ります。 

④予約日に「受診券」、「質問票」、「保険証」を持参して受診する。 

（生活保護の方は「質問票」、「夜間・休日医療受給証」） 

⑤健診結果が郵送されます（１ヵ月後程度）。 
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中小企業にも「残業規制」の適用が開始されています！  

 

 

今年４月より、中小企業についても「時間外労働の上限規制」が適用されています。規制

内容のご説明や利用できる助成金のご案内など、働き方改革に取り組む事業主の皆様を支

援する専用相談窓口をご活用ください。 

■「時間外労働の上限規制」の内容 

◇原則：月４５時間、年３６０時間 

◇特別な事情がある場合：年７２０時間、複数月平均８０時間、月１００時間未満 

◇これまでと同様に３６協定を締結して監督署に届け出ることが必要 

□専用相談窓口・問合せ先 

五所川原労働基準監督署労働時間相談・支援班 

ＴＥＬ ０１７３－３５－２３０９ 

（受付時間：８時３０分から１７時１５分（土日祝を除く）） 

※説明会も開催しておりますので、ご興味あれば問合せください。 

中小企業にも「残業規制」の適用が開始されています！ 

 

 

■児童書 

書  名 編著者等 書  名 編著者等 

１話５分！12 歳までに読

みたい名作 100 

中島 克治 魔女のいじわるラムネ 草野 あきこ

小学生なら知っておきたい

教養 366  

齋藤 孝 もしものせかい ヨシタケ シ

ンスケ 

めんどくさがりなきみのた

めの文章教室 

はやみね かおる どんなかんじかなあ 中山 千夏 

ママはかいぞく カリーヌ・シュ

リュグ 

ぼく、仮面ライダーになる！ゼ

ロワン編 

のぶみ 

おおきな木 シェル・シンヴ

ァスタイン 

おもしろい！進化のふしぎ 

さらにざんねんないきもの事典 

今泉 忠明 

ひみつがあります 布川 愛子 失敗図鑑 すごい人ほどダメだった！ 大野 正人 

おやすみ、エレン カール＝ヨハ

ン・エリーン 

おやくそくえほん― はじめて

の「よのなかルールブック」 

高濱 正伸 

チャレンジミッケ！10  

まほうとふしぎのくに 

ウォルター ウ

ィック 

それしか ないわけ ないでし

ょう 

ヨシタケ シ

ンスケ 

かいけつゾロリ スターた

んじょう  

原 ゆたか むれ ひろた あきら

ご希望の本が町内施設に無い場合には、他市町村の図書館から取り寄せて借りることが出来ま

す。図書は文学館のほか、大戸瀬支所・深浦町公民館・岩崎支所でも貸出、返却が可能です。  

□問合せ先 ふかうら文学館  ＴＥＬ ８４－１０７０ 

ふかうら文学館図書室 新着本のご案内 



 
   

 

 

 ひろさき若者サポートステーションは、働くことに踏み出したい若者たちとじっくりと

向き合い、本人やご家族の方々だけでは解決が難しい「働き出す力」を引き出し、「職場定

着するまで」を全面的にバックアップする厚生労働省委託の支援機関です。 

 自分に向いている仕事が分からない／ブランクがあり、再就職が不安／働いていても長

続きしない／働く自信が持てない／人と話すことが苦手…などの悩みに対応します。 

■相談無料 

■対象者   １５歳から４９歳の若者とそのご家族 

□問合せ先  ひろさき若者サポートステーション 

       ＴＥＬ ０１７２－３５－４８５１ 

 

 

 

 当会では、養育費に関する全国一斉の無料電話相談会を開催することにしました。 

 現在、わが国では、子どもの貧困率が高く、実に７人に１人の子どもが貧国状態に置かれ

ています。離婚後に養育費の支払いを受けられている世帯は２４．３％に過ぎないという現

状があり、一人でも多くの子どもを貧困から守ることができればとの思いより、この相談会

を企画しました。 

 なお、全国規模にて平成２７年より相談会を開催していましたが、毎年大変多くの相談が

寄せられており、昨年は１２５件の相談が寄せられました。今年４月に改正民事執行法が施

行され、未払い養育費の請求についても制度が強化されたことにより、相談需要が多くなる

ことが予想されています。 

■共 催 

 青森県司法書士会、青森青年司法書士会、全国青年司法書士協議会、日本司法書士会連合会 

■相談内容 

 養育費に関する相談 

■日 時 

 ９月１２日（土） １０時～１６時 

■専用電話番号 

 ＴＥＬ ０１２０－５６７－３０１（当日のみ専用（臨時）の番号です） 

※相談無料。秘密厳守。予約不要。 

・相談は無料ですが、具体的な手続きが必要になる場合には、別途費用が掛かりますので相談

員にご確認ください。 

 

□問合せ先 

 青森県司法書士会 

 ＴＥＬ ０１７－７７６－８３９８  ＦＡＸ ０１７－７７４－７１５６ 

 〒０３０－０８６１ 青森市長島３丁目５番１６号 
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働くことに悩む若者のための相談窓口 

全国一斉 司法書士による手続き支援のための養育費相談会 
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■法テラス鰺ヶ沢法律事務所の概要               

所在地 〒０３８－２７６１ 

鰺ヶ沢町舞戸町後家屋敷９－４ 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 

時 間 ９:００～１７:００(土・日・祝日は休業） 

業 務 ・有料及び無料法律相談（要予約、無料相談は条件有り） 

※高齢者や障がいのある方など、法律事務所へお越しいただくことが困難な

場合は出張法律相談ができる場合があります。 

・訴訟手続代理業務や債務整理代理業務など事件の受任 

～橋本弁護士一言メモ～ 

 法テラス鰺ヶ沢法律事務所はおかげさまでこの７月、 

開設から５年を迎えました。 

 借金問題や相続問題、その他民事事件から刑事事件 

まで、地域で唯一の法律事務所として、さまざまな案 

件を取り扱っています。 

 当事者間での話合いでまとまらない問題などを抱え 

ている場合など、いつでも相談にいらしてください。 

□問合せ先 法テラス鰺ヶ沢法律事務所  

      ＴＥＬ ０５０－３３８３－８３６９ 

橋本弁護士 

 
 
 
 
保健師が心身の健康に関したご相談を受けています。また、血圧測定も行っています。 

日 曜日 時間 地区 場所 

3 月 10:00～12：00 岩崎下  漁業振興センター 

4 火 13:30～15：30 岩崎中  高齢者センター 

5 水 10:00～12：00 大間越  大間越地区コミュニティセンター 

5 水 13:00～15：00 6 区  福祉センター（さくら館） 

6 木 13:30～15：30 黒崎  やまびこハウス 

31 月 13:00～15：00 横磯  横磯集落センター 

31 月 13:00～15：00 追良瀬  追良瀬福祉センター 

31 月 13:30～15：30 松神  松神地区コミュニティセンター 

□問合せ先 

 健康推進課  ＴＥＬ ８２－０２８８ 
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広報ふかうら（お知らせ版）⑦ 

８月健康相談日程 



広報ふかうら（お知らせ版）⑧

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

★書道愛好会
      (13時～)

保健師健康相談
(岩崎下）
★日本教育書道
会書道教室
     (15時～)

★将棋愛好会
      (10時～)
★深浦婦人会
      (19時～)

山の日

★パッチワーク
愛好会(10時～)

保健師健康相談
(黒崎)
★支援センター
ほほえみ 
   (9時30分～)

保健師健康相談
(岩崎中)
★墨遊会
      (10時～)

保健師健康相談
(大間越・６区)

　　

★エコクラフト
　　(10時～)

★サークル「人
形」  (11時～)

★拳舞の会
      (13時～)
★光楓書友会
      (18時～)
★油絵愛好会
      (19時～)

★新日本補聴器
　　　(13時～)

★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

★将棋愛好会
      (10時～)

★楽陶会(9時～)
★墨遊会
      (10時～)
★弘前ヒアリング
      (13時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会(19時～)

★楽陶会
　　（9時～)
★支援センター
ほほえみ
   (9時30分～)

★パッチワーク
愛好会(10時～)
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

        

      

★サークル「人
形」　
   （11時～）

    ★ワーカーズコ
ープ(14時～)    

★楽陶会(9時～)
★支援センターほ
ほえみ(9時30分～)
★拳舞の会(11時～)
★光楓書友会 
      (18時～)
★油絵愛好会
      (19時～)

★楽陶会
　　（9時～)
★エコクラフト
　　　(10時～)
★深浦ねぶた踊
り普及会
　　　(19時～)

   ★料愛クラブ
　　　（9時～)
★深浦ダンス愛
好会　
   （19時～）

★書道愛好会　
（13時～）
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222120
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30
保健師健康相談
（横磯・追良瀬・
松神）
★日本教育書道
会書道教室
      (15時～)

31

292827

□問合せ先　　総合戦略課　企画調整係　ＴＥＬ　７４－２１２２

★は深浦町公民館活動

ふかうらまちカレンダーふかうらまちカレンダーふかうらまちカレンダー ８月月

★ワーカーズコ
ープ(14時～)


